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गुरु्ह्मा गुरुविष्णु गुरुदेंबो महेश्वर:। 
गुरु: साक्षात्‌ परब्रह्म तस्मै श्री गुरुवे नमः।॥ 
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मैं इस पृथ्वी का नहीं हूँ। 
मैं असीम ऊँचाई से आया हूँ, मुझे यहाँ खींचा गया है। 


- समर्थ सद्गुरुदेव श्री रामलाल जी सियाग 
(१३ सितम्बर २००९, जोधपुर) 
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प्रस्तावना 


आज हम विज्ञान प्रधान विश्व में जी रहे हैं। हमने विज्ञान और प्रौद्योगिकी के क्षेत्र में 
अद्वितीय प्रगति की है। इसने हमारे जीवन के सभी पहलुओं को प्रभावित करते हुए, इन्हें 
आरामदायक और आसान बनाया है, फिर भी शांति और आनन्द हमसे कोसों दूर है। विज्ञान 
के क्षेत्र में इतनी उपलब्धियों और अनेक भौतिक सुविधाओं के बावजूद, आज हर व्यक्ति 
एकदम अकेला और मानसिक रूप से अशांत है। अन्तर्मन की गहराई में, हम सभी अपने 
जीबन में आनन्द ढूँढ रहे हैं। इसका समाधान हमारे भीतर ही है। भारतीय योग दर्शन कहता है- 
जो ब्रह्माण्ड में है वही पिण्ड में है, और जो पिण्ड में है वही ब्रह्माण्ड में है। अतः जो आनन्द हम 
बाहर ढूँढ रहे हैं, बह वास्तव में हमारे भीतर ही है। बिना अपने अन्दर की यात्रा किए, हम इस 
आनन्द को कभी प्राप्त नहीं कर सकते। गुरुदेब श्री रामलाल जी सियाग, सिद्धयोग द्वारा, हमारा 
परिचय आनन्दके श्रोत से करवाते हैं। 
ऋग्वेद के अनुसार मनुष्य शरीर की रचना सात प्रकार के कोशों से हुई है- 
अन्नमयकोश, प्राणमयकोश, मनोमयकोश, विज्ञानमनयकोश, आनन्दमयकोश, 
चित्‌मयकोश और सत्‌मयकोश। मनुष्य में पहले चार कोश काफी हद तक चेतन हो चुके हैं 
परन्तु आखिरी तीन कोश जिन्हें हम 'सच्चिदानन्द' भी कहते हैं, अभी चेतन होना बाकी हैं। इन 
आखिरी तीन कोशों के चेतन हुए बिना आनन्द, मृगतृष्णा के समान ही रहेगा। गुरुदेव सियाग 
सिद्धयोग मंत्र जाप और ध्यान पर आधारित ऐसी आध्यात्मिक साधना है जिससे मनुष्य के ये 
आखिरी तीन कोश भी चेतन हो जाते हैं। परिणामस्वरूप साधक समत्वबोध की स्थिति प्राप्त 
कर, चिरस्थाई आनन्दका अनुभव करता है। 
गुरुदेव सियाग सिद्धयोग का उद्देश्य मनुष्य मात्र का दिव्य रूपान्तरण है। गुरुदेव श्री 
मलाल जी सियाग को अपने जीवनकाल में 'गायत्री' एवं 'कृष्ण' सिद्धि प्राप्त हु जोकि एक 
(भूतपूर्व घटना है। महर्षि अरविन्द के अनुसार यदि एक ही जीबन में किसी व्यक्ति को यह 
नों सिद्धियाँ प्राप्त हो जाती हैं तो वह व्यक्ति मनुष्य मात्र का दिव्य रूपान्तरण कर सकता है। 
[ज़देब के आध्यात्मिक गुरु, बाबा श्री गंगाईनाथ जी योगी ने उन्हें शक्तिपात की सामर्थ्य देते 
हुए, इस कार्य को करने का आदेश दिया था। सन्‌ १९९१ से, परम्‌ पूज्य सदगुरुदेव श्री 
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रामलाल जी सियाग, शक्तिपात दीक्षा द्वारा साधकों की कुण्डलिनी जाग्रत कर रहे हैं। सहस्रार 
की ओर उर्ध्वगमन करते हुए, यह जाग्रत कुण्डलिनी साधक को न केवल पतंजलि योगदर्शन 
में वर्णित विभिन्न प्रकार की यौगिक क्रियाएँ करवाती है बल्कि छह चक्रों एवं तीन ग्रंथियों का. 
भेदन भी करती है। सहस्ार में कुण्डलिनी के अपने स्वामी से मिलन पर साधक 'सच्चिदानन्द' 
की स्थिति को प्राप्त होता है। 


इस पुस्तक में अध्यात्म से संबंधित अनेक विषयों पर अद्वितीय लेख हैं जैसे कि 
सिद्धयोग, कुण्डलिनी जागरण, शक्तिपात दीक्षा, मोक्ष, मंत्र की शक्ति इत्यादि। इस पुस्तक में 
प्रकाशित सभी लेख सद्गुरुदेव द्वारा अपनी डायरी में समय-समय पर लिखे गए हैं। इनमें से 
कुछ लेखों पर सद्‌गुरुदेब ने दिनांक नहीं लिखा है, फलस्वरूप उन लेखों के दिनांक पुस्तक में 
नहींदिएजासके। 

हमारे पूरे प्रयास के बाबजूद पुस्तक में कुछ छोटी-मोटी त्रुटियाँ और छपाई से संबंधित 
गलतियाँ हो सकती हैं। अगले संस्करण में इनको सुधारने का प्रयास किया जाएगा। संस्था 
इस पुस्तक को समर्थ सद्गुरुदेब श्री रामलाल जी सियाग एवं बाबा श्री गंगाईनाथ जी योगी 
(ब्रह्मलीन) के श्री चरणों में सादर समर्पित करती है। 

यद्यपि यह पुस्तक आपको आध्यात्मिकता की खोज में निस्संदेह मदद करेगी परन्तु 
यह भी, और पुस्तकों की तरह, मोक्ष नहीं दिला सकेगी। उसके लिए तो आपको अपने भीतर 
ही जाना होगा। सद्गुरुदेव की कृपा सदैव ऐसे मुमुक्षुओं के साथ होती है, जो इसे सच्चे मन से 
ढूँढ रहे हैं। सदगुरुदेव श्री रामलाल जी सियाग की कृपा आपके जीवन में शांति, सद्बुद्धि और 
आध्यात्मिक प्रगति लाए। गुरुदेव सियाग सिद्धयोग को खुले दिल से अपनाएँ और अपने 
जीवन में अभूतपूर्व बदलाव पाएँ। 


-अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर 


अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर 
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मेरे आध्यात्रिक जोवन्‌का उख्य | 


४ मै मानकता में सतोयुण का उत्थान और 
तमीग्रुण का पतन करने संसार में अनेल टी 
-निकल पड़ा हूँ। मुझ पर किसी भी जाति 
ज्रिशेष; चर्म निशेष रुत॑ देश निवोय का 

रूकापिक्रार नदीं हैँ। 
:ठ8# लाल सिआए 
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मेरे आध्यात्मिक जीवन का प्रारम्भ 


(१२ फरवरी १९८८) 


मैं, मेरे प्रारम्भिक जीवन में, पूर्णरूप से निरी श्वरबादी व्यक्ति रहा हूँ। ईश्वर नाम की किसी 
शक्ति में मुझे कोई विश्वास्र नहीं था। मैं, मानव की एकमात्र सत्ता में ही विश्वास रखता था, 
क्योंकि प्रारम्भ से ही मैं नौकरी में मजदूर संगठन में काम करने वाले व्यक्तियों के सम्पर्क में 
आ गया था, अत: मेरा झुकाव राजनीति की तरफ अधिक होता गया। मेरा मूल रूप से यह 
स्वभाव रहा है कि मैं अपनी मान्यताओं पर हमेशा अडिग रहता हूँ। इस प्रकार अपने पथ पर 
चलकर कम से कम समय में , हर काम को पूरा करके, उसके परिणाम की अपेक्षा करता हूँ मैं 
ऐसे किसी काम में विश्वास नहीं रखता हूँ, जो लम्बेसमय तक कोई परिणाम न दे। 


मेरी मान्यता हैकि जिस प्रकार किसी खाद्य पदार्थ को मुख में डालते ही उसके स्वाद की 
प्रत्यक्षानुभूति होने लगती है, उसी प्रकार हर काम के बारे में प्रत्यक्षानुभूति होनी चाहिए। 
परिणाम के अभाव में कोई भी काम करना व्यर्थ समझता हूँ। आज की '“बहिर्मुखी' 
आध्यात्मिक आराधना से कोई प्रत्यक्षानुभूति नहीं होती है। केवल अंधविश्वास के सहारे 
मनुष्य पूरे जीवन, कर्मकाण्ड में उलझा रहता है, परन्तु फिर भी उसे कुछ नहीं मिलता। इस युग 
के चतुर धर्मगुरुओं ने बहुत चतुराई से, मान्यताएँ और सिद्धान्त बना रखे हैं। हर काम का 
(धार्मिक) परिणाम अगले जन्म में मिलेगा, अतः श्रद्धा और विश्वास के साथ जीवनभर, तेली 
के बैल की तरह मनुष्य को चलाते रहते हैं। इस प्रकार संसार के असंख्य मनुष्यों का जीवन 
निरर्थक बना रखा है। यही कारण था कि मैं, धीरे-धीरे पूर्ण नास्तिक बन गया। 

मेरा यह स्वभाव है कि मैं जैसा सोचता हूँ, वही कहता हूँ और जो कहता हूँ वही करता 
भी हूँ। लोग मात्र कहने को नास्तिक हैं, थोड़ा कष्टआते ही नास्तिकता काफूर्‌ हो जाती है। रूस 
जैसे देश ने भी दूसरे विश्व युद्ध में सभी धर्मों के प्रार्थना स्थल पुनः खोल दिए थे। परन्तु मैं 
कालीदास की तरह, अपने हठ पर अड़ा ही रहा। इस प्रकार ज्योंही यह अति अपनी चरम सीमा 
का अतिक्रमण करने लगी, भारी विस्फोट हो गया। जैसी स्थिति हीरोशिमा वासियों की हुई, मैं 
ठीक वैसी ही स्थिति में पहुँच गया। ऐसी बिचित्र भयावह मानसिक स्थिति हो गई कि कुछ भी 
समझ में नहीं आ रहा था। सारे भौतिक उपचार असफल हो गए। 

ऐसी भयंकर स्थिति हो चुकी थी कि मैं स्वयं यह सोचने लगा कि अब अन्तिम समय 
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अधिक दूर नहीं है। ऐसी स्थिति में, मेरे एक मित्र श्रीराम दुबे ने गायत्री मंत्र का जप करने की 
सलाह दी। मैं जिस सत्ता में कुछ भी विश्वास नहीं रखता था, मृत्युभय के कारण सहर्ष जैसा 
बताया, बैसा करने को तैयार हो गया। उस समय की मेरी मानसिक स्थिति ऐसी थी कि एक 
तरफ तो मृत्यु मुँह बाएं खड़ी थी, दूसरी तरफ उस अदृश्य शक्ति से प्राण रक्षा की करुण पुकार 
कर रहा था। ऐसी स्थिति में 'एकाग्रता' और 'करुण पुकार' कैसी होगी, आसानी से समझा जा 
सकता है। विधिवत्‌ सवा लाख जप करने का लक्ष्य था और इस प्रकार करीब साढ़े तीन महीने 
का समय इस कार्य में लगा। 

इतने लम्बे समय तक भी एकाग्रता और करुण पुकार की स्थिति निरन्तर एक जैसी ही 
बनी रही। प्रात: चार बजे उठकर, सवा सात बजे तक और शाम को सात से नौ बजे तक यह 
जपकाककार्यक्रम अबाध गति से चलता रहता था। जिस दिन सवा लाख जप पूरे हो गए, उसके 
अगले दिन जप बन्द कर दिया। परन्तु आदतवश प्रातः ही, ठीक चार बजे नींद खुल गई। 
क्योंकि जप करना नहीं था; आँख बंदकिये बिस्तर पर ही लेटा रहा। 

सन्‌ १९६८ की सर्दी में प्रारम्भ होने वाली नवरात्रि से जप प्रारम्भ किया था। अतः 
काफी सर्दी पड़ रही थी। मैं रजाई ओढ़े आँख बंद किए लेटा हुआ था कि क्‍या देखता हँकि मेरे 
अन्दर नाभि से लेकर कण्ठ तक एक अजीब प्रकार की सफेद रोशनी ही रोशनी दिखाई दी। 
रोशनी के अलावा शरीर का कोई अंग जैसे लीवर, तिह्ली, फेफड़े, हार्ट (हृदय) आदि कुछ भी 
दिखाई नहीं दिया। मुझे यह देखकर अचम्भा हो रहा था कि रोशनी आँखों से दिखती है, फिर 
यह अन्दर कैसी रोशनी है? इसके अतिरिक्त ऐसी भयंकर सफेद रोशनी में भी कोई अंग क्यों 
दिखाई नहीं देता है ? 

मैं ज्यों ही उधर अधिक एकाग्र हुआ तो मुझे भँवरे के गुँजन की आवाज सुनाई दी, 
जोकि नाभि में से आ रही थी। मैंने सोचा पेट में भंवरे की आवाज कैसे आ रही है? ज्यों-ज्यों 
मैं, उस आवाज की तरफ एकाग्र होता गया, मुझे स्पष्ट 'सुनाई देने लगा कि गायत्री मंत्र अपने 
आप ही अन्दर जपा जा रहा है। उसको जपने वाला कोई नजर ही नहीं आया, फिर भी वह 
अबाध गति से निरन्तर चलता रहा। करीब १०-१५ मिनटतक यह सब देखता, सुनता रहा 
और अपने मन में सोचता रहा कि कैसी विचित्र बात है कि रोशनी आँख से आती है और 
आवाज कण्ठ से, परन्तु यह सब उन अंगों से बहुत नीचे ही कैसे सुना और देखा जा रहा है? 


करीब पाँच बजे स्नानघर में नल का पानी जोर से फर्श (आँगन) पर गिरा तो ध्यान भंग हो 
गया। बच्चों ने शाम को नल खुला छोड़ दिया था। 


अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर 
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इसके बाद उठकर, नित्यकर्म से निवृत्त होकर, अपने कार्य पर चला गया। सोचा, इतने 
लम्बे समय तक एक ही कार्यक्रम चलने और निरन्तर ध्यान उधर ही रहने के कारण, ऐसा 
ख्याल रह गया होगा। परन्तु इसके बाद एक ऐसा परिवर्तन आ गया कि मैं पान, सिगरेट, चाय 
आदि का प्रयोग करने में पूर्ण रूप से असमर्थ हो गया। इनके इस्तेमाल का ख्याल आते ही 
बहुत भयंकर घबराहट होने लगती थी। इस प्रकार चाहते हुए भी इन बस्तुओं का इस्तेमाल 
करना असम्भव हो गया। किसी के साथ खाना खाते और जीवन के किसी भी क्षेत्र में मुझे 
थोड़ा सा भी झूठ बोलते हुए भी भारी घबराहट होती थी। 
क्योंकि जप पूर्ण रूप से बन्द कर चुका था, अतः धीरे-धीरे यह स्थिति शान्त हो गई 
और एक साधारण व्यक्ति की तरह, मैं फिर जीवन व्यतीत करने लगा। परन्तु एक विचित्रता 
शरीर में आ गई कि जीवन के किसी उद्देश्य पर अगर मेरा दिल-दिमाग अधिक एकाग्र होकर 
सोचने लगता तो उसका स्पष्ट परिणाम टेलीविजन की तरह, बहुत पहले स्पष्टनजर आ जाता 
और आगे चलकर वह घटना ठीक वैसे ही घटती, जैसी मुझे दिखी थी। इस प्रकार करीब 
सालभर तक, मुझे असंख्य प्रमाण निरन्तर मिलते ही गए और सभी भौतिक जगत्‌ में ठीक वैसे 
हीघटितहोते चले गए, जैसे मुझे दिखे थे। 
शब्दों के एक पुँज में ऐसी विचित्र सामर्थ्य और शक्ति होती है, उसकी मुझे कल्पना भी 
नहीं थी। अतः जिज्ञासावश मैंने फिर आराधना करने की सोची। विचार आया सबसे बड़ी 
शक्ति की आराधना की जाए। बहुत कुछ सोच-विचार के बाद भगवान्‌ श्री कृष्ण की 
आराधना करने का निर्णय लेकर, आराधना प्रारम्भ कर दी। भगवान्‌ श्री कृष्ण की तस्वीर, 
गायत्री की तरहसामने रखकर, कृष्ण के एक बीज मंत्र का जप प्रारम्भ कर दिया। इसकी न तो 
कोई निश्चित संख्या तय की और न कोई विशेष उद्देश्य। इसी जिज्ञासा से कि देखें अब कया 
होता है, उसी क्रम से, सुबह-शाम करीब ढाई-तीन साल तक जप चलता रहा। 
एक दिन बिचार किया कि गायत्री मंत्र से तो एक सौ गुणा से भी अधिक संख्या हो 
चुकी होगी, फिर अभी तक बैसी ही कोई अनुभूति तो नहीं हुई, ऐसा सोचना था कि एक 
विचित्र स्थिति पैदा हो गई। हर समय एक परछाई तिरछी नजर से दिखाई देने लगी। जब सीधा 
देखता तो कुछ नहीं दिखता। सोचा, आँखों की कोई बीमारी हो गई है, डॉक्टरों के पास गया, 
परन्तु ऐसी कोई बीमारी नहीं निकली। वह क्रम और जप चलता रहा। एक दिन विचार आया 
कि अपने को इस विद्या का कोई ज्ञान तो है नहीं, कहीं व्यर्थ कष्टें में न फैस जाएँ, यह सोचकर 
मंत्र जप बन्द कर दिया, परन्तु परछाई दिखनी बन्द नहीं हुई। सोचा, इससे कुछ नुकसान तो 
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नहीं हो रहा है, दिखती है तो दिखने दो। 

इस प्रकार जप बन्द किये कुछ ही समय बीता होगा, एक रात्रि को मैं अपने गाँव में सो 
रहा था कि प्रातः करीब पाँच बजे एक आबाज सुनाई दी और उसने स्पष्ट कहा कि “बेटा अब 
केवल 'कृष्ण' का जप कर।” यह आवाज स्पष्टदो बार सुनाई दी। अचानक मेरी आँख खुल 
गई, पर किसने आवाज दी, कुछ समझ नहीं सका। परन्तु फिर भी मैंने जप बन्द रखा। वर्षो की 
आदत थी, बिना जप के कुछ अटपटा सा लग रहा था। एक दिन विचार आया, बेटा' शब्द से 
सम्बोधित करके आबाज दी है, 
है अतः जो भी भला-बुरा होगा, उसकी 
| जिम्मेवारी आवाज देनेवाले की ही 
होगी। मैं इसके दोष का भागी क्‍यों 
बनूँगा? इसी विचार के साथ सभी 
| प्रणव हटाकर केवल कृष्ण' का जप 
॥ प्रारम्भ कर दिया। छोटा सा शब्द 
और फिर गति पकड़ने पर पहले वाले 
से दस गुणा से भी तेज गति से चलने 
लगा। करीब साल भर हुआ होगा कि 
एक बहुत ही विचित्र घटना घट गई। 

एक दिन प्रातः करीब चार बजे 
के आसपास, अर्द्ध जाग्रत अवस्था में 
| क्‍या देखता हूँ कि मैं एक कमेे में 
बैठा हूँ। एक वैसा ही दूसरा कमरा है, 
उसके और मेरे कमरे के बीच में, एक दरवाजा है जिसमें बहुत ही खूबसूरत गुलाबी मखमल 
का पर्दा ठीक नीचे तक लटक रहा है। ज्यों ही मैंने उस पर्दे की तरफ देखा तो वह मुझे ऐसे 
हिलते हुए दिखाई दिया, मानो हवा के झोंके से हिला हो। इतने में दूसरे कमरे में से आवाज आई 
कि देख| इसे हिला मत, यह अलग हो जाएगा। मैंने जवाब दिया कि अगर जोर का, हवा का 
झोंका आया तो अलग होकर फिर यथास्थिति में आ जाएगा। उधर से आवाज आई इसके 
हटने का अर्थ समझते हो क्या? 


मैंने जबाब दिया कि मैंने अभी जो अर्थ बताया क्या उससे भी भिन्न कोई (अर्थ) होता 
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है? उधर से आवाज आई, हाँ| इसके हटने का क्‍या अर्थ होता है देख | इतना कहने के साथ वह 
पर्दे वाला दृश्य तो गायब हो गया और क्या देखता हूँ, एक मनुष्य जिसका पर्दा हट चुका है, 
त्रिकालदर्शी हो गया है। इस प्रकार उसका मोह पूर्ण रूप से भंग हो चुका है। उसका अपने- 
पराये का भेद पूर्ण रूप से खत्म हो चुका है। संसार के सभी प्राणियों को बह एक ही नजर से 
देखता है, न उसका किसी से मोह है और न ही द्वेष। 


इसके तत्काल बाद फिर वही गुलाबी पर्दा दिखने लगता है और फिर उधर से आवाज 
आती हैकि देखा, यह होता है इस पर्दे के हटने का अर्थ मैंने कहा यह तो बहुत ही अच्छी बात 
है, इसी के लिए तो यह सब कर रहा हूँ। उधर से आवाज आती है कि यह सब तो ठीक है, परन्तु 
एक “योगगश्रष्टं शब्द होता है, वह क्‍या होता है, कया उसके बारे में जानते हो? मैंने कहा, 
“आराधना के दौरान कोई बुरा काम हो जाता है, उससे आराधना का पतन हो जाता है।” 
दूसरी तरफ से आवाज आती है, “होता तो कुछ ऐसा ही है, परन्तु इसकी सही परिभाषा यह 
नहीं है। तुम्हारे छोटे-छोटे बच्चे हैं, पत्नी है, माँ है, बे सभी पूर्ण रूप से तुम पर आश्रित हैं। यह 
ठीक है कि अगर तुमने इस पर्दे को हटा दिया तो तुम्हारी स्थिति तो ठीक बैसी ही हो जायेगी, 
जैसी अभीतुमने देखी है, परन्तु इन प्राणियों को इसका ज्ञान थोड़े ही है। जब तुम इस जवानी में 
इनको छोड़कर चल दोगे तो इनकी आत्मा की करुण पुकार और क्रन्दन तुमको ले डूबेगी 
और इस प्रकार योगगश्रष्ट हो जाने के कारण, तुम्हारा फिर पतन हो जाएगा। अब आगे जैसा 
तुम ठीक समझो, बैसा करो।” 

यह बात सुनकर मैं बहुत ही दुविधा में फँस गया। पूछा, “आराधना का भी ऐसा भयंकर 
परिणाम हो सकता है, मैंने कभी कल्पना भी नहीं की थी।” दूसरी तरफ से आवाज आती है कि 
कर्मगति बहुत ही गहन है, इसको कोई नहीं जान सकता। कुछ देर विचार करने के बाद, जब 
मुझे कुछ भी समझ में नहीं आया कि अब आगे कया करना चाहिए तो मैंने उसी अदृश्य 
आवाज से पूछा, “मैं तो कुछ भी नहीं समझ पा रहा हूँ कि अब मुझे क्या करना चाहिए। अतः 
कृपया मेरा पथ प्रदर्शन करें, मैं वैसा ही करने को तैयार हूँ।” 

इस प्रकार मेरे प्रार्थना करने पर, दूसरे कमरे में से आबाज आती है कि जब यह हिल 
चुका है तो अपने निश्चित समय पर अपने आप हट जाएगा। अब इसे (पर्दे को)हिलाना बन्द 
करके कर्म क्षेत्र में विचरण करते हुए, अपने कर्तव्य का पालन करो। इन शब्दों के साथ ही 
साथ दृश्य गायब हो गया और मेरी आँख खुल गई। भोर हो चुकी थी, अत: नित्यकर्म से निवृत्त 
होकर, भगवान्‌ श्री कृष्ण की तस्वीर को माला पहनाकर छुटूटी ले ली। यह करीब सन्‌ १९७४ 
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के अन्तिमसमय की बात है। 

इसके बाद १९८३ तक मजदूर संगठनों और राजस्थान किसान यूनियन के विभिन्न 
पदों पर सक्रिय होकर कार्य करता रहा। परन्तु जिस प्रकार से पूर्ण आस्था आध्यात्मिक जगत्‌ 
के चमत्कारों से हो चुकी थी, ध्यान उस पर निरंतर ही लगा रहता था। भौतिक जगत्‌ के 
अधिकतर काम आध्यात्मिक शक्तियों के पथ प्रदर्शन से करने का, एक प्रकार से आदी 
(अभ्यस्त) हो गया था। यही कारण रहा कि बहुत कम असफलता मिली। जिस काम में हाथ 
डाला, सफल हुआ। सन्‌ १९८२ में एक प्रकार से स्पष्ट आदेश मिल चुका था कि अब मजदूर 
संगठन से अलग हो जाओ। परन्तु मैंने उसकी तरफ अधिक ध्यान नहीं दिया। इस प्रकार 
आदेश को न मानने के कारण, मुझे भौतिक जीवन में भारी असफलताओं और निराशा का 
सामना करना पड़ा। जबकि पहले मैं जिस काम में हाथ डालता था, मेरा हर कार्य सफल होता 
था। 

सौभाग्य से १९८३ के मार्च-अप्रैल में संत सदगुरुदेव (बाबा श्री गंगाईनाथ जी योगी) 
की चरण रज माथे पर लगाने का सौभाग्य मिला। इससे जीवन में एक प्रकार से नई चेतना पैदा 
होकर, जीवन अधिक आनन्दमय हो गया। परन्तु मेरे जीबन में सुख का समय बहुत ही कम 
रहा है। जून-जुलाई १९८३ में भारी मानसिक उद्धि्नता का सामना करना पड़ा। जामसर जाने 
के आध्यात्मिक संकेत निरन्तर होते रहे, परन्तु मैं इन्हें दुर्भाग्यवश समझ नहीं सका। इस 


बाबा श्री गंगाईनाथ जी योगी का समाधि स्थल, जामसर (बीकानेर, राजस्थान) 
अन्न ननननननन+नफन्परनसपरनरपरफरफएग2ऋए 3 3 पटल 
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प्रकार २३ अगस्त १९८३ को मेरे कार्य (नौकरी)से अकारण ही अलग हो गया। अकारण ही 
घर पर बैठा रहा, परन्तु गुरुदेव की शरण में फिर भी नहीं जा सका। 


बाबा की समाधि पर गुरुदेव (जामसर, बीकानेर) 


दुर्भाग्य से ३१ दिसम्बर १९८३ की कालरात्रि में वह (बाबाजी) भौतिक रूप से, संसार 
को छोड़कर चले गए। प्रथम भण्डारे की व्यवस्था के लिए सुजानदेसर निवासी बाबा रामनाथ 
जी जामसर जाते समय बीकानेर स्टेशन के सामने मिले। उनसे बाबा जी के स्वर्गवास की 
खबर सुनकर तो जमीन ही पैरों के नीचे से खिसकती नजर आई। बाबा रामनाथ जी ने भण्डारे 
में चलने के लिए काफी आग्रह किया, परन्तु भारी मन से उनसे क्षमा माँगकर, गंगाशहर चला 
गया। मेरे भौतिक पिता का सहारा भी तीन वर्ष की अल्पायु में ही छीन लिया गया और 
आध्यात्मिक पिता भी इसी प्रकार चन्द दिनों में ही ईधवर के सहारे छोड़कर चले गए। इस प्रकार 
भौतिक जीवन की तरह, आगे का आध्यात्मिक जीवन भी मुझे संघर्षों में ही बिताने को 
मजबूरकर दिया गया। 

भौतिक जीवन का सम्बन्ध तो केवल जीविकोपार्जन तक का ही बहुत सीमित दायरे 
का था, उसमें भी भयंकर संकटों से गुजरना पड़ा। सुख नाम की वस्तु का आभास तक कभी 
नहींहुआ। 

इस आध्यात्मिक जीवन का क्षेत्र तो सारे विश्व का मैदान है। भौतिक जीवन की तरह ही 
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इस जीबन में भी विपरीत परिस्थितियों से संघर्ष करना ही पड़ेगा, यह स्पष्ट नजर आ रहा है। 
केवल ईश्वर के सहारे नितान्त अकेले, इस पूरे संसार के मैदान में बिलकुल विपरीत और विषम 
परिस्थितियों से संघर्ष करने के लिए, झोंक दिया गया हूं। अर्जुन की तरह सभी रास्ते अवरुद्ध 
कर दिये गए हैं। मात्र एक ही संघर्ष का रास्ता खुला छोड़ा गया है। मुझे अकेले ही संसार भर की 
इन आसुरी वृत्तियों से जूझना पड़ेगा, यह देखकर कभी-कभी भारी निराशा का अनुभव करता 
हूँ। परन्तु जब पीछे के जीवन पर नजर डालता हूँ कि किस प्रकार नितान्‍्त अकेला ही विपरीत, 
विषम परिस्थितियों को परास्त करता हुआ, यहाँ तक आ पहुँचा हूँ तो कुछ हिम्मत बन्धती है। 
इसके अलाबा दूसरा सहारा उस अदृश्य असीम सत्ता का है, जिसने पहले ही मेरे जीवन के 
अन्तिम सांस तक के पूरे जीवन के दृश्य, टुकड़ों में सिनेमा के ट्रेलर की तरह दिखा रखे हैं और 
आज भी वहपूर्ण सत्ता, पग-पग पर मेरा पथ प्रदर्शन कर रही है। 

मुझे प्रमाण सहित यह बता दिया गया है कि जो कुछ करना है वह पूर्व निर्धारित 
व्यवस्था है, उसमें रत्तिभर की हेराफेरी भी सम्भव नहीं है। मुझे बिषम परिस्थितियों में 
झोंककर, आध्यात्मिक आराधनाएँ करवाकर, कितनी शक्ति अर्जित करवा दी, उसका भी मैं 
हिसाब लगाने में असमर्थ था कि गुरुदेव अनायास ही इतनी अपार आध्यात्मिक सम्पति 
विरासत में दे गए, उसका अनुमान लगाना ही मेरे लिए संभव नहीं। 

मैं स्पष्टरूप से प्रत्यक्ष महसूस कर रहा हूँकि मैं तो मात्र एक कठपुतली हूँ, जिसे असीम 
सत्ता अपनी इच्छा के अनुसार नचा रही है। मुझे स्पष्ट बता दिया गया है कि मैं इस भवसागर 
के आखिरी किनारे पर पहुँच चुका हूँ। उस दयालु सर्वशक्तिमान ने झुककर मेरा दाहिना हाथ, 
अपने दाहिने हाथ में मजबूती से थाम लिया है। ऐसी स्थिति में , थोड़ा सा प्रयास करने पर ही, मैं, 
इस भवसागर से बाहर निकल जाऊँगा। मुझे स्पष्ट समझा दिया गया है कि इसके लिए मेरा 
प्रयास नितान्‍्त आवश्यक है, उसके बिना कार्य पूरा होना सम्भव नहीं है। कुछ इसी प्रकार के 
दिशा-निर्देशों और आदेशों के सहारे अकेला ही चल पड़ा ह्‌। 

मुझे स्पष्ट बता दिया गया है कि किन घाटियों , दरों और भयंकर से भयंकर जंगलों और 
रेगिस्तानों को पार करता हुआ, कैसे? मैं उस सबसे उच्च शिखर पर पहुँचूँगा ? संसार के लोग 
इस समय उस पूर्ण सत्ता के बारे में बहुत थोड़ा ज्ञान रखते हैं, परन्तु पिछले कुछ समय से इन 
प्रयासों में अभूतपूर्व तेजी आई है। यह इस बात का स्पष्ट प्रमाण है कि उस परमसत्ता का 
अबतरण हो चुका है और तय क्रमिक विकास के साथ, वह अपना प्रकाश तेजी से संसार में 
फैला रही है। जैसे -जैसे सूयोंदय का समय नजदीक आता जाता है, तारों का प्रकाश क्षीण 
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होता जाता है। तारे अपनी सत्ता की इस गिरती हुई स्थिति को बिलकुल पसन्द नहीं करते हैं, 
परन्तु बावजूद इन सभी तारों के बिरोध के, सूर्योदय का समय नहीं घटता। इस प्रकार ज्यों ही 
बह उदय होता है, सभी तारों की सत्ता उनके यथास्थिति बने रहने पर भी लोप हो जाती है, 
संसार की आज ठीक वही स्थिति है। विभिन्न मत-मतान्तरों और धर्मों के धर्मगुरुओं को यह 
स्थिति स्वीकार्य नहीं है, परन्तु तारों की तरह उनका भी कोई वश नहीं चलेगा। सभी पूर्ण 
असहाय होकर ताकते रह जाएँगे। 


महर्षि अरविन्द ने इसे स्पष्टदेखलिया था। अतः उन्होंने उस शक्ति के अवतरण की स्पष्ट 
घोषणा कर दी थी। मैं स्पष्टमहसूस कर रहा हूँ कि जब मैं प्रत्यक्षानुभूति और साक्षात्कार की 
बातकरता हूँ तो संसार के लोग अविश्वास के साथ प्रश्नवाचक दृष्टि से मेरी तरफ देखने लगते 
हैं। उन्हें मेरी बात का बिलकुल विश्वास नहीं होता। जब मैं नाम खुमारी' और 'नाम अमल' की 
बात करता हूँ तो उनको बिलकुल ही विश्वास नहीं होता। प्रत्यक्षानुभूति और साक्षात्कार की 
बात हमारे सभी ऋषि कह गए हैं, जिसे पिछली सदी में स्वामी विवेकानन्द जी ने संसार के 
सामने दोहराया है। “नाम खुमारी' और “नाम अमल' के बारे में स्पष्टरूप से संत गुरुनानकदेव 
जी तथा कबीर साहब खुलासा कर गए हैं परन्तु तामसिक शक्तियों का एक छत्र साम्राज्य होने 
के कारण, इस युग का मानव इसे समझने में असमर्थ है। इसमें इस युग का मानव दोषी नहीं है, 
यहतो इस युग का गुणधर्म है। 

अगर संसार की ऐसी स्थिति नहीं होती तो उस परमसत्ता का अबतरण सम्भव नहीं 
होता। जब मैं सूक्ष्म शरीर और कारण शरीर तथा आत्मा की बात करता हूँ और उसकी 
प्रत्यक्षानुभूति और साक्षात्कार को सम्भव बताता हूँ तो इस युग के लोग हतप्रभ होकर, मेरी 
तरफ ताकने लगते हैं। इस प्रकार मैं देखता हूँ कि अगर मैंने माया के लोकों के परे के 
सत्‌लोक, अलखलोक और अगमलोक की बात करनी प्रारम्भ कर दी तो इस युग का मानव 
पूर्णरूप से विद्रोह कर देगा। जब माया के क्षेत्र में रहते हुए होने वाली अनुभूतियों का, इस युग 
के मानव को ज्ञान होना असम्भव लगता है तो मायातीत लोकों की तो बात पूर्ण रूप से 
काल्पनिक और असत्य मानेगा। मुझे उपर्युक्त आध्यात्मिक जगत्‌ के विभिन्न लोकों की 
जानकारी और प्रत्यक्षानुभूति काफी समय से हो रही है। 

इस प्रकार की सभी अनुभूतियाँ भौतिक जगत्‌ में भी सत्यापित होती रही हैं परन्तु मैं 
दूसरों को यह अनुभूति करवाने की स्थिति में नहीं था। गुरुदेव के स्वर्गवास के बाद, जब मेरे से 
सम्बन्धित लोगों को ये सभी अनुभूतियाँ होने लगी तो मुझे बहुत आश्चर्य होने लगा। क्योंकि मैं 
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हिन्दू धर्म के दार्शनिक पक्ष से, पहले से पूर्ण रूप से अनभिन्न था, इसलिए मैं इसे बिलकुल नहीं 
समझ सका। दर्शनशास्त्र के कई लोगों से सम्पर्क करने पर पता लगा कि जब सच्चा 
आध्यात्मिक संत अपने अन्तिम समय के निकट पहुँच जाता है तो उसे दिव्य दृष्टि प्राप्त हो 
जाने के कारण, वह त्रिकालदर्शी हो जाता है। इस प्रकार शक्तिपात द्वारा सभी आध्यात्मिक 
शक्तियाँ, किस व्यक्ति को सौंपकर जाना है, इसका पूर्ण ज्ञान उसको हो जाता है। अतः बह 
अपनी आध्यात्मिक शक्ति के बल पर उसे अपने पास बुलाकर समर्पण करवाता है, और इस 
प्रकार समर्पण के समय शक्तिपात के सिद्धान्त द्वारा अपनी सारी शक्तियाँ, उस व्यक्ति में प्रविष्ट 
कर देता है। 

परन्तु जब तक वहसंत भौतिक रूप से इस संसार में मौजूद रहता है, सारी शक्तियाँ मूल 
रूप से उसी के अधीन कार्य करती हैं। ज्यों ही वह शरीर त्याग करता है, सारी शक्तियाँ उस 
व्यक्ति में पूर्णरूप से प्रविष्टकर जाती हैं, जिसमें उस संत ने शक्तिपात किया था। इस प्रकार उस 
व्यक्ति के द्वारा, उन शक्तियों का चमत्कार भौतिक रूप से जब प्रकट होने लगता है तो धीरे- 
धीरे सारी स्थिति उसके समझ में आती जाती है। इस प्रकार मेरे गुरुदेब ने अनायास ही कृपा 
करके विरासत में मुझे इतना अपार आध्यात्मिक धन' दे दिया है, जिसका पूर्ण ज्ञान मुझे 
आज कीस्थिति में तो नहीं है। 

श्री अरविन्द ने स्पष्ट कहा है, संसार का कोई भी कार्य कमोवेश अध्यात्म शक्ति से 
परिपूर्ण है। इस युग के तथाकथित अध्यात्मवादियों ने भौतिक जगत्‌ और आध्यात्मिक 
जगत्‌ को दो भागों में विभक्त करके, बीच में जो कृत्रिम लक्ष्मण रेखा खींच दी है, वही 
आध्यात्मिक ज्ञान के लोप होने का मुख्य कारण है। श्री अरविन्द ने स्पष्ट कहा है, (जब 
भौतिक सत्ता, आध्यात्मिक सत्ता की अधीनता स्वीकार करके उसके आदेशों का पालन 
प्रारम्भ कर देगी, उसी दिन धरा पर स्वर्ग उतर आएगा।” 

एक साल के काराबास के काल में श्री अरविन्द को जो अनुभूतियाँ हुई, उनका वर्णन 
करते हुए उन्होंने लिखा है कि भगवान्‌ ने उन्हें स्पष्ट बता दिया है कि “जो लोग आजादी के 
लिए संघर्ष कर रहे हैं, उनमें मेरी शक्ति काम कर रही है और जो लोग विरोध कर रहे हैं, वे भी 
मेरी शक्ति के आदेश से ही कार्यरत हैं। इस प्रकार सारा संसार मेरी ही शक्ति के कारण 
क्रियाशील है। मेरी इच्छा के बिना पत्ता भी नहीं हिल सकता।” इस प्रकार हम देखते हैं कि 
संसार के सभी प्राणी कठपुतली मात्र हैं। जैसे-जैसे परमसत्ता नचाती है, नाचना पड़ता है। इस 
प्रकार मुझे अच्छी तरह समझा दिया गया है कि जो कुछ होना है, वह पूर्व नियोजित है। उन्हीं 
2 लक लि मकर मर कल मा 
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अनुभूतियों के आधार पर, मैं हर क्षेत्र में भौतिक साधन की कुछ भी परवाह किये बिना निकल 
पड़ता हूँ। 

आज तक की प्रत्यक्षानुभूतियों ने मुझे पूर्ण रूप से आश्वस्त कर दिया है कि भौतिक 
साधनों के अभाव में कोई भी कार्य नहीं रुक सकता। प्रारम्भ से लेकर आज तक की मेरी वस्तु 
स्थिति पर, जब मैं एक साथ नजर डालता हूँ तो पाता हूँ कि मेरे माध्यम से जो सत्ता अपनी 
शक्ति का प्रदर्शन कर रही है, उसमें मेरी बुद्धि और मेरी किसी भी शक्ति के सहयोग कारत्ति भर 
भी योगदान नहीं रहा है। मेरे न चाहते हुए भी वह परमसत्ता, मुझे अपनी मर्जी से नचा रही है। 
इसी कारण जो कुछ भी मेरे माध्यम से करवाया जा रहा है, उसके लिए मेरे अन्दर कर्ता भाव 
बिलकुल नहीं है। इस सम्बन्ध में, मैं पूर्ण रूप से आश्वस्त हूँ। मुझे किसी प्रकार का वहम 
(भ्रम) नहींहै। 

मैंने गुरुदेव-ईश्वर से स्पष्टशब्दों में प्रार्थना कर रखी है कि मैं हर प्रकार से नाचने को 
तैयार हूँ, परन्तु उसमें घाटा-नफा आपका ही होगा। मैं तो मात्र मजदूरी का ही अधिकरी हूँ] 
मुझसे सम्बन्धित लोग श्रद्धा वश जब मुझे किसी कार्य का श्रेय देते हैं तो मैं उन्हें स्पष्ट रूप से 
कह देता हूँकि भाई! जो कुछ हो रहा है, वह ईश्वर के आदेश और गुरु कृपा के कारण हो रहा है। 
मैं तो मात्र आप लोगों की तरह, साधारण प्राणी हूँ। जो कुछ हो रहा है, उसका श्रेय लेने का मुझे 
कोई अधिकार नहीं है। मेरी महत्त्वाकांक्षाएँ तो मुझे कुछ और ही करने को प्रेरित करती हैं, 
परन्तु परिस्थितियों वश मुझे करना कुछ और ही पड़ रहा है। अतः मैं यह झूठा श्रेय लेने को 
बिलकुल तैयार नहीं हूँ। 


हर 88 
मुझे परमसत्ता ने संसार के सामने पूर्णरूप से 
प्रकट होने को मजबूर कर दिया है। 


(१७ जून १९८८) 


मैंसंकोचवश, संसार के सामने प्रकट होने में कुछ झिझक रहा था परन्तु उस परमसत्ता 
ने, भौतिक और आध्यात्मिक दृष्टि से, मुझे अपनी इच्छानुसार चलाने के लिए मजबूर कर 
दिया। सारे रास्ते बन्द करके एक ही रास्ता खुला रखा, जिस पर मुझे चलाना चाहती है। मैंने 
प्रार्थना की, “हे प्रभु! संसार के लोग स्वांग रचे बिना मानने वाले नहीं हैं। मैं गृहस्थ जीवन से 
अभी निवृत्त भी नहीं हो सका हूँ, अतः संन्यास धारण करने की हालत में नहीं हूँ और इस युग 
केलोगस्वांग के बिना मुझे स्वीकार नहीं करेंगे।” 

इस पर मुझे स्पष्ट दिखाया गया कि, “देख।| मैंने तेरा तन और मन सारा रंग दिया है, 
बनाबटी स्वांग की तुझे जरूरत नहीं है। कर्ता तो मैं हूँ, परन्तु माध्यम तो तुझे ही बनना पड़ेगा। 
मैंने तुझे प्रारम्भ से अन्त तक सब कुछ सिखा और दिखा दिया है, फिर झिझक कैसी ? ” मुझे 
स्पष्ट आदेश है कि, “जो कुछ होना है, सभी पूर्व निश्चित है। सारे माध्यम तुझे स्वयं निश्चित 
समय पर निरन्तर मिलते जाऐंगे।” इस प्रकार मुझे भौतिक संसार के सामने स्वयं प्रकट होना 
हीपड़ेगा। 

मुझे स्पष्ट बताया गया कि आदिकाल से जितनी भी शक्तियाँ भौतिक संसार में 
अबतरित हुई हैं, सभी ने अपनी शक्ति का स्वयं ही परिचय दिया है। संसार का मानव इस 
स्थितिमें कभी नहीं रहा है कि उसने अपने आप उस शक्ति का पता लगाया हो। इसके विपरीत 
संसार की तामसिक शक्ति कभी नहीं चाहेगी कि सात्त्विक शक्ति का उदय, भौतिक जगत में 
हो, अत: उनका विरोध करना जरूरी है। विरोध जितना प्रबल होगा, प्रकाश भी उतनी ही तेज 
गतिसे फैलेगा। 

रात्रिके देवता कभी नहीं चाहते कि सूर्योदय हो, परन्तु आदिकाल से दिन और रात का 
क्रम चल रहा है। प्रकाश और अन्धेरा दोनों ही उस परमसत्ता की देन हैं। अन्धेरे के बिना 
प्रकाश का ज्ञान नहीं होता और प्रकाश के बिना अन्धेरे का। दोनों एक दूसरे के बिरोधी दिखते 
हुए भी, एक दूसरे के पूरक और सहयोगी हैं। संसार चक्र आदिकाल से अबाध गति से चलता 
आया है। यह किसी से प्रभावित नहीं होता। अतः अनादिकाल से सत्‌युग, त्रेता, द्वापर और 
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कलियुग का क्रम चलता आया है और अनादिकाल तक चलता रहेगा। 

हर युग का एक निश्चित समय होता है। इस क्रमिक परिवर्तन में कोई शक्ति रुकाबट नहीं 
डाल सकती है, ये सब बातें मुझे बहुत अच्छी प्रकार बता दी गई और समझा दी गई हैं। मुझे 
जीवन के प्रारम्भकाल से ही ये बातें दिखाई और समझाई जाती रही हैं, परन्तु मैं आज तकइसे 
मानवीय कल्पना या मन का खेल समझता रहा। इनमें भी सच्चाई है, मुझे कभी विश्वास नहीं 
हुआ। परन्तु ये सारी बातें जब भौतिक रूप से सत्य होने लगी तो मैं बहुत आश्चर्यचकित हुआ। 
अनेक घटनाओं को भौतिक रूप से सत्यापित करके मुझे समझा दिया गया है कि जो कुछ 
बताया गया है, पूर्ण सत्य है और भौतिक रूप से घटेगा। 

भारत में ही कार्य करने की मेरी कल्पना पर, स्वामी विवेकानन्द जी के पत्र पढ़ाकर, 
पानी फेर दिया। स्वामी जी ने संस्था के लोगों को अमेरिका और पेरिस से जो पत्र लिखे, उनसे 
मेरा मोह भंग हो गया। स्वामी जी ने लिखा था- 

“भारत में तो मुझे रोटी के एक टुकड़े के साथ, डलिया भर गालियाँ मिलती हैं। मैं कहीं 
भी जाऊँ प्रभु मेरे लिए काम करनेवालों के, दल के दल भेज देते हैं। वे लोग भारतीय शिष्यों की 
तरह नहीं हैं। अपने गुरु के लिए प्राणों तक की बाजी लगाने को प्रस्तुत हैं। पाश्ात्य देशों में प्रभु 
क्याकरनाचाहते हैं, यह तुम हिन्दुओं को कुछ ही वर्षों में देखने को मिलेगा। 

तुम लोग प्राचीनकाल के यहूदियों जैसे हो और तुम्हारी स्थिति नांद में लेटे हुए कुत्ते की 
तरह है, जो न खुद खाए और न दूसरों को ही खाने देना चाहता है। तुम लोगों में किसी प्रकार 
की धार्मिक भावना नहीं है। रसोई ही तुम्हारा ईश्वर है तथा हंडिया बर्तन ही तुम्हारा शास्त्र 
अपनी तरहही असंख्य सन्तानोत्पादन में ही तुम्हारी शक्ति का परिचय मिलता है।" 

दूसरे पत्र में इसी प्रकार की भाषा का प्रयोग करते हुए स्वामी जी ने अन्त में कह डाला 
“क्या तुम यह कहना चाहते हो कि ऐसे जाति भेद, जर्जरित, कुसंस्कार युक्त, दया रहित, 
कपटी, नास्तिक, कायरों में से जो केवल शिक्षित हिन्दुओं में ही पाये जा सकते हैं, एक 
बनकर जीने-मरने के लिए, मैं पैदा हुआ हूँ? मैं कायरता को घृणा की दृष्टि से देखता हूँ कायर 
तथा राजनीतिक मूर्ख तापूर्ण बकवासों के साथ, मैं अपना सम्बन्ध नहीं रखना चाहता। मुझे 
किसी प्रकार की राजनीति में विश्वास नहीं है। ईधवर तथा सत्य ही जगत में एकमात्र राजनीति है। 
बाकी सब कूड़ा करकट है।” बा 


स्वामी जी के उपर्युक्त पत्र दिखाकर मेरा मोह भंग कर दिया गया। मनुष्य शरीर ही 
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सर्वोत्तम मंदिर है। मुझे प्रकाशप्रद शब्द के द्वारा सब कुछ मेरे अन्दर ही मिला। मुझे बताया गया 
कि यीशु भी शरीर को ही सर्वोत्तम मंदिर मानता था। यीशु ने कहा था- “मैं मनुष्यों की प्रशंसा 
नहीं चाहता। मैं यह जानता हूँ कि तुममें परमेश्वर का प्रेम नहीं है। में अपने पिता का अधिकार 
लेकर आया, पर तुमने मुझे ग्रहण नहीं किया। दूसरा कोई अपने ही अधिकार से आए तो तुम 
उसे ग्रहण करोगे। एक ही परमेश्वर है। तुम उस परमे श्वर से प्रशंसा प्रात्त करने की कोशिश नहीं 
करते, पर एक दूसरे की प्रशंसा ग्रहण करते हो। तुम कैसे विश्वास कर सकते हो ? यह न सोचो 
कि मैं पिता के सामने तुम पर दोष लगाऊँगा। तुम पर दोष लगाने वाला “मूसा' है, जिस पर 
तुमने आशा रखी है। यदि तुमने मूसा पर बिश्वास किया होता तो तुम मेरा भी बिश्वास करते 
क्योंकि मूसा ने मेरे विषय में लिखा है। मूसा ने जो लिखा है, उस पर जबतुम विश्वास नहीं करते 
तोमेरे संदेश पर क्‍यों विश्वास करोगे ?” 


मरने से पहले यीशु ने जिस सहायक की बात कही है- “पिता से विनती करूँगा और वह 
तुम्हें एक और सहायक देगा, कि वह सर्वदा तुम्हारे साथ रहे। अर्थात्‌ सत्य का आत्मा, जिसे 
संसार ग्रहण नहीं कर सकता क्‍योंकि बह न उसे देखता है और न उसे जानता है। तुम उसे 
जानते हो क्योंकि तुम्हारे साथ रहता है, वह तुममें होगा। मैं तुम्हें अनाथ नहीं छोड़ूँगा। मैं तुम्हारे 
पास आता हूँ। थोड़ी देर रह गई है कि फिर संसार मुझे न देखेगा, परन्तु तुम मुझे देखोगे, 
इसलिए कि मैं जीवित हूँ। और तुम भी जीवित रहोगे।” भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने गीता में जिस अमर 
जीबात्मा की बात कही है, यीशु का इशारा उसी तरफ है। परन्तु कालचक्र के प्रभाव से धीरे 
धीरे सारा ज्ञान लुप्त हो गया है। पैगम्बर और अवतार में यही अन्तर होता है। 

पैगम्बर संदेश लेकर आता है, वह केवल संत पुरुषों को प्रभावित करता है तथा उनकी 
आस्था ईश्वर के प्रति दृढ़ करता है, जिससे कुछ काल के लिए शान्ति स्थापित होती है परन्तु 
राक्षसवृत्ति के लोग पैगम्बर की बात नहीं मानते। यीशु और मूसा के साथ यही हुआ। परन्तु 
अवतार का होना युग परिवर्तन का संकेत है। सत्‌युग, त्रेता, द्वापर इसके प्रमाण हैं। कलियुग 
की समाप्ति भी उस परमसत्ता के पृथ्वी पर अवतरण के बाद होगी। 'सतूलोक' और 
“अलखलोक' की शक्तियाँ त्रेता और द्वापर में अवतरित हो चुकी हैं। कलियुग की समाप्ति के 
लिए अब “'अगम लोक ' की सर्वोच्च शक्ति को अवतार लेना होगा। 

महर्षि अरविन्द के अनुसार वह शक्ति २४ नवम्बर १९२६ को इस पृथ्वी पर, मानव रूप 
में अवतरित हो चुकी है। अपने क्रमिक विकास के साथ वह शक्ति १९९४ के प्रारम्भ में संसार 
के सामने प्रकट हो जायेगी। इस प्रकार इस सदी के अन्त तक पूरे संसार के मानव, उस शक्ति 
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के आकर्षण में आ जाऐंगे। इस प्रकार २१ बीं सदी के प्रारम्भ में, भारत विश्व का धर्म गुरु बन 
जाएगा। भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने गीता के १८वें अध्याय के ६६वें श्लोक में जो उपदेश दिया है, 
संसार पूर्णरूप से उसका पालन प्रारम्भ कर देगा। भगवान्‌ ने कहा है - 
सर्वधर्मान्परित्यज्य मामेक॑ शरणं ब्रज। 
अहं त्वा सर्वपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शुचः।। १८:६६ 

इस प्रकार कलियुग का अंत होकर सतयुग प्रारम्भ हो जाएगा। इस प्रकार श्री अरविन्द 
की यह भविष्यवाणी सत्य होगी- “एशिया जगत्‌-हृदय की शान्ति का रखबाला है, यूरोप की 
पैदा की हुई बीमारियों को ठीक करने वाला है। यूरोप ने भौतिक विज्ञान, नियंत्रित राजनीति, 
उद्योग, व्यापार आदि में बहुत प्रगति कर ली है। अब भारत का काम शुरू होता है। उसे इन सब 
चीजों को 'अध्यात्मशक्ति' के अधीन करके धरती परस्वर्ग बसाना है।” 

उपर्युक्त भविष्यवाणी सत्य तभी होगी, जब भारत पश्चिमी जगत्‌ को अपनी 
आध्यात्मिकशक्ति के द्वारा पूर्ण रूप से आकर्षित कर लेगा। 


-- >>. 980 5 
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४. 
शर्म, संकोच और हठधर्मिता की 
आखिर नहीं चल सकी। 


(१५ जून १९८८) 


मैं प्रारम्भ में ही स्पष्ट कर चुका हूँ कि मैंने कभी किसी धार्मिक ग्रन्थ का अध्ययन नहीं 
किया। मुझे जो कुछ भी प्राप्त हुआ, उसमें किसी प्रकार का मानवीय प्रयास या बुद्धि का 
लेशमात्र भी सहयोग नहीं रहा। अनायास सब कुछ मिलता ही गया। इस युग का मानव 
अच्म्भा करता है कि बिना प्रयास और बिना इच्छा के ऐसा कैसे सम्भव है? परन्तु यह एक 
सच्चाई है। विभिन प्रकार की शक्तियाँ और सिद्धियाँ आती गई, परन्तु मुझे किसी अदृश्य शक्ति 
नेतनिक भी उनकी तरफ आकर्षित नहीं होने दिया। 

इसी दौरान त्रिगुणमयी माया (ब्रह्मा, विष्णु, महेश) से साक्षात्कार हुआ। प्रथम व्यक्ति 
आगे सीधा चल रहा था, वह अप्रभाबित सीधा चलता हुआ मेरे सामने से गुजर गया। उसके 
बारे में मुझे विश्वकर्मा की अनुभूति करवाई गई। दूसरे नम्बर पर चलने वाला व्यक्ति बहुत 
चंचल था। उसका हर अंग निरन्तर गतिमान था। क्षण भर में वह सब दिशाओं में देख लेता था। 
उसके बारे में मुझे नारायण की अनुभूति करवाई गई। इतने में तीसरा व्यक्ति यह कहता हुआ 
भागता आया कि 'सब को मार आया।' उस समय वे तीनों ठीक मेरे सामने से गुजर रहे थे। 
बीच वाले व्यक्ति ने कहा, “उसे मार सकते हो क्या? ” उसने कहा, हाँ। इस पर उसने मेरी तरफ 
इशारा कर दिया। बे तीनों दक्षिण से उत्तर की तरफ जा रहे थे और मैं बांई तरफ, पूर्व की ओर 
मुँह किये रास्ते के किनारे, थोड़ी दूरी पर खड़ा था। तीसरा व्यक्ति, बिना देखे ही मेरी तरफ चल 
दिया। दो-चार कदम आगे बढ़कर ज्यों ही उसने मेरी तरफ देखा, संकोचवश, शर्मिन्दा होकर 
ठिठक कर, खड़ा हो गया और दूसरे नम्बर वाले व्यक्ति से बोला, “इनकी तो मैं बहुत इज्जत 
करता हूँ, इन्हें कैसे मार सकता हूँ?” उसने जो कुछ कहा, उसका ऐसा ही कुछ भाव था। इस 
पर दूसरे व्यक्ति ने उसे, मजाक के रूप में शर्मिन्दा किया और तीनों चले गए। इस प्रकार 
“अगम लोक' तक की सभी शक्तियों से साक्षात्कार और प्रत्यक्षानुभूतियाँ निरन्तर होती ही 
चली गई 

एक संत मत को मानने वाला बुढ़ढा व्यक्ति, जहाँ मैं काम करता था, मेरी सीट के पास 
आकर बैठ जाता और इस प्रकार की अनुभूतियाँ बड़ी दिलचस्पी से पूछता रहता था। एक बार 


ठे8 सिद्धयोग 


आराधना के दौरान किसी व्यक्ति ने कह दिया कि गीता का हर श्लोक स्वयं सिद्ध मंत्र है, उसे 
सिद्ध करने की जरूरत नहीं, उसका जप तत्काल चमत्कार दिखाता है। इस पर मैंने गीता के 
१ वें अध्याय का ३८,३९,४० वें श्लोकों (तीनों का) जप प्रारम्भ कर दिया। कुछ ही दिनों में 
एक हृष्ट-पुष्ट नौजवान मेरे सामने प्रातः ५ बजे, जब मैं अर्द्ध जाग्रत अवस्था में, आँख बन्द 
किये लेटा हुआ था तो हाथ जोड़कर खड़ा हो गया। मैं उसे जानता नहीं था इसलिए पूछा तुम 
कौन हो? उसने कहा 'सो5हम्‌', मुझे सुनाई दिया- 'सोहन' क्‍योंकि मैं समझा इसका नाम 
सोहन है, अतः अपना नाम बताया है। मैंने कहा, “भाई, मैं तो तुम्हें नहीं जानता, क्यों आये 
हो?” उसने कहा-आपने बुलाया है। मैंने उससे कहा, “तुम्हें किसी ने गलत कह दिया है, मैं 
तुम्हें जानता ही नहीं, मेरा तुमसे क्या काम हो सकता है? तुम चले जाओ।” इस पर वह चला 
गया। 

आगे चलकर मुझे 'सोडहम' के बारे में बताया गया तो मैं समझा कि वह कोई सोहन 
नहीं था, इस सम्बन्ध में उस संत मत के बुजुर्ग व्यक्ति से, मैंने जब पूरी जानकारी ली तो मुझे 
बहुत ही आश्चर्य हुआ। मैं गहरे बिचार में कई दिन डूबा रहा कि शिव प्राणी मात्र का संहार करता 
है, फिर मुझको क्यों नहीं मार सकता है? आखिर मैं क्या हूँ, कौन हूँ? 

एक बार मैं कई दिनों के लिए गाँव गया हुआ था। यह बिचार उस समय बहुत गहराई 
तक पहुँच गया। एक दिन मेरा छोटा पुत्र यूह॒न्ना' नामक छोटी पुस्तक कहीं से उठा लाया। 
कोई काम न हो ने से, उसे पढ़ने लग गया। उस ईसाइयों की पुस्तक में बहुत आनन्द आया। मैं 
नहीं समझ सका इसमें ऐसी क्‍या बात है, जो मुझे इतना प्रभावित कर रही है परन्तु मुझे मेरे प्रश्न 
का उत्तर मिल गया। पुस्तक का वह अंश जो मेरा उत्तर था उसके नीचे मैंने लाइनें खींच दी। मैं 
इस उत्तर से भारी अचम्भे में पड़ गया। शर्म और संकोच के कारण, मैंने आज तक इस बात को 
किसी से नहीं कहा। 

इसके पहले भी मुझे विदेशी लोगों से सम्पर्क के दृश्य दिखाये जाते थे और बह क्रम 
आज भी जारी है। वाशिंगटन यूनिवर्सिटी को लिखा पत्र इसी का कारण है, परन्तु उस पत्र || 
भी, मैंने वस्तुस्थिति का वर्णन मात्र करने का प्रयास किया है, संकोचवश इस संदर्भ में एक 
शब्द भी नहीं लिखा। यूहन्ना नामक उस छोटी पुस्तक का वह अंश, जो मेरे प्रश्न का उत्तर था 
इस प्रकार है- “पिता की ओर से, मैं तुम्हारे पास एक सहायक भेजूँगा, सत्य का आत्मा, 
जिसका उद्गम पिता से है। जब वह सहायक आ जाएगा, तब वह मेरे विषय में गवाही देगा 
और तुम भी मेरे विषय में गवाही दोगे क्योंकि तुम आरम्भ से मेरे साथ हो।” 
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मैंतुम्हें सच्चाई बताता हूं- “यह तुम्हारे लिए लाभदायक है कि मैं तुम्हें छोड़कर जा रहा 
हूँ। यदिमैं न जाऊँ तो वह सहायक तुम्हारे पास नहीं आएगा, पर यदि मैं जाऊं तो उसे तुम्हारे 
पास भेज दूँगा। जब वह आ जाएगा तो वह संसार को पाप, धार्मिकता और न्याय के विषय में 
दोषी ठहराएगा। पाप के विषय में इसलिए कि इस संसार के लोगों ने मुझ पर विश्वास नहीं 
किया। धार्मिकता के विषय में इसलिए कि मैं पिता के पास जा रहा हूँ और तुम मुझे फिर न 
देखोगे। न्याय के विषय में इसलिए कि इस संसार का शासक दोषी ठहराया गया है। मुझे तुमसे 
और भी बहुत बातें कहनी हैं, पर अभी तुम उन्हें सहन नहीं कर सकोगे। जब वह सत्य का 
आत्मा आएगा, तब वह सम्पूर्ण सत्य में तुम्हारा मार्ग दर्शन करेगा। वह अपनी ओर से कुछ 
नहीं कहेगा। जो बातें वह सुनेगा, वही कहेगा। वह होने वाली घटनाओं के विषय में तुम्हें 
बताएगा। वह मेरी महिमा करेगा, क्योंकि वह मेरी बातें ग्रहण करेगा और तुम्हें बताएगा। जो 
पिता का है वह मेरा है, इसलिए मैंने कहा कि आत्मा मेरी बातें ग्रहण करेगा और तुम्हें 
बताएगा।” 

इस बात को संकोचवश मैं आज तक नहीं कह सका और यहीं अध्यात्म जगत्‌ में कार्य 
करना आरम्भ कर दिया। परन्तु मुझे बताया गया था कि मुझे यहाँ सफलता नहीं मिलेगी। उसी 
छोटी पुस्तक यूहन्ना में इस संदर्भ में यीशु ने स्वयं एक बात कही थी, उसकी तरफ इंगित 
करके मुझे समझाया गया। यीशु ने स्वयं यह साक्षी दी थी कि एक नबी का आदर उसकी 
मातृभूमि में नहीं होता, परन्तु मैंने हठधर्मिता से यहीं काम प्रारम्भ कर दिया। पूरे प्रयास के 
बाबजूद, मैं सफल नहीं हो सका। मुझे असफलता की आशंका पहले से थी और इस संदर्भ में 
बताभी दिया गया था, परन्तु संकोचवश मैं इसे किसी के सामने प्रकट नहीं कर सका। 

समय बहुत थोड़ा है और कार्यभार बहुत अधिक सौंपा गया है। यह सार्वभौम कार्य है। 
मानव मात्र का इससे सम्बन्ध है। केवल भारत ही इसका अधिकारी नहीं है। मेरा सोचना गलत 
था, असफलता मिलना गलत नहीं है। मैं तथा मुझसे आध्यात्मिक दृष्टि से जुड़े लोग जिस 
आनन्द की अनुभूति करते हैं, उसके बारे में यीशु के शिष्य यूह॒ज्ना ने कहा है-“यह एक 
आन्तरिक आनन्द है, जो सभी सच्चे विश्वासियों के हृदय में आता है। यह आनन्द हृदय में बना 
रहता है, सांसारिक आनन्द के समान यह आता जाता नहीं है, उसका आनन्द पूर्ण है, वह 
हमारे हृदयों के कटोरों को आनन्दसे तब तक भरता है, जब तक उमड़ न जाय।” 

उपर्युक्त तथ्य मुझे बहुत प्रभावित कर रहे हैं। भौतिक जगत्‌ में इस एक रास्ते के अलावा 
सभी रास्ते बन्द कर दिए गए हैं। अतः अब मैंने संकोच और शर्म को छोड़कर, संसार के सामने 
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स्पष्टरूप से प्रकट होने का फैसला कर लिया है। वह परमसत्ता अगर मुझ जैसे तुच्छ प्राणी के 
माध्यम से यह सारा खेल खेलना चाहती है तो मैं उसे कैसे रोक सकता हूँ? मेरी हठधर्मी 
चलेगी नहीं, अतः मैं पूर्ण रूप से समर्पित होकर, हर आदेश का पालन करने को तैयार हो गया 
हूँ| अबयथाशीक्र पश्चिमी जगत्‌ के देशों से सम्पर्क करने के प्रयास करूँगा। 

मुझे समझाया जा रहा है कि संसार के लोग बड़ी ही उत्सुकता से इन्तजार कर रहे हैं। 
मात्र संदेश पहुँचने की देर है। इसका आभास तो लोगों को बहुत पहले से होने लगा था। संसार 
के कई संत इस संदर्भ में भविष्यवाणी कर चुके हैं। संसार के साथ-साथ, मैं चाहता हूँ कि 
इसका प्रचार-प्रसार भारत में भी हो क्योंकि मेरा शरीर इसी पवित्र मिझ्छी से बना है। मुझे महर्षि 
श्रीअरविन्द की यह भविष्यवाणी बहुत अधिक प्रभावित कर रही है-“क्रम विकास में अगला 
कदम जो मनुष्य को एक उच्चतर और विशालतर चेतना में उठा ले जाएगा और उन 
समस्याओं का हल करना प्रारम्भ कर देगा, जिन समस्याओं ने मनुष्य को तभी से हैरान और 
परेशान कर रखा है, जब से उसने बैयक्तिक पूर्णता और पूर्ण समाज के विषय में सोचना 
विचारना शुरू किया था। इसका प्रारम्भ भारत ही कर सकता है और यद्यपि इसका क्षेत्रफल 
सार्वभौम होगा तथापि केन्द्रीय आन्दोलन भारत ही करेगा।” 

इसके अतिरिक्त श्री अरविन्द की यह भविष्यवाणी बिलकुल सत्य है-(२४ नवम्बर 
१९२६ को श्रीकृष्ण का पृथ्वी पर अवतरण हुआ था। श्रीकृष्ण अतिमानसिक प्रकाश नहीं हैं। 
श्रीकृष्ण के अवतरण का अर्थ है अधिमानसिक देव का अवतरण, जो जगत्‌ को अतिमानस 
और आनन्द के लिए तैयार करता है। श्रीकृष्ण आनन्दमय हैं। बे अतिमानस को अपने आनन्द 
की ओर उद्बुद्धकरके, विकास का समर्थन और संचालन करते हैं।' 

गीता के अक्षय आनन्द को संतों ने 'नाम खुमारी' और 'नाम अमल' की संज्ञा दी है। मेरे 
गुरुदेव ने उस (अक्षय आनन्द' को पृथ्वी पर लाकर संसार के प्राणियों में बाँटने का कार्य मुझे 
सौंपा है। उसको अब मैंने निसंकोच विश्वभर में बाँटने का फैसला कर लिया है। भारत के 
निर्धन लोग रोटी-कपड़े के चक्कर से निकलें तो इस तरफ ध्यान जाए! लम्बी गुलामी ने भी 
लोगों को भारी गुमराह कर दिया है। इस प्रकाश के संसार में फैलते ही विश्व, भारत की तरफ 
आकर्षित होगा और क्रमिक बिकास की गति से शीघ्र उन्नति के शिखर पर पहुँच जाएगा, 
क्योंकि ऐसी स्थिति में संसार की सारी शक्तियाँ उत्थान में पूर्ण सहयोग देने लगेंगी। 


-“उ+-- 0 >--नत 


अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर 


4] 


५. 
मेरी प्रत्यक्षानुभूति के अनुसार परमसत्ता 
तक पहुँचने का रास्ता। 


(0३ मार्च १९८८) 


हमारे सभी धार्मिक ग्रन्थ बारम्बार कहते हैं, अपने आपको पहचानो मैं कौन हूँ, कहाँ से 
आया हूँ, यह जाने बिना प्रत्यक्षानुभूति और साक्षात्कार असम्भव है। हमारे धर्म का मूल मंत्र 
तो मैं” आत्मा हूँ, यह विश्वास होना और तद्गूप बन जाना है। एकमात्र हमारा वैदिक धर्म ही है, 
जो बारम्बार कहता है, ईश्वर के दर्शन करने होंगे, उसकी प्रत्यक्षानुभूति करनी होगी, तभी 
मुक्तिसंभव है। 

इसी संदर्भ में महर्षि अरविन्द ने भी कहा है, “हिन्दू धर्म का कहना है कि अपने शरीर के, 
अपने भीतर ही वह पथ है। उस पर चलने के नियम भी दिखा दिये हैं। मैंने उन सबका पालन 
करना आरम्भ कर दिया है, एक मास के अन्दर ही अनुभव कर सका हूँकि हिन्दू धर्म की बात 
झूठी नहीं है, जिन-जिन चिहनों की बात कही गई है, मैं उन सबकी उपलब्धि कर रहा हूँ!” 

हमारे धर्म के पतंजलि आदि सभी ऋषियों ने कहा है, अगम लोक तक सारा ब्रह्माण्ड 
हमारे अन्दर है। अन्तर्मुखी आराधना के बिना, उस परमसत्ता का साक्षात्कार असम्भब है। 
परन्तु उस पथ पर चलने के लिए चेतन पुरुष' का पथ प्रदर्शन और सहारा नितान्‍्त आवश्यक 
है। इसके अभाब में यह यात्रा पूर्णरूप से असम्भव है। केवल उपदेश, कर्मकाण्ड, शब्दजाल, 
प्रदर्शन, तर्कशास्त्र और अन्धविश्वास तो अन्धिरे में भटकाने में सहयोगी हैं। किसी भी सत्य 
की खोज में, यह बहिर्मुखी आराधना पूर्ण रूप से असफल है। यही कारण है, आज संसार के 
आम लोगों का विश्वास धर्म से उठ गया है। धार्मिक ढोंग से अधिक परेशान होकर लोगों ने 
विद्रोही रूप तक धारण कर लिया है। 


उसपरमसत्ता का प्रकाश प्रथम व्यक्ति में होना बहुत कठिन है। एक दीपक के जलने के 
बादतो उससे संसार भर में अंसख्य दीपक जलाकर उस परमसत्ता के प्रकाश से पूरे संसार को 
जगमगाया जा सकता है। वह प्रथम थर्मल पॉबर-हाऊस ही चालू करना कठिन है। मैं इस कार्य 
को केवल मात्र मानवीय प्रयास से सम्भव नहीं मानता। इस कार्य को सम्पन्न होने में जन्म- 
जन्मान्तरों के कर्मफल, सीधी ईश्वर कृपा और चेतन संत सदगुरु का आशीर्वाद जरूरी है। 
दूसरे शब्दों में यह कार्य ईश्वर की, स्वयं की शक्ति से ही संभव है और किसी भी प्रकार, यह 


कार्य संभव नहीं। 

हर युग में उसी परमसत्ता ने स्वयं अबतरित होकर संसार से अन्धकार को भगाया है। 
महर्षि अरविन्द को भी अलीपुर जेल में सीधा आदेश देकर पथ-प्रदर्शन किया था। श्री 
अरविन्द ने उस परमसत्ता के साक्षात्कार के सम्बन्ध में लिखा है- “मैं अपने निज के लिए कुछ 
भी नहीं कर रहा हूँ, क्योंकि मुझे अपने लिये न मोक्ष की आवश्यकता है, न अतिमानसिक 
सिद्धि की। यहाँ मैं इस सिद्धि के लिये जो यत्न कर रहा हूँ, बह केवल इसलिए कि पार्थिव चेतना 
में, इस काम का होना आवश्यक है और यदि यह पहले मेरे अन्दर नहुआ तो औरों में भी नहो 
सकेगा।” 

उपर्युक्त बातों से स्पष्टहोता है कि प्रथम चेतना ही कठिन है। उस परमसत्ता की चेतना 
का सीधा अर्थ होता है, उस परमशक्ति का अवतरण। मैं पहले ही स्पष्ट कह चुका हूँ कि मेरे 
अन्दर जो परिवर्तन आया और आज मेरे माध्यम से, जो कुछ करवाया जा रहा है, उसमें मेरा 
स्वयं का, रत्ती भर भी प्रयास नहीं रहा है। इस प्रकार मैं देख रहा हूँ, मेरी तनिक भी इच्छा नहीं 
थी, फिर भी उस परमसत्ता ने मुझे माध्यम बनाकर अपनी मर्जी से चलाना प्रारम्भ कर दिया। 
जो थोड़ी कमी थी, वह कार्य मेरे संत सदगुरु जो कि उस परमसत्ता के अवतार थे, के 
आशीर्वादने पूर्ण कर दिया। इस प्रकार मुझे स्पष्टबता दिया गया है कि मेरे माध्यम से जो शक्ति 
प्रकट हो रही है, वह ई धर कृपा और मेरे संत सद्‌गुरुदेब के आशीर्वाद का फल है। शुद्ध ज्ञान के 
क्षेत्र ब्रह्मलोक और सहस्रदलकंवल तक का आरोहण, मेरे अनेक जन्मों की आराधना का 
फल है, परन्तु सत्‌ लोक, अलख लोक और अगम लोक का आरोहण गुरु कृपा के बिना 
असम्भव था। 

“नाम अमल' या 'नामखुमारी' का आनन्द अगम लोक से आता है। अत: मेरे माध्यम से 
जो सच्ची शान्ति और सच्चा आनन्द, जिसे संतों ने 'नाम खुमारी' या 'नाम अमल' की संज्ञा दी 
है, लोगों को प्राप्त हो रहा है, बह मात्र ईश्वर कृपा और गुरुदेव के आशीर्वाद से ही सम्भव हो 
सका। यह कार्य मानवीय प्रयास से सम्भव नहीं था। मुझे मूलाधार से सहस्रद्ल कंवल तक की 
यात्रा में कोई विशेष कष्ट नहीं हुआ और आगे का असम्भव आरोहण गुरु कृपा से अनायासही 
हो गया। इस प्रकार मैं देखता हूँ कि मैंने इच्छा शक्ति से प्रेरित होकर, इस जन्म में कुछ नहीं 
किया। अतः जो कुछ मैं बाँटने निकला हूँ, उसमें मेरा कुछ भी नहीं है। 

हर मेरे गुरुदेब के आशीर्वाद और ईश्वर कृपा से जो सात्विक धन मिला है, वही संसार मे 
गॉँटने निकल पड़ा हूँ। इस समय मुझे दोहरी जिम्मेदारी निभानी पड़ रही है। मेरे परिवार के प्रति 
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अभी काफी जिम्मेदारियाँ हैं। परमार्थ के कार्य के साथ इन जिम्मेदारियों को निभाने का भी 
स्पष्ट आदेश है। मुझे स्पष्ट बता दिया गया है कि जब तक परिबार का कर्ज पूरा न चुका सकूँ, 
उनसे विमुख होने का अर्थ होगा, योगश्रष्टहोना। हमारे बेदों में बर्णित, उस प्रकाशप्रद शब्द से 
ही यह पूर्ण आरोहण सम्भव हो सका। मैं देख रहा हूँ कि श्री अरबिन्द ने जिस चेतना की बात 
कही है, उसकी सफलता मुझे वेदों में वर्णित 'प्रकाशप्रद शब्द' से ही प्राप्त हुईहै। 

मैं देख रहा हूँ कि मुझसे जुड़ने वाले सभी लोगों को प्रत्येक के कर्मफल के अनुसार 
मूलाधार से लेकर उस परमसत्ता तक सभी शक्तियों की प्रत्यक्षानुभूति और साक्षात्कार हो रहा 
है।इस युग में जबकि संसार के आम लोगों का धर्म पर से विश्वास प्राय: उठ चुका है, मेरे जैसे 
साधारण व्यक्ति के माध्यम से ऐसा होना एक आश्चर्य है। 

प्रारम्भ में मुझे खुद को इस पर विश्वास नहीं हुआ, परन्तु उस परमसत्ता के पग-पग पर, 
पथ प्रदर्शन से मुझे समझने और बिश्वास करने में अधिक कठिनाई नहीं हुई। सत्‌युग को 
छोड़कर बाकी युगों में धर्म निरन्तर हासोन्मुख ही रहा। अब अचानक यह परिवर्तन होना स्पष्ट 
रूप से युग परिवर्तन का संकेत है। संसार में सात्विक सत्ता के पूर्ण लोप के साथ-साथ 
तामसिक शक्तियों के मरणासन्न पहुँचने की मुझे जो प्रत्यक्षानुभूति करबाई गई, वह भी इस 
बात का स्पष्ट संकेत है। पुनः उस परमसत्ता के उदय होने पर संसार में बची-खुची शक्तियाँ 
समाप्तहोने में कोई समय नहीं लगेगा। 

मुझे संसार में होने वाले इन परिवर्तनों का काफी पहले संकेत मिल चुका था, परन्तु मैं 
उसे समझ नहीं सका। परन्तु उस परमसत्ता ने जब अपना कार्य प्रारम्भ कर दिया तो धीरे-धीरे, 
मेरे सामने सारी स्थिति स्पष्ट होती चली गई। घटनाक्रम जिस प्रकार करवट ले रहा है, मैं देख 
रहा हूँ, मुझे अधिक समय तक भारत में नहीं रहने दिया जाएगा। 

जीबन कम है और कार्य अधिक। यही कारण है छह वर्ष पहले सेवानिवृत्त होने को 
मजबूर कर दिया। संसार के आम मानब को यह सब सुनकर विश्वास नहीं हो सकता, परन्तु 
यह एक सच्चाई है। मैं कुछ दिन इस क्षेत्र में प्रवेश करते हुए भी भागता रहा, परन्तु मुझे 
जबरदस्ती धकेल दिया गया। धीरे-धीरे झिझक खत्म हो रही है, जब मैंने देख लिया कि जो 
कुछ करना निश्चित है, उसे तो करना ही पड़ेगा। जो पथ पहले ही दिखा दिया गया था, उस पर 
चलने में अधिक कठिनाई नहीं हो रही है। 

पहले कुछ असम्भव सा लग रहा था, परन्तु पूर्व निर्दिष्टघटनाएँ आश्वस्त कर रही हैं कि 
गलत नहीं चल रहा हूँ। मेरे अलावा, मेरे से सम्बन्धित लोगों का उन्हीं घटनाओं का 


पुनरावलोकन, इस बात को और सत्यापित कर रहा है। मैं जब विदेशी लोगों से सम्पर्क की 
बातों पर विचार करता था तो मुझे सब असम्भव और काल्पनिक लगती थीं। परन्तु घटनाक्रम 
के परिबर्तनों ने ऐसी सभी अनुभूतियों को सही होने का स्पष्टसंकेत दे दिया है। संसार के लोग 
महर्षि अरबिन्द की भविष्यवाणी को, जब उनकी कल्पना कहते हैं तो मुझे बड़ा अजीब सा 
लगता है। 

उन्हें जो स्पष्ट बताया जाता था, वह बात श्री अरविन्द कहते थे। भविष्य के बारे में 
उन्होंने स्पष्टकहा है- “अगर सब कुछ नष्ट भ्रष्टहे जाए तो भी मैं उस बिनाश के परे, नये सूजन 
की राह देखूँगा। आज संसार में जो कुछ हो रहा है, उससे मैं जरा भी नहीं घबराया हुआ हूँ। मैं 
जानता था कि घटनाएँ, ऐसा रूप लेंगीं। रही बात बौद्धिक आदर्शवादियों की, मैंने उनकी 
आशाओं को नहीं स्वीकारा, इसलिए मैं निराश भी नहीं होता।” 

मुझे जब स्पष्ट आदेश मिलते थे तो बड़ा अचम्भा होता था। कुछ असम्भब और अजीब 
सा लगता था परन्तु जब से श्री अरविन्द को पढ़ा, मुझे पक्का विश्वास हो गया कि मैं गलत नहीं 
हूँ| श्री अरविन्द की इस बात ने मुझे बहुत प्रभावित किया- “भगवान्‌ की इच्छा है कि भारत 
सचमुच भारत बने, यूरोप की कार्बन कॉपी नहीं। तुम अपने अन्दर समस्त शक्ति के स्रोत 
खोज निकालो, फिर तुम्हारी समस्त क्षेत्रों में विजय-ही-विजय होगी।” 

भौतिक विज्ञान ने इतनी उन्नति कर ली है कि अगर प्री शक्ति को सृजन में लगा दिया 
जाए तो संसार में किसी वस्तु का अभाव नहीं रहेगा। पूरा संसार जब उस सात्विक चेतना से 
प्रभावित हो जाएगा तो फिर द्वेष, हिंसा, घृणा और बैरभाव का संसार से अन्त हो जाएगा। इस 
प्रकार प्रेम, दया, सदूभाव का वातावरण पूरे संसार में हो जाएगा। जो कुछ मुझे बताया जा रहा 
है, जब वह परिणाम संसार के लोगों को आध्यात्मिक आराधना से प्रत्यक्ष मिलने लगेगा तो 
पूरा संसार उस परमसत्ता के चुम्बकीय आकर्षण में अनायास ही आ जाएगा। उस समय 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण की वह बात सत्य प्रमाणित हो जायेगी, भगवान्‌ ने कहा था- “सब धर्मो को 
छोड़ कर मेरी शरण में आ जा, मैं तुम्हें सब पापों से मुक्तकर दूँगा।” 
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जीवन का रहस्य 
(२ जुलाई २००३, बीकानेर) 


मैं चेतना के सर्वोच्च शिखर से, अर्थात्‌ असीम ऊँचाई से नीचे की तरफ छिटका। एक 
आठ-नौ माह के बालक के रूप में, ऊपर की तरफ मुँह किए हुए, बहुत लम्बे समय तक नीचे 
की तरफ चलता रहा। निरन्तर एक भय लग रहा था कि जमीन पर गिरते ही हड्डी-पसली चूर- 
चूर हो जाएगी। इसलिए दोनों हाथ-पैरों को सिकोड़कर दम साधे मौत के क्षण का इंतजार 
करता रहा। अचानक पाया कि मैं गुलाबी फूलों के ऊपर जा गिरा। ऐसा लगा कि असीम वेग के 
साथ नीचे आते-आते वेग धीरे-धीरे शांत हो गया और मैं ऊपर की तरफ मुँह किए हुए ही 
गुलाबी फूलों पर अधर से लेट गया। तब शरीर को ढीला छोड़कर चैन की सांस ली। 

अभी-अभी थोड़े समय से अनुभव कर रहा हूँ कि मैं इस पार्थिव चेतना में बिलकुल नया 
और अजीब प्राणी हूँ। मैंने भी अरविन्द के दिव्य रूपान्तरण को पढ़ा तो समझ में आया कि 
रहस्यक्या है? श्री अरविन्द ने इस संबंध में कहा है: - 
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फछीांणाग।रट फशाईणगानांगा: ० प्राणारट #गाबरी, 70 परत 
किल्ब्रा।, 70 770729]00व लं/ट्प्रबांएा, 70 706 ]प785, थ। ऐं5 शा] 
वां5०97627 बात 9€ 7९902८८९ 9ए 3 9]99ए ० शांफ्राबा075 
#टए72९5९गगगड 0256 08क78 006 €८वा९३३ 0 ९ारा३५. पशन९णए वार 
70776 ९55थाएं 7८, पफ्टफ शंगाए।ए शांएट 4िया 0 5पए9एणा 
पा टशाथिांग छ9ए९7 लंएटप्राग॥नक्वा९९५. 

(ईश्वरीय आत्मा का ईश्वरीय पदार्थ से मिलन। 

दिव्य रूपांतरण- न पेट, न हृदय, न रक्त संचार, न फेफड़े, यह सब गायब हो जाएँगे 
और इनकी जगह, इन अंगों का प्रतिनिधित्व करने वाले ऊर्जा केंद्रों के कंपन ले लेंगे। बे 
आवश्यक वास्तविकता नहीं हैं, वे बस कुछ विशेष परिस्थितियों में इसे एक रूप या समर्थन 
देते हैं।) 

सन्‌ १९६८-६९ में मैंने सवा लाख गायत्री मंत्रों का अनुध्नन कर, हर मंत्र के साथ 
स्वाहा के साथ हवन कुंड में आहृतियाँ देकर किया था। इसके बाद मुझे ध्यान के दौरान, मेरे 
शरीर में दूधिया रंग का सफेद दिव्य प्रकाश दिखाई दिया। इस प्रकाश में मुझे असीम शांति का 
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अरे न ज> «कक कक कक कक कान मनन कक मन न न न करन मा कान, 


अनुभव हुआ। उस समय मुझे भी विचार आया था कि मेरे अन्दर यह प्रकाश कैसा? लीवर, 
तिह्ली, फेफड़े, हार्ट (हृदय) आदि कोई भी अंग दिखाई नहीं दे रहा है। जब मैंने इन अंगों को 
देखने का प्रयास किया तो उस प्रकाश में मुझे भँवरे के गुँजन की ध्वनि सुनाई दी। जब मैं 
आवाज के केन्द्रबिन्दु तक पहुँचा तो पाया कि वह तो गायत्री मंत्र की ध्वनि थी, जो मेरी नाभि 
के अन्तर में से निरन्‍्तरनिकल रही थी। 


-- ज*+« 960 +<_त--- 
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3. 
बीर जननी का आशीर्वाद 
(0३ फरवरी १९८८) 

0३ जनवरी १९८८ को मैं भौतिक रूप से अनाथ हो गया। तीन वर्ष की उम्र में पिताजी 
का स्वर्गवास हो जाने के कारण, मेरी जननी ने दोहरा भार वहन करते हुए, मुझे कभी भी 
पिताजी का अभाव महसूस नहीं होने दिया। अपना पूरा जीवन उसने रणभूमि में जूझते हुए 
बिताया। पूरे जीवन में उसके अन्दर मैंने कभी निराशा के भाव नहीं देखे। एक वक्त रूखा- 
सूखा खाकर भी उसने रणभूमि में हार नहीं मानी। यहाँ तक कि आखिरी समय में भी मृत्यु का 
बरण करने के लिये बहादुरी से आगे बढ़कर उसका स्वागत किया। 

मृत्यु भय से संसार में न डरने वाले चन्द लोग ही जन्मे हैं। मैंने अनायास या यूं समझो 
कि किसी अज्ञात शक्ति की प्रेरणा से उसकी हर आज्ञा का पालन किया। भारत भर के सभी 

धार्मिक तीर्थ स्थानों पर दो-दो, तीन-तीन बार उसे ले गया। उस समय मुझे ईश्वर की सत्ता 
तक में विश्वास नहीं था, परन्तु फिर भी उसके हर आदेश का पालन करते हुए, मैंने उसे तीर्थो 
का भ्रमण करवाया। उसके रहते, मैं नहीं समझा परन्तु अब समझ रहा हूँ कि मेरी आध्यात्मिक 
उन्नति का कारण, मेरी जननी का आशीर्वादमात्र है। 

उसका अदम्य साहस और वीरता का गुण ही मेरे खून में मौजूद होने के कारण, मैं आज 
इस स्थिति में पहुँच सका हूँ। उसकी मृत्यु ने मुझे पूर्ण रूप से अपने ध्येय तक पहुँचने की 
हिम्मत बँधाई। ऐसी विजयी और साहसी जननी के खून से मेरी उत्पत्ति हुई। अब मैं अच्छी 
तरह समझ रहा हूँ कि संसार की कोई शक्ति मेरा रास्ता नहीं रोक सकती है। मैं अबाध गति से 
अपने पथ पर बढ़ता हुआ, अपने गन्तव्य तक पहुँचूँगा ही। इसका पूर्ण श्रेय केवल मेरी वीर 
जननीको ही है। 


मं जा 900 7-0 
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गुरु क्‍या है? 


(0५ फरवरी १९८८) 


हमारे धर्मशास्त्रों में 'गुरुः की बहुत महिमा गाई गई है। गुरु का पद ईश्वर से भी बड़ा माना 
गया है। इसलिए वेदान्त धर्म को मानने वाले, आजकल संसार के लोग जिन्हें हिन्दू कहकर 
संबोधित करते हैं, गुरु शिष्य-परम्परा को बहुत महत्त्व देते हैं। हमारी इसी मान्यता के कारण 
कुछ चतुर लोगों ने इस पद पर एकाधिकार कर लिया है। एक वर्ग विशेष के घर में जन्मा बच्चा, 
जन्म से ही गुरु पैदा होता है। धर्म और गुरुपद का जितना दुरुपयोग इस युग में हो रहा है, आज 
तक कभी नहीं हुआ। गुरुओं की एक प्रकार से बाढ़ आ गई है। गुरु-शिष्य का सम्बन्ध, इस युग 
में पूर्ण रूप से आर्थिक आधारपरटिका हुआहै। 
आज का गुरु, पूरे परिवार का स्वतः गुरु बन जाता है। यह सम्बन्ध आर्थिक शोषण 
'पनपा रहा है, अतः हमें इस सम्बन्ध में गहराई से चिन्तन करने की आवश्यकता है। हमारे 
शास्त्रों में गुरुपद की जो महिमा की गई है, वह गलत नहीं हो सकती, फिर इस पद की दुर्गति 
क्यों हो रही है? हमें इस बात की असलियत का पता लगाना चाहिए कि आखिर गुरुबला क्या 
है? क्‍या ऐसे ही गुरुओं का, हमारे शास्त्रों में गुणणान किया गया है? हमारे संतों ने गुरु के बारे 
में जो कुछ कहा है, उन्हीं गुण-धर्म का प्राणी गुरु कहने योग्य है। संत कबीर ने गुरु की महिमा 
करते हुए कहा है कि - 
कबीरा धारा अगम की, सदगुरु दई लखाय। 
उलट ताहि पढ़िए सदा, स्वामी संग लगाय॥ 
इसके अलावा सभी संतों ने गुरु की महिमा एक-दूसरे से बढ़-चढ़कर गाई है। 
गुरु गोविन्द दोनों खड़े, किसके लागूं पाय। 
बलिहारी गुरुदेव की, गोविन्द दियो मिलाय॥ 
उपर्युक्त बातों से यही नतीजा निकलता है कि जिसमें गोविन्द से मिलाने की शक्ति है, 
मात्र वही गुरु कहलाने का अधिकारी है, गुरु पद का अधिकारी है। यह काम जो नहीं कर 
सकता, उसे कम से कम गुरु कहलाने का तो अधिकार नहीं है, बाकी वह कुछ भी बन सकता 
है। गुरु एक पद है। इस पर पहुँचने के लिए कई बातों की आवश्यकता है। जैसे भौतिक जगत्‌ 
के पदों के लिए निर्धारित भौतिक ज्ञान की जरूरत है, उसी प्रकार इस पद पर पहुँचने के लिए 
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आध्यात्मिक ज्ञान की जरूरत है, क्योंकि यह पद आध्यात्मिक है। 


जिस प्रकार लोहे में विभिन्न प्रकार की क्रियाओं में से गुजरने के बाद चुम्बकीय 
आकर्षण पैदा होता है, ठीक उसी प्रकार मनुष्य गहन आध्यात्मिक आराधनाओं से गुजरता 
हुआ, अपने संत सद्गुरु की शरण में जाता है। गुरु अगर पात्र समझता है तो अपनी शक्तिपात 
उसशिष्य में कर देता है, जोकि पूर्णरूप से समर्पित हो चुका होता है। इस प्रकार की शक्तिपात 
से मनुष्य 'द्विज' बन जाता है। इस प्रकार वह गुरु पद का अधिकारी तो हो जाता है, परन्तु उसे 
वह पद तब तक प्राप्त नहीं होता, जब तक उसका गुरु, पंच भौतिक शरीर में रहता है। ज्योंहि 
गुरु का शरीर शान्त होता है, बे सभी आध्यात्मिक शक्तियाँ, उस शिष्य के शरीर में प्रविष्टहो 
जाती हैं। इस सभी क्रियाओं का ज्ञान केवल गुरु को ही होता है। 


जिस शिष्य में शक्तिपात किया जाता है, वह गुरु के रहते हुए अनभिन्ञ ही रहता है। ज्यों 
ही गुरु का शरीर शान्त होने पर सारी शक्तियाँ उसमें प्रविष्ट होकर, भौतिक जगत्‌ में अपना 
प्रभाव दिखाने लगती हैं तो धीरे-धीरे उसे आभास होने लगता है। इस प्रकार जिसे अनेक 
जन्मों के कर्म फल के प्रभाव से ईश्वर कृपा और गुरु के आशीर्वाद से गुरु पद प्राप्त होता है, वही 
सच्चा आध्यात्मिक गुरु होता है। जिस प्रकार कर्मफल के अनुसार विशेष योग्यता पाने के बाद 
भौतिक पद की प्राप्ति होती है, ठीक उसी प्रकार आध्यात्मिक गुरु का पद प्राप्त होता है। 
भौतिक पद का समय निर्धारित है परन्तु आध्यात्मिक जगत्‌ का गुरुपद जीवन भर के लिए 
प्रापतहोता है। 


ऐसा गुरु भौतिक जगत्‌ में अपना कार्य पूर्ण करके, जब अपने अन्तिम समय के पास 
पहुँच जाता है तो उसे दिव्य दृष्टि प्राप्त हो जाती है। वह त्रिकालदर्शी बन जाता है। अपनी इस 
विचित्र स्थिति के कारण, वह उस उपयुक्त पात्र को एक आसन पर बैठा ही खोज लेता है जिसे 
वह गुरु पद सौंपकर, इस भौतिक संसार से विदा लेना चाहता है। अपनी आध्यात्मिक शक्ति 
के बलसे उसे अपने पास बुलाकर समर्पण करवाता है और फिर आश्वस्त होकर प्रभु के ध्यात 
में लीनहो जाता है। इस प्रकार जिस व्यक्ति को गुरु पद प्रात किया हुआ होता है, वही सच्चा गुएं 
होता है। यह खेल मनुष्य के जन्म से पहिले ही निश्चित किया हुआ होता है, इसमें मनुष्य की 
प्रयास अधिक सहायक नहीं होता। 

सच्चा गुरु वही होता है जो पूर्ण रूप से चेतन हो चुका होता है, उसका सीधा सम्बन्ध 
ईश्वर से होता है। इसलिए जो प्राणी ऐसे गुरु से जुड़ जाता है, उसे तत्काल आध्यार्ति 
अनुभूतियाँ होने लगती हैं। आध्यात्मिक शक्तियाँ उसका भौतिक जगत्‌ में पथ प्रदर्शन के 
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लगती हैं। इस प्रकार वह प्राणी भौतिक तथा आध्यात्मिक रूप से बहुत ऊपर उठ जाता है। 
तामसिकता उससे कोसों दूर भागती है। इस प्रकार शान्त, स्थिर और निर्भय, बह प्राणी अपना 
ही नहीं, संसार के अनेक जीबों का कल्याण करता हुआ, अपने परम लक्ष्य को प्राप्त कर लेता 
है। यह होता है आध्यात्मिक संत सद्गुरुदेव की कृपा का प्रभाव। ऐसा संत पुरुष, जो मनुष्यों 
को द्विजबनाने की स्थिति में पहुँच जाता है, गुरु कहलाने का अधिकारी होता है। 

गुरु पद कोई खरीदी जाने वाली वस्तु नहीं है। यह पद न किसी जाति विशेष में जन्म लेने 
से प्राप्त होता है, न कपड़े रंगकर स्वांग रचने से, न किसी शास्त्र के अध्ययन से। यह तो मन 
रंगने की बात है। ईश्वर करोड़ों सूर्यों से भी अधिक ऊर्जा का पुज है, ऐसी परमसत्ता से जुड़ने के 
कारण, गुरु पारस बन जाता है। अतः जो मनुष्य इस पारस के सम्पर्क में आता है, सोना बन 
जाता है। ऐसे गुण-धर्म के बिना जितने भी गुरु संसार में विचरण कर रहे हैं, सभी ने अपने पेट 
के लिए विभिन्न स्वांग रच रखे हैं। संसार के भोले प्राणियों को भरमाकर अपना स्वार्थसिद्ध कर 
रहे हैं। आध्यात्मिक जगत्‌ में धन की मुख्य भूमिका नहीं होती। यह तो श्रद्वा, विश्वास, प्रेम, 
दया, और समर्पण का जगत्‌ है, धन की भूमिका इस जगत्‌ में गौण है। सच्चा संत सदगुरु भाग्य 
से ही मिलता है, इसमें मानवीय प्रयास अधिक सहायक नहीं होते हैं। 
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९. 
आखिर हमें गुरु की आवश्यकता क्‍यों है? 


(0६ फरवरी १९८८) 


जब प्राणी संसार में जन्म लेता है तो वह सांसारिक ज्ञान से, पूर्ण रूप से अनभिन्ञ होता 
है। बह सर्वप्रथम अपने माता पिता से भौतिक जगत्‌ का ज्ञान प्राप्त करता है, उसके प्रथम गुरु, 
उसके माता पिता होते हैं। इसके बाद विद्यालय में जाकर, भौतिक विद्या का ज्ञान प्राप्त करता 
है।इसके बादवह भौतिक जगत्‌ का ज्ञान, विद्या-गुरु से विद्यालय में प्राप्त करता है। इसके बाद 
ज्यों ज्यों उसका ज्ञान बढ़ता जाता है, उसे आध्यात्मिक जगत्‌, अपनी तरफ आकर्षित करने 
लगता है। वह धीरे धीरे आध्यात्मिक ज्ञान प्राप्त करने की चेष्ट करता है। इस प्रकार उसे जैसा 
आध्यात्मिक गुरु मिलता है, उसी स्तर का ज्ञान प्राप्त करके, उस पथ पर चलने लगता है। 

देवयोग से, अगर रास्ता सही मिल जाता है तो कुछ हृद तक अपने जीवन में सफलता 
प्राप्त कर लेता है। अगर सीधा रास्ता नहीं मिलता है तो परिणामों के अभाब में मनुष्य की 
आस्था धर्म पर से हट जाती है, वह इसे वर्ग विशेष की जीविका चलाने का व्यापार मात्र 
मानकर, इस पथ से विमुख हो जाता है। इस प्रकार संसार में ऐसे भ्रमित लोगों का साम्राज्य 
स्थापित हो जाता है। इस प्रकार इस व्यवसाय में लगे धर्मगुरु, तुच्छ दान माँगकर किसी प्रकार 
अपना जीवन चलाने को विवश हो जाते हैं। 

इस प्रकार के आध्यात्मिक गुरुओं की दशा देखकर, संसार के लोगों के दिल में धर्म के 
प्रति ग्लानि पैदा हो जाती है। जब संसार में यह स्थिति चरम सीमा पर पहुँच जाती है, तब 
भगवान्‌ को अवतार लेना पड़ता है। यह वही स्थिति होती है, जिसका वर्णन भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
नेगीता के चौथे अध्याय में, इन शब्दों में किया है - 

यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिर्भवति भारत। 
अभ्युत्थानमधर्मस्य तदाउत्मानं सृजाम्यहम्‌॥ ४:७ 
परित्राणाय साधूनां बिनाशाय च दुष्कृताम्‌॥ 
धर्मसंस्थापनार्थाय संभवामि युगे युगे॥ ४:८ 

इससमय संसार में धर्म वैसी स्थिति में पहुँच चुका है, अतः ईश्वर के अवतरित होने का 
यह उपयुक्त समय है। संसार भर के प्रायः सभी संतों ने उस शक्ति के प्रकट होने के संकेत दे 
दिये मह्ि अतविन्द ने तो भगवान्‌ श्रीकृष्णके अवतार लेने की निश्चित तिथि की घोषणा 
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कर दी थी। श्री अरविन्द के अनुसार वह शक्ति अपने क्रमिक विकास के साथ सन्‌ १९९३- 
९४ तक संसार के सामने प्रकट होकर अपने तेज से पूरे जगत्‌ को प्रभावित करने लगेगी । इस 
प्रकार २१ वीं सदी में, पूरे संसार में एक मात्र सनातन धर्म की ध्वजा फहरायेगी। 


जिस व्यक्ति में ईश्वर कृपा से और गुरु के आशीर्वाद से वह आध्यात्मिक प्रकाश प्रकट 
हो जाता है, ऐसा व्यक्ति सारे संसार को चेतन करने में सक्षम होता है। ईश्वर कभी जन्म नहीं 
लेता है, ऐसे ही चेतन व्यक्ति के माध्यम से, अपनी शक्ति का प्रदर्शन करता है। इस प्रकार के 
संत सदगुरु के प्रकट होने पर संसार का अन्धकार दूर होने में कोई समय नहीं लगता। केवल 
सजीब और चेतन शक्ति ही संसार का भला कर सकती है। ईश्वर के धाम का रास्ता मनुष्य 
शरीर में से होकर ही जाता है। हमारे सभी संत कह गए हैं कि जो ब्रह्माण्ड में है, वही पिण्ड 
(शरीर) में है। अत: अन्तर्मुखी हुए बिना, उस परमसत्ता से सम्पर्क और साक्षात्कार असम्भव 
है। 
श्री अरविन्द ने भी कहा है- “हिन्दू धर्म के शास्त्रों में बताई गई विधि से, मैंने अपने 
अन्दर ही उस पावन पथ पर चलना प्रारम्भ कर दिया है, जिस पर चलकर उस परमसत्ता से 
साक्षात्कार संभव है। एक माह के थोड़े समय में ही शास्त्रों में वर्णित, उन सभी आध्यात्मिक 
शक्तियों से साक्षात्कार होने लगा है, जो उस परमसत्ता तक पहुँचाने में सक्षम सहयोगी हैं। इस 
प्रकार मुझे पूर्ण विश्वास हो गया है कि मैं अपने उद्देश्य में अबश्य सफलता प्राप्त कर सकूँगा।” 
ठीक इसी प्रकार इसी रास्ते से चलकर पूर्ण सत्ता से सम्पर्क और साक्षात्कार किया हुआ, 
चेतन व्यक्ति ही गुरूपद का अधिकारी होता है। ऐसा चेतन संत सदगुरु ही संसार का कल्याण 
कर सकता है। उससे जुड़ने वाले व्यक्ति को उस पथ पर चलकर, अपने परम लक्ष्य तक 
पहुँचने में कोई भी कठिनाई नहीं होती है। वह पूर्ण शुद्ध चेतन आध्यात्मिक शक्तियों के 
संरक्षण में अपनी जीवन यात्रा निर्विध्न पूरी करके, अपने परम लक्ष्य तक पहुँचने में सफल 
होते हैं। 
हमारे शास्त्रों के अनुसार मनुष्य शरीर में छह चक्र होते हैं। बिना चेतन गुरु के संरक्षण 
के, कोई व्यक्ति आध्यात्मिक आराधना प्रारम्भ करता है तो सफलता संदिग्ध होती है, उसे 
अपनी आराधना मूलाधार से प्रारम्भ करनी होती है। उस स्थान से चलकर छठे चक्र तक 
पहुँचने में, उसे कई मायावी सिद्दियों से सम्पर्क करना हो ता है। ये शक्तियाँ इतनी प्रबल होती है 
कि जीव को अपनी सीमा से बाहर नहीं जाने देती हैं। अगर किसी प्रकार जीव उठता-पड़ता 
नाभि चक्र में प्रवेश कर भी जाता है तो उससे पार निकलना असम्भव है। इस समय सौर 
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संसार इसी चक्र की शक्ति के इशारे पर नाच रहा है। इस क्षेत्र में पतन के सभी साधन प्रचुर 
मात्रा में उपलब्ध हैं। इस शक्ति के भंवरजाल में फंसकर जीब अन्त समय में, भारी पश्चाताप 
करता है। 

चक्रवर्ती राजगोपालाचार्य जी से, पत्रकारों ने अन्त समय में केवल एक ही प्रश्न पूछा 
था। “आप भारत में, सर्वोच्च राजनीति के शिखर तक पहुँचे हुए पहले व्यक्ति हैं। आप एकमात्र 
भारतीय हैं, जो वॉयसराय लॉर्ड के पद पर आसीन हुए । अब संसार से विदा होते समय 
आपको कैसा लग रहा है?” राजाजी ने उतर दिया - “मेरे इस अन्तिम समय में, जब मैं, मेरे पूरे 
जीबन पर नजर डालता हूँ तो मुझे भारी पश्चाताप होता है। मैं देख रहा हूं, मेरे जीवन की कमाई 
काएक गन्दा राजनीति का घोंघा, मेरे हाथ में है। मुझे इस गंदे घोंघे को लेकर आगे की यात्रा पर 
जाना पड़ेगा, यह देखकर मुझे भारी वेदना हो रही है। मैंने अमूल्य मनुष्य जीवन व्यर्थ ही गवां 
दिया, इसका मुझे भारी पश्चाताप हो रहा है।” राजाजी जैसे व्यक्ति की अनुभूति से भी किसी ने 
सबक नहीं लिया। संसार भर के सभी धर्माचार्य और तथाकथित अध्यात्मवादी राजनीति की 
धुरी के, याचक बनकर चक्कर लगा रहे हैं। राजाजी के अनुसार, उसी गन्दे घोधे से मोक्ष प्राप्त 
की प्रार्थना कर रहे हैं। वह गन्दा घोंघा, किस स्थान पर रहता है और उसके क्या गुण धर्म हैं- 
सर्वबिदित है। कहने की आवश्यकता ही नहीं कि ये आध्यात्मिक गुरु, संसार को किस दिशा 
में ले जाने का प्रयास कर रहे हैं। 

श्री अरबिन्द की भविष्यवाणी के अनुसार, “जिस समय राज्य सत्ता, अध्यात्म सत्ता के 
अधीन होकर, उसके निर्देशानुसार कार्य करने लगेगी, धरा पर स्वर्ग उतर आएगा।” हम देख 
रहे हैं, इस समय उल्टी गंगा बह रही है। ऐसी स्थिति में संसार का कल्याण असम्भव है। चेतन 
संत सदगुरु जोकि सभी मायावी शक्तियों को पराजित करके, 'अगम लोक' की सत्ता से जुड़ 
चुका होता है, संसार का कल्याण करने में सक्षम होता है। छठे चक्र यानि आज्ञाचक्र तक 
साराक्षेत्र माया का क्षेत्र है, इस क्षेत्र को बिना संत सदगुरु की कृपा के, पार करना असम्भव है। 
संतसदगुरु क्योंकि मायातीत परमसत्ता से सीधा सम्पर्क रखते हैं, इसलिए मायावी शक्तियाँ, 
उनके आगे करबद्ध खड़ी रहती हैं। इस प्रकार जो जीव ऐसे चेतन संत सदूगुरु की शरण में 
चला जाता है, अनायास स्वतःही मायाबी क्षेत्र को पार कर लेता है। इस प्रकार उसकी परम 
लक्ष्यतक पहुँचने की यात्रा सीधा आज्ञाचक्र को भेदकर प्रारम्भ होती है। गुरु कृपा से ज्यों ही 
आज्ञाचक्र को भेदकर जीव मायावी शक्तियों से निकल जाता है, उसके पतन के सारे रास्ते 
अवरुद्ध हो जाते हैं। केवल एक रास्ता, परम धाम का खुला रह जाता है, जिस पर चलकर 
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परमसत्ता में लीन होने पर आबागमन से छुटकारा मिल जाता है। 

इस प्रकार सनातन धर्म में गुरु पद की जो महिमा गाई गई है, पूर्ण सत्य है। बिना गुरु के 
आराधना करने पर माया के क्षेत्र की, भौतिक जगत्‌ की सारी सुख सुविधाएँ मिलना सम्भवहै, 
परन्तु मोक्ष सम्भव नहीं है। मोक्ष तो मात्र संत सदगुरु की शरण में जाने से मिलता है। एक वार 
मायावी शक्तियों के चक्कर में आ जाने के बाद उसका पतन अवश्यंभाबी है। इस प्रकार 
असंख्य जन्मों तक ऊपर उठ-उठकर, गिरता रहता है और फिर मूलाधार से चढ़ाई प्रारम्भ 
करनी पड़ती है। इस प्रकार उठाबा-पटकी का अन्त तब तक नहीं हो सकता, जब तक जीव 
संत सदगुरु की शरण में नहीं चला जाता है। ऐसे कृपालु संत सदूगुरु का पद, अगर भक्त ईधर 
से बड़ामानें तो इसमें आश्चर्य की क्या बातहै ? 
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गुरु का पद ईश्वर से भी महान्‌ 


(१९ सितम्बर १९९७, जोधपुर) 


.... वैदिक धर्म अर्थात्‌ हिन्दू-धर्म में गुरु का पद', ईश्वर से भी महान्‌ माना गया है। इस 
संबंध में गुरु गीता में कहा है- 
गुरु गुरुविंष्णु गुरुदेंवो महेश्वर:। 
गुरु: साक्षात्‌ परब्रह्म तस्मै श्री गुरबे नमः॥ 
मैं नाथमत का अनुयाई हूँ। मेरे मुक्तिदाता परमश्रद्वेय सदूगुरुदेव बाबा श्री गंगाईनाथ जी 
योगी आईपंथी नाथ थे। कलियुग में नाथ मत के आदिगुरु योगेनद्र श्री मत्स्येन्द्रनाथ जी 
महाराज माने गए हैं। मैं उन्हीं के आदेश से पश्चिमी जगत्‌ में ज्ञान क्रान्ति का नेतृत्व करूँगा। 
भारत, इस समय घोर तामसिकता में डूबा हुआ है। भारत के उत्थान के लिए सर्वप्रथम 
“रजोगुण' के विकास की आवश्यकता है। व्यावहारिक भाषा में, भारतीयों की प्रथम 
आवश्यकता 'ोटी' की है, 'राम' का स्थान द्वितीय स्थान पर है। 
पश्चिमी जगतू, भौतिक सुविधाएँ भोगते-भोगते बहुत ही दुःखी हो चुका है। आज 
जितना अशांत पश्चिमी जगत्‌ है, उतना अशांत संसार का कोई देश नहीं। आज उन्हें मात्र 
शांति की ही भूख बाकी बची है। और शांति केवल राम! अर्थात्‌ ईश्वर तत्त्व ही दे सकता है। 
क्योंकि यह काम केवल वैदिक-धर्म अर्थात्‌ हिन्दू-धर्म के मूलभूत सिद्धान्तों के अनुसार, 
जीबन जीने से ही संभव है। अतः मुझे कलियुग के आदिगुरु से आदेश मिला है कि मेरा कार्य 
विशेष रूप से, पश्चिमी जगत्‌ को चेतन करने का है। उसी आदेश के कारण, अब मैं प्राथमिक 
रूप से पश्चिमी जगत्‌ में कार्य करना चाहता हूँ। 
२१वीं सदी, मानव जाति के पूर्ण विकास का समय है और पूर्ण विकास की क्रियात्मक 
विधि केवल भारत ही जानता है, अतः अब भारत का कार्य प्रारम्भ होता है। 


_. जा 7० .-"0--- 


67 


86] 
शक्ति के अवतरण के खतरों से 


गुरु रक्षा करता है। 
(0२ अक्टूबर २000, मुम्बई) 


श्री अरबिन्दद्वारा मार्च, १९२८ में लिखा गया लेख- 


“ऊपर से होने वाले अवतरण तथा उसे क्रियान्वित करने की इस प्रक्रिया में सबसे 
प्रधान बात है, स्वयं अपने ऊपर पूर्णरूप से निर्भर न करना, बल्कि पथप्रदर्शक पर निर्भर 
करना और जो कुछ घटित हो उस पर विचार करने, मत देने और निर्णय करने के लिए उन्हें 
बतलाना (यह कार्य गुरु के साथ आंतरिक पथ प्रदर्शन से किया जा सकता है) क्योंकि प्रायः 
ऐसा ही होता है कि अबतरण के कारण निम्नतर प्रकृति की शक्तियाँ जाग्रत और उत्तेजित हो 
जाती हैं (क्योंकि उन्हें उनका अधिकरर क्षेत्र छिनता नजर आता है) और उसके साथ मिल 
जाना तथा उसे अपने लिए उपयोगी बनाना चाहती हैं। 
प्रायः ही ऐसा होता है कि स्वभावत: अदिव्य कोई शक्ति या कई शक्तियाँ परमेश्वर' या 
“भगवती माता' के रूप में सामने प्रकट होती है और हमारी सत्ता से सेवा और समर्पण की माँग 
करती है। अगर इन्हें स्वीकार किया जाए तो इसका अत्यन्त सर्वनाशी परिणाम होगा। अवश्य 
ही, यदि साधक केवल 'भागवत' क्रिया की अवस्था तक ऊपर उठा हुआ हो और उसी पथ 
प्रदर्शक के प्रति उसने 'आत्मदान' और 'समर्पण' किया हो तो सब कार्य आसानी से चल 
सकताहै। 

साधक का यह आरोहण तथा समस्त “अहंकारपूर्ण शक्तियों” या (अहंकार को अच्छी 
लगने वाली शक्तियों' का त्याग पूरी साधना के भीतर हमारी रक्षा करता है। परन्तु प्रकृति के 
रास्ते जालें से भरे हैं, 'अहंकार' के छद्मयवेष असंख्य हैं, अन्धकार की शक्तियों की माया- 
राक्षसी माया'असाधारण चातुरी से भरी है, हमारी बुद्धि अयोग्य पथ प्रदर्शक है और प्रायः ही 
विश्वासघात करती है, प्राणणत कामना सदा हमारे साथ रहकर, हमें किसी आकर्षक पुकार का 
अनुसरण करने का लोभ देती रहती है।” 
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आराधना का जवाब क्‍यों नहीं मिलता? 


(0४ अप्रेल १९८८) 


संसार में हर कार्य का फल मिलता है। हम कोई भी कार्य करें, उसका परिणाम अवश्य 
होगा। परिणाम हमारी इच्छा के अनुसार मिलना कोई जरूरी नहीं, परन्तु कोई भी कार्य 
निरर्थक नहीं होता। हम जो कुछ भी करते हैं, दूसरी तरफ से प्रत्युत्तः अवश्य मिलता है, वह 
सकारात्मक या नकारात्मक हो सकता है, परन्तु निरुत्तर नहीं रहता। परन्तु हम देखते हैं, 
आध्यात्मिक आराधना का हमें कोई उत्तर नहीं मिल रहा है। हम काल्पनिक विश्वास से चाहे 
अपने आप कुछ भी मान लें, परन्तु प्रत्युत्तर जैसी बात नहीं होती। 

भौतिक जगत्‌ में हम किसी की सेवा करते हैं तो उसके बदले हमें कुछ न कुछ मिलता 
है। जो कुछ मिलता है उसकी प्रत्यक्षानुभूति होती है और देने वाले को भी प्रत्यक्षानुभूति और 
साक्षात्कार होता है। जो कुछ भी हम खाते पीते हैं, उस वस्तु के गुण धर्म के अनुसार हमें स्वाद 
और आनन्द मिलता है और वह वस्तु अपना प्रत्यक्ष प्रभाव भी दिखाती है। परन्तु 
आध्यात्मिक जगत्‌ में यह सिद्धान्त पूर्ण रूपसे असफल क्यों हो रहा है? इस इकतरफा कार्य 
को करते-करते संसार के लोग निराश हो चुके हैं। 

धर्मगुरु, अशिक्षित और भोले-भाले लोगों को तर्क के आधार पर निरुत्तर करके, 

अन्धविश्वास के सहारे चलने को मजबूर कर देते हैं। परन्तु बुद्धिजीवी और युवावर्ग बिना 

परिणाम के, उनके आदेश को मानने को तैयार नहीं है। हमें इस पर निष्पक्ष होकर विचार 
करना ही पड़ेगा। यह मानव समाज में एक ऐसी भयंकर बीमारी फैल चुकी है, जिसने संसार के 
लोगों से सुख-शान्ति छीन ली है। इस समय संसार में प्रकट शक्ति को अगर पूर्ण रूप से सृजन 
में लगा दिया जाए तो पृथ्वी पर स्वर्ग उतर सकता है। हम देखते हैं, संसार की पूर्ण व्यक्त शक्ति 
का करीब ७५ प्रतिशत भाग संहार और विध्वंस के लिए खर्च किया जा रहा है। हर व्यक्ति 
चालाकी और होशियारी के द्वारा औरों का शोषण और दमन करके, सुखी बनने के प्रयास के 
बावजूद निरन्तर दुःखी और अशान्त होता जा रहा है। 

यही स्थिति संसार के सभी राष्ट्रों की है। सारे संसार में आज जितना अन्धकार व्याप्त 
हुआ है, पहले कभी नहीं था। हम देख रहे हैं कि इस समय तो धर्म की आड़ में भी संसार के 
मानव का भारी शोषण होने लगा है। पाप-पुण्य, स्वर्ग-नरक का भय दिखाकर जितना शोषण 
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संसार के सभी धर्मों में इस समय हो रहा है, पहले कभी नहीं हुआ। संसार में इस समय जितनी 
भी आराधना पद्धतियाँ प्रचलित हैं, बे प्रायः सभी बहिर्मुखी हैं। इसके अलावा निर्जीब वस्तुओं 
केमाध्यम से सभी धर्मगुरु आराधना करवा रहे हैं। 
कोई भी भौतिक निर्जीव वस्तु स्वयं मनुष्य का भला बुरा करने की स्थिति में नहीं होती। 
ऐसी स्थिति में प्रत्युत्तर मिलने का प्रश्न ही नहीं उठता। हमारे सभी ऋषि कह गए हैं, उप 
परमसत्ता का निवास अपने शरीर के भीतर ही है। हमारे सभी धार्मिक ग्रन्थ भी यही बात कहते 
हैं। अतः अन्तर्मुखी आराधना के बिना काम बन नहीं सकता। यह आराधना भी कोई आसान 
कार्य नहीं है। बह परमसत्ता ऐसे भयंकर चक्रव्यूह को पार करने पर मिलती है, जिसे पार कला 
अकेले जीव के लिए बहुत कठिन है। इस रास्ते पर चलने के लिए किसी भेदी संत सद्‌गुर की 
आवश्यकता होती है। भगवान्‌ राम और कृष्ण को भी गुरु धारण करना पड़ा था। इसके 
अलावा सभी संत, गुरु की महिमा का गुणगान कर गए हैं। अगम लोक का भेद और रास्ता, 
केवल गुरु कृपा से ही प्राप्त हे सकता है और कोई रास्ता ही नहीं। 
संतकबीर ने कहा है- 
कबीरा धारा अगम की, सद्गुरु दई लखाय। 
उलट ताहि पढ़िये सदा, स्वामी संग लगाय॥ (राधाकृष्ण) 
कबीर ने तो यहाँ तक कह दिया- 
गुरू गोबिन्द दोनों खड़े किसके लागूँ पांव। 
बलिहारी गुरुदेव की गोविन्द दियो मिलाय॥ 
संतों ने उस परमसत्ता का स्थान स्पष्ट करते हुए कहा है- 
ज्यों नैनन में पूतली, त्यों खालिक घट माहिं। 
मूरख लोग न जानहीं, बाहर ढूंढन जाहिं॥ 
ज्यों तिल माहीं तेल है, ज्यों चकमक में आग। 
तेरा प्रीतम तुझ में, जाग सके तो जाग।॥ 
किक वास है, व्याप रहा सब माहिं। 
माही पाइये, और कहूँ कुछ नाहिं॥ 
अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर 
| 
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बात एक कथाबाचक या उपदेशक बहुत ही अच्छे ढंग से कह सकता है, वह बहुत कर्णप्रिय 
लगेगी, परन्तु उपदेश समाप्त होने के बाद उसका कुछ भी प्रभाव आप पर नहीं बचेगा। उस 
बात से, आप में कोई परिवर्तन नहीं आएगा। परन्तु वही बात “चेतन गुरु' द्वारा कही जाने पर 
इतनी प्रभावशाली और गहरी पैठ कर जाती है कि आप जीवन भर उसे भूल नहीं सकते | वह 
आपके जीवन में जबरदस्त परिवर्तन कर देगी। 
एकबार जिज्ञासु बनकर ऐसे सत्संग में चले गए तो फिर बार-बार जाने की इच्छा होगी, 
जिसे आप रोक नहीं सकेंगे। इस प्रकार आपका जीवन परिवर्तित हो जाएगा, आप द्विज बन 
जाऐंगे। अगर साधारण व्यक्ति जो अच्छा कथावाचक या उपदेशक हो, उसका उपदेश जीबन 
भर असंख्य बार आपसुनें तो भी आपके जीवन में कोई परिवर्तन नहीं आएगा। इस सम्बन्ध में 
कनाडा के टोरन्टो चर्च के पादरी डा. ओ. जे.स्मिथ ने एक जगहलिखा है- “जब मनुष्य पवित्र 
आत्मा की शक्ति में से होकर आया हुआ वचन सुनता है तो वातावरण में एक विचित्र 
रहस्यपूर्ण शक्ति, उपस्थित लोगों को प्रभावित करती है। और जब मनुष्य शारीरिक और 
दिमागी शक्ति द्वारा दिया हुआ बचन सुनता है तो बह रहस्यपूर्ण बिचित्र बातावरण तथा प्रभाव 
अनुपस्थितरहता है। यदि आप वास्तव में आत्मिक जन हैं तो इन दोनों के अन्तर को पहचान 
सकते हैं।” धीरे-धीरे, ज्यों-ज्यों आराधना गहरी होती जायेगी, प्रत्यक्षानुभूति और 
साक्षात्कार स्पष्ट होते जाऐंगे। इस प्रकार जीव का विश्वास निरन्तर अपनी ही अनुभूतियों के 
कारण पक्का होता चला जाएगा। ऐसी स्थिति में मनुष्य को प्रार्थना का सही उत्तर मिलना 
प्रारम्भ हो जाएगा। ज्यों-ज्यों रास्ता कटता जाएगा, आराधना में आनन्द बढ़ता जाएगा। इस 
प्रकार जीव एक ही जन्म में परमानन्द की स्थिति में पहुँच जाता है। क्योंकि तामसिक वृत्तियाँ 
ऐसे जीव के पास से ही नहीं गुजर सकती हैं, अतः ऐसे जीव से सम्पर्क करने वाले लोगों में भी 
उससात्विक शक्ति की लहर दौड़ने लगेगी। 
इस प्रकार प्रथम आत्म जागृति ही कठिन है। जिस प्रकार एक दीपक के प्रज्वलित होने 
पर दीपों से दीप जलाने में कोई देर नहीं लगती, इसी प्रकार एक जलता दीपक, असंख्य दीपक 
जलाकर संसार का अन्धेरा खत्मकर सकता है। एक चेतन गुरु ही संसार के लिए पर्याप्त है। 
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सानिध्य और सामिप्य 


(0४ मई २००३, मुम्बई) 


गुरु-शिष्य परम्परा में, गुरु के सानिध्य में बैठकर ध्यान करने से 'सहस्र गुणा' लाभ प्राप्त 
होता है। 

सानिध्य और सामिप्य में थोड़ा भेद है। सानिध्य से मात्र आध्यात्मिक लाभ ही मिलता 
है। 

भौतिक स्तर पर साधना की परिपूर्णता के लिए भौतिक सामिप्य अनिवार्य है। परन्तु 
उद्देश्य प्राप्ति के लिए दोनों का एक दूसरे के प्रति पूर्ण समर्पण भी अनिवार्य है। इसके बिना 
कार्य सिद्धि नहीं होगी। 

सामिप्य के अन्तरंग क्षणों में दोनों पक्ष एक दूसरे में इस प्रकार लय हो जाने चाहिए, कि 
भौतिक और आध्यात्मिक अलग रहते हुए भी, एक हो जाएँ। भौतिक रूप से ही उनके शरीर 
अलग-अलग दिखाई देंगे। इस प्रकार दोनों के सामिप्य के बिना, उस दिव्य ऊर्जा का भौतिक 
जगतमें लाभ नहीं लिया जा सकता। 
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९८ मई २००४, बोरीबली, मुम्बई, महाराष्ट्र - पत्रकार को इंटरव्यू देते हुए गुरुदेव। 
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१३ जनवरी २००५, बीकानेर, राजस्थान- एड्स रैली। 
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१ ॥ 


| | ल्‍हो। शा | 


२0 दिसम्बर २००५, अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर, शाखा-वसई (मुम्बई) 
का उद्घाटन करते हुए समर्थ सदगुरुदेव श्री रामलाल जी सियाग। 


5- अध्यात्म विज्ञात्र केन्द्र जोधपुर 


२४ नवम्बर २००६, बीकानेर, राजस्थान- अवतरण दिवस समारोह। 
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0४ फरवरी २०0७, एम.बी. कॉलेज ग्राउण्ड, उदयपुर, राजस्थान 
ध्यान योग कार्यक्रम। 


अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर 


मी ली: 00 /0 वीन 
दीक्षा और मंत्र 


8] 
९, 


दीक्षा 


गुर-शिष्य परम्परा में दीक्षा का एक विधान है। सभी प्रकार की दीक्षाओं में 'शक्तिपात- 
दीक्षा' सर्वोत्तम होती है। इसमें गुर अपनी इच्छा से चार प्रकार से शिष्य की शक्ति 
(कुण्डलिनी) को चेतन करके सक्रिय करता है -( १) स्पर्श से (२) दृष्टि मात्र से (३) शब्द 
(मंत्र) से (४) संकल्प मात्र से भी। 

दीक्षा के बाद साधक को तत्काल उस परमतत्त्व की प्रत्यक्षानुभूति होती है, उस दीक्षा 
को 'शाम्भवी दीक्षा' कहते हैं। यह महान्‌ दीक्षा है। बहुत ही थोड़े साधकों को ऐसी दीक्षा की 
शक्ति के प्रभाव को सहने की सामर्थ्य होती है। ऐसे साधकों को पतंजलि योगदर्शन में 
'भवप्रत्यय योगी' की संज्ञा दी है। इस सम्बन्ध में समाधिपाद के १ १ वें सूत्र में कहा है- 

भवप्रत्ययो विदेहप्रकृतिलयानाम्‌| (१९-१) 

“विदेह और प्रकृतिलय योगियों का (उपर्युक्त योग) भवप्रत्यय कहलाता है।” 

(१) स्पर्श दीक्षा-इसमें गुरु अपनी शक्ति, शिष्य में तीन स्थानों-भ्रूमध्य में अर्थात्‌ 
आज्ञा-चक्र में, दूसरा हृदय, तीसरा मेरूदण्ड के नीचे मूलाधार पर स्पर्श करके प्रवाहित 
करताहै। 

(२) मंत्र दीक्षा- गुरु की शक्ति, शिष्य में मंत्र के द्वारा प्रवाहित होती है। 'गुरु' जिस मंत्र 
की दीक्षा देता है, उसे उसने लम्बे समय तक जपा हुआ होता है; मंत्र शक्ति को आत्मसात 
किया हुआ होता है। उस मंत्र में और गुरु में कोई अन्तर नहीं रहता; गुरु का सम्पूर्ण शरीर 
मंत्रमय बन जाता है। ऐसे चेतन मंत्र की, जबगुर दीक्षा देता है, वही मुक्ति देता है। 

(३) दृष्टि (हक्‌-दीक्षा)- अर्थात्‌ मात्र दृष्टिद्वारा दी जाने वाली दीक्षा। ऐसी दीक्षा देने 
बाले गुरु की दृष्टि 'अन्तर-लक्षी” होती है। यह दीक्षा वही गुरु दे सकता है, जिसने सदगुरु से 
दीक्षा ली हुईहो और जो स्वयं भी अन्तर लक्षी हो, अन्यथा यह दीक्षा देना पूर्णरूप से असम्भव 
है। 

ऐसे महात्माओं की आँखें खुली होती हैं, परन्तु बास्तब में उनका ध्यान निरन्तर 
अन्तरात्मा की ओर ही लक्षित रहता है। ऐसे संतों की तस्वीर देखने से सही स्थिति का पता 
लग जाता है। ऐसे संतो में-संत सद्गुरुदेव श्री नानक देवजी महाराज, संत श्री कबीर -. “ता है। ऐसे संतो में संत सदगुरदेव श्री नानक देवजी महाराज, संत श्री कबीर दासजी, 
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श्री रामकृष्ण परमहंस इत्यादि अनेक संत हमारी पवित्र भूमि में प्रकट हो चुके हैं। 

मेरे परमपूज्य, मोक्षदाता संत सद्गुरुदेव बाबा श्री गंगाईनाथजी योगी (ब्रह्मलीन) भी 
उपर्युक्त संतों की स्थिति में पहुँचे हुए परम सिद्धयोगी थे। यह सच्चाई सदगुरुदेव का चित्र देखते 
ही प्रकट होती है। ऐसे परम दयालु सर्वशक्तिमान, मुक्तिदाता सदगुरुदेव की अहेतु की कृपा के 
कारण ही मेरे जैसे साधारण व्यक्ति में भी वह शक्ति प्रकट हो गई। 

(४) मानस (संकल्प-दीक्षा) जिसमें गुरु से दीक्षा लेने का मानस बनाने मात्र से ही 
दीक्षामिलजाती है। ऐसे कई उदाहरण, मुझे मेरे आध्यात्मिक जीबन में देखने को मिले हैं। मेरे 
अनेक शिष्य हैं, जिनमें कुछ तो अत्यधिक चेतन हैं। उनसे बातें करने से तथा मेरी व गुरुदेव 
की तस्वीर देखने मात्र से कई लोगों का ध्यान लगने लगता है तथा यौगिक क्रियाएँ स्वतः होने 
लगती हैं, परन्तु ऐसे शिष्य बहुत कम ही हैं। इस तथ्य से एकलब्य की प्रतीक-साधना सत्य 
प्रमाणित होती है। 

हमारे शास्त्रों के अनुसार जब तक मनुष्य की कुण्डलिनी जाग्रत होकर सहस्त्रार में नहीं 
पहुँचती, तब तक मोक्ष नहीं होता। पृथ्वी तत्त्त्का आकाश तत्त्व में लय होने का नाम ही मोक्ष 
है, कैवल्यपद की प्राप्ति है। सिद्धयोग अर्थात्‌ महायोग में शक्तिपात-दीक्षा द्वारा गुरु अपनी 
शक्ति से शिष्य की कुण्डलिनी को जाग्रत करता है। गुरु की व्याख्या करते हुए कहा गया है- 
“बह शिष्यों को उनके अन्तर में प्रभावी किन्तु सुप्त शक्ति (कुण्डलिनी) को जाग्रत करता है 
और साधक को उस परमसत्यसे साक्षात्कार योग्य बनाता है।” 

कुण्डलिनी जागरण के सम्बन्ध में कहा है - 
यावत्सा निद्रिता देहे ताबत जीवः पशुर्यथा। 
ज्ञानम्‌ न जायते ताबत कोटियोग-विधैरपि॥ 
स्वामी विष्णु तीर्थ-शक्तिपात।| 


(जब तक कुण्डलिनी शरीर में सुषुप्तावस्था में रहेगी, तब तक मनुष्य का व्यवहीं' 
पशुबत्‌ रहेगा। और वह उस दिव्य परमसत्ता का ज्ञान पाने में समर्थ नहीं होगा, भले ही वा 
हजारों प्रकार के यौगिक अभ्यास क्‍यों नकरे।) 


गुल कृपा रूपी, शक्तिपात दीक्षा से जब कुण्डलिनी जाग्रत होती है, तब क्या होता 
सम्बन्ध में कहा है - ह 
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सुप्त गुरु प्रसादेन यदा जागृति कुण्डली। 
तदा सर्बानी पद्मानि भिदयन्ति ग्रन्थयो5पि च॥ 
-स्वात्माराम, हठयोग प्रदीपिका-३,२ 

(जब गुरुकृपा से सुप्त कुण्डलिनी जाग्रत हो जाती है, तब सभी चक्रों और ग्रन्थियों का 
(ब्रह्मग्रन्थि, विष्णुग्रन्थि और रुद्रग्रन्थि) भेदन होता है। इस प्रकार साधक समाधि स्थिति, जो 
कि समत्त्व बोध की स्थिति है, प्राप्त कर लेता है। शक्तिपात होते ही साधक को प्रारब्ध कर्मों के 
अनुसार विभिन्न प्रकार की यौगिक क्रियाएँ (आसन, बन्ध, मुद्राएँ एवं प्राणायाम) स्वतः ही 
होने लगती हैं। शिष्य में जाग्रत हुई शक्ति (कुण्डलिनी) पर गुरु का पूर्ण प्रभुत्व रहता है, जिससे 
बहउसके बेग को नियन्त्रित और अनुशासित करता है।) 

कुण्डलिनी को हमारे शास्त्रों में 'जगत्‌ जननी' कहा है। वह उस परमसत्ता का दिव्य 
प्रकाश है, जो सर्वज्ञ है, सर्वत्र है, सर्वशक्तिमान है। अतः जिस साधक की कुण्डलिनी जाग्रत 
हो जाती है, उसे अनिश्चितकाल तक के भूत-भविष्य एवं वर्तमान काल की प्रत्यक्षानुभूति एवं 
साक्षात्कार होने लगता है। 

भौतिक विज्ञान मानता है कि जो शब्द बोला जा चुका है, बह कभी नष्टनहीं होता। अगर 
मानव के पास उपयुक्त यन्त्र हो तो उसे पुनः सुना जाना सम्भव है। हमारा योगदर्शन कहता है 
कि केवल सुना ही नहीं जा सकता है, बोलने वाले को बोलते हुए देखा-सुना जाना भी सम्भव 
है। जो फिल्म बन चुकी है, उसको देखने -सुनने में क्या कठिनाईहै ? 

हमारा योग-दर्शन तो स्पष्टशब्दों में कहता है कि जो घटना नहीं घटी है, उसको भी देखा 
ब सुना जाना संभव है। मेरे अनेक शिष्य इसको प्रमाणित करने में सक्षम हैं। हमारा पतंजलि 
योगदर्शन उपर्युक्त तथ्यों को प्रमाणित करता है। इसी शक्तिपात-दीक्षा के कारण ही पश्चिम 
को दिव्य आनन्द और अनिश्चित काल तक के भूत-भविष्य की प्रत्यक्षानुभूति और 
साक्षात्कार होगा, बाइबिल की भविष्यवाणियों का मात्र यही अर्थ है। 

प्रेरितों के कार्य के २:१४ से १८ में स्पष्टशब्दों में कहा है- “पतरस उन ग्यारह के साथ 
खड़ा हुआ और ऊँचे शब्द से कहने लगा, कि हे यहूदियों, हे यरुशलम के सब रहने वालों, यह 
जान लो और कान लगाकर मेरी बातें सुनो। जैसा तुम समझ रहे हो, ये नरे में हैं , ऐसा नहीं, 
क्योंकि अभी तो पहर ही दिन चढ़ा है। परन्तु यह बात है, जो योएल भविष्यवक्ता के द्वारा कही 
गई है कि परमेश्वर कहता है कि अन्त के दिनों में ऐसा होगा कि मैं अपना आत्मा सब मनुष्यों 
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पर उड़ेलूँगा और तुम्हारे बेटे और तुम्हारी बेटियाँ भविष्यवाणी करेंगी और तुम्हारे जवान दर्शन 
देखेंगे और तुम्हारे पुरनिए (वृद्ध) स्वप्नदेखेंगे। वरन्‌ मैं अपने दासों और अपनी दासियों पर भी 
उनदिनों में अपने आत्मा में से उड़ेलूँगा और वे भविष्यवाणी करेंगे।” 


इसी संदर्भ में, जिस सहायक के भेजने की भविष्यवाणी यीशु ने की है, उसी की 
शक्तिपात-दीक्षा के कारण यह दिव्य-आनन्द और ज्ञान प्राप्त होगा। इस सम्बन्ध में प्रेरितों के 
कार्य २:३३ में कहा है- “इस प्रकार परमेश्वर के दाहिने हाथ से सर्वोच्च पद पाकर और पितासे 
वह पवित्र आत्मा प्राप्त करके जिसकी प्रतिज्ञा की गई थी, उसने यह उंड़ेल दिया है, जो तुम 
देखते और सुनते हो।” 

इस शक्तिपात-दीक्षा का वर्णन अनेक दार्शनिक ग्रन्थों में मिलता है। जैसा कि स्वामी 
श्री विवेकानन्द जी ने कहा है, “यह ज्ञान मात्र हमारे दर्शन की ही देन है।” परन्तु कलियुग के 
गुणधर्म के कारण, यह दिव्य विज्ञान इस समय हमारी धरती पर से लोप प्रायः हो चुका है। 
शक्तिपात-दीक्षा के बाद, मेरे साधकों की कुण्डलिनी शक्ति जाग्रत हो जाती है। इससे उन्हें 
विभिन्न प्रकार की यौगिक क्रियाएँ जैसे-आसन, बन्ध, मुद्राएँ एवं प्राणायाम स्वतः होने लगते 
हैं। वह शक्ति (कुण्डलिनी) साधक का शरीर, प्राण, मन और बुद्धि अपने स्वायत(अधीन) कर 
लेती है। इस प्रकार साधक को जो विभिन्न प्रकार के आसन्न, बन्ध , मुद्राएँ और प्राणायाम होते 
हैं, उनमें साधक का स्वयं का प्रयास कुछ भी नहीं रहता है। न तो बह उन्हें करने की स्थिति में 
होता है और न ही रोकने की। 

भौतिक विज्ञान के वैज्ञानिकों को इस दिव्य विज्ञान के कारण, अनेक समस्याओं का 
समाधान करने में भारी सफलता मिलेगी। कुण्डलिनी (चित्ति ) उस परमसत्ता का दिव्य प्रकाश 
है। अतः उसमें ज्ञान की 'पराकाष्ठ' है। वह अजर-अमर है तथा सर्वज्ञ एवं सर्वत्र है। अतः 
उसके जाग्रत होने पर साधक को भूत, भविष्य एवं वर्तमान की पूर्ण जानकारी होने में कोर 
आश्चर्य नहीं है। 

ईश्वर को सच्चिदानन्दघन (सत्‌+चित्‌+आनन्द) कहते हैं, अतः कुण्डलिनी के जात 
हेने पर साधक को इन्द्रयतत दिव्य अक्षय आनन्द की नर कर. पति हो 
है। इस दिव्य आनन्द के सामने सभी प्रकार के नशों से घृणा हो जाती है और बिना किसी 
प्रकार के कष्ट के, उनसे सहज रूप में पूर्ण मुक्ति मिल जाती है। मेरे साधकों में बहुत लोग ऐसे 
हैं जो शराब, अफीम, भांग, गांजा आदि के नशों से बुरी तरह ग्रसित थे। इस दिव्य आनन्‍्वें 
कारण सभी साधक उन सभी प्रकार के नशों से, बिना किसी नजाययय++-7 न विना किसी प्रकार के शारीरिक के ४ के शारीरिक कष्ट?! 
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मानसिक कष्ट के पूर्ण रूपसे मुक्त हो चुके हैं। 
यही नहीं इस दिव्य आनन्द के कारण मानसिक तनाव पूर्णरूप से शान्‍्त हो जाता हे 
तथा उससे सम्बन्धित सभी रोग जैसे उन्माद, रक्तचाप, अनिद्रा आदिबिना दवा के स्वतः पूर्ण 
रूपसे खत्म हो जाते हैं। विद्युत उपचार से ठीक न होने वाले कई रोगी पूर्ण रूप से रोग मुक्त हो 
चुके हैं। दो ऐसे रोगी आये जो इन्सुलीन चिकित्सा से भी ठीक नहीं हो सके थे, इस शक्तिपात- 
दीक्षा सेमिलने वाली आनन्द रूपी शान्ति के कारण पूर्ण रूप से स्वस्थ हो चुके हैं। 
हमारे दर्शन में, योगदर्शन के अतिरिक्त भी इस दिव्य आनन्द का वर्णन मिलता है। गीता 
के ५ वें अध्याय के २१ वें तथा & बें अध्याय के १५ वें २१वें २७ बें तथा २८ वें श्लोक में 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने जिस बारीकी से इस दिव्य आनन्द की व्याख्या की है, अन्यत्र कहीं नहीं 
मिलती। 
बाह्यस्परशेंष्वसक्तात्मा विन्द॒त्यात्मनि यत्सुखम्‌॥ 
स्‌ ब्रह्मयोगयुक्तात्मा सुखमक्षयमशुते।। ५:२१ 
(बाहर के विषयों में आसक्ति रहित अन्तःकरण बाला पुरुष, अन्तःकरण में जो 
भगवत्‌-ध्यानजनित आनन्द है, उसको प्राप्त होता है (और) वह पुरुष सच्चिदानन्दघन परब्रह्म 
परमात्मारूप योग में एकीभाव से स्थित हुआ, अक्षय आनन्द को अनुभव करता है।) 
युज्जन्नेवं सदाउत्मानं योगी नियतमानस:। 
शान्ति निर्वाणपरमां मत्संस्थामधिगच्छति॥ ६:१५ 
(इस प्रकार आत्मा को निरन्तर (परमेश्वर के स्वरूप में) लगाता हुआ स्वाधीन मनवाला 
योगी मेरे में स्थित रूप परमानन्द पराकाष्ठ बाली शान्ति को प्राप्त होता है।) 
सुखमात्यन्तिकं यत्तदू बुद्धि ग्राह्ममतीन्द्रियम्‌। 
वेत्ति यत्र न चैवायं स्थितश्वलति तत्त्वतः॥ ६:२१ 
(इन्द्रियों से अतीत केवल शुद्ध हुई सूक्ष्म बुद्नि द्वारा ग्रहण करने योग्य जो अनन्त 
आनन्द है, उसको जिस अवस्था में अनुभव करता है और जिस अब्स्था में स्थित हुआ यह 
योगी, भगवत स्वरूप से चलायमान नहीं होता है।) 
प्रशान्तमनसं होन॑ योगिनं सुखमुत्तमम्‌। 
उपैति शान्तरजसं ब्रह्मंभूतमकल्मषम्‌॥ ६:२७ 
-७उ॒रशानानात कण जया ७ ७८ ०9 २०००-०० 
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(क्योंकि जिसका मन अच्छी प्रकार शान्त है (और) जो पाप से रहित है (और ) 
जिसका रजोगुण शान्त हो गया है, ऐसे इस सच्चिदानन्दनघन ब्रह्म के साथ एकीभाव हुए योगी 
को अति उत्तम आनन्द प्राप्त होता है।) 

युब्जन्नेव॑ सदाउत्मानं योगी विगतकल्मष:। 
सुखेन त्रह्मसंस्पर्शमत्यन्तं सुखमश्ुते । ६:२८ 

(पापरहित योगी इस प्रकार निरन्तर आत्मा को परमात्मा में लगाता हुआ, सुखपूर्वक 
परब्रह्म परमात्मा की प्राप्तिरूप अनन्त आनन्दको अनुभव करता है।) 

वैदिक मनोवैज्ञानिक (अध्यात्म विज्ञान) के अनुसार मनुष्य का शरीर सात प्रकार के 
कोशों (शैलों) से संघटित है, जिनके खोलों (कोशों) में आत्मा अन्तर्निहित है। बे हैं- (१) 
अन्नमय कोश (२) प्राणमय कोश (३) मनोमय कोश (४) विज्ञानमय कोश (५) आनन्दमय 
कोश (६) चित्‌मय कोश (७) सत्‌मय कोश। हमारे विकास की वर्तमान अवस्था में साधारण 
मानव ने अपने नित्य व्यवहार के लिए पहले तीन कोशों का ही विकास किया है। 

कुछ मनुष्य सामर्थ्यपूर्वक विज्ञानमय कोश का प्रयोग करने में भी सक्षम हैं। क्योंकि 
इस समय विज्ञान अपने निज धाम से संचालित न होकर, बुद्धिप्रधान मन में स्थित होकर कार्य 
करताहै यही कारण है, विज्ञान सूजन के स्थान पर विध्वंश का कार्य अधिक कर रहा है। योगी 

इससे भी परे साक्षात्‌ विज्ञान (विज्ञाममय कोश के निजधाम) तक जा पहुँचता है। जब विज्ञान 
अपने निजधाम से संचालित होकर कार्य करेगा, तब इसका सम्पूर्ण उपयोग मात्र सूजन में ही 
होगा। इसीलिए महर्षि श्री अरविन्द ने भविष्यवाणी की है- “भारत, जीवन के सामने योग का 
आदर्श रखने के लिए उठ रहा है। वह योग के द्वारा ही सच्ची स्वाधीनता, एकता और महानता 
प्राप्त करेगा और योग के द्वारा ही उसका रक्षण करेगा।” 

याज्ञवल्क्य जैसे महानतम्‌ ऋषि तो साक्षात्‌ आनन्दतक पहुँच चुके हैं, परन्तु अन्तिम 
दो कोश अभी तक चेतन नहीं हो सके हैं। सिद्धयोग अर्थात्‌ कक गुरू कृपारूप 
शक्तिपात दीक्षा से सिद्ध होता है, उसके साधक सातों कोशों काज्ञानप्रात्तकरने में सफलह! 
हैं। ऐसे अनेक उदाहरण हमारे शास्त्रों में वर्णित हैं। पतंजलि योग दर्शन तो केवल १९१ रस 
में कैवल्य पद पर पहुँचने की क्रियात्मक विधि बताता है। 

मनुष्य योनिईश्वर की सर्वोच्च अभिव्यक्ति है। सभी कामत है कि मानव का सृजन उसके 
सूजनहार की प्रतिमूर्ति के रूपमें हुआ है। अतः मनुष्य अपना क्रमिक बिकास करते हुए अपी 
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सृजनहार के 'तद्रूप' बन सकता है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने मनुष्य की व्याख्या करते हुए गीता के 
१३वें अध्याय के २३ वें श्लोक में स्पष्ट शब्दों में कहा है- 
उपद्रष्ठ5नुमन्ता च भर्ता भोक्ता महेश्वर:। 
परमात्मेति चाप्युक्तो देहेडस्मिन्पुरुष: परः॥ १३:२३ 
(पुरुष इस देह में स्थित हुआ भी पर (त्रिगुणातीत) है। (केवल) साक्षी होने से उपद्रषठ 
और यथार्थ सम्मति देने वाला होने से अनुमन्ता एवं सबको धारण करने वाला होने से भर्ता, 
जीव रूपसे भोक्ता तथा ब्रह्मादिकों का भी स्वामी होने से महेध्वर और शुद्ध सच्चिदानन्दघन होने 
से 'परमात्मा' ऐसा कहा गया है।) 
इस इन्द्रियातीत आनन्द को संतों ने 'हरि नाम की खुमारी' की संज्ञा दी है। संत सदगुरु 
श्रीनानकदेव जी ने कहा है- 
भांग धतुरा नानका, उतर जाय प्रभात। 
नामखुमारी' नानका चढ़ी रहे दिन रात॥ 
संतकबीर दास जी ने कहा है- 
नाम-अमल उतरे न भाई) 
और अमल छिन्न-छिन्न चढ़ि उतरै। 
नाम-अमल दिन बढ़े सबायो॥ 
बाइबिल भी स्पष्ट कहती है-“यह एक आन्तरिक आनन्द है, जो सभी सच्चे विश्वासियों 
के हृदय में आता है। यह आनन्द हृदय में बना रहता है, सांसारिक आनन्द के समान आता- 
जाता नहीं है। प्रभु का आनन्द पूर्ण है। वह हमारे हृदय के कटोरों को तब तक भरता है, जब 
तक उमड़ न जाय। प्रभु का आनन्द जो हमारे हृदयों में बहता है, हमारे हृदयों से उमड़ कर 
दूसरों तक बह सकता है।” 
यह आनन्द ही शान्ति स्थापित करेगा। 
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मंत्र विद्या हमारे देश में आदिकाल से चली आ रही है। शब्द से सृष्टि की उत्पत्ति के 
सिद्धांत पर ही हमारे ऋषियों ने मन्‍्त्रों की रचना की है। शब्दत्रह्म से पर्रह्म की प्राप्ति का, हमारे 
दर्शन का सिद्धांत पूर्ण रूप से सत्य है। यह हमारे दशन का उच्चतम दिव्य विज्ञान है। मंत्र विद्या 
कापतननकली गुरुओं के कारण हुआ। 
बिना गुरु दीक्षा के कोई मंत्र 'सिद्ध' हो ही नहीं सकता। मेरे माध्यम से जो परिवर्तन 
मानवता में आ रहा है, मात्र मंत्र शक्ति' का ही प्रभाव है। शब्दब्रह्म से परब्रह्म की प्राप्ति के ही 
सिद्धान्त को, मैं पूर्ण सत्य प्रमाणित कर रहा हूँ। लोग कहते हैं, विज्ञान के इस युग में मंत्र की 
बातकेवल अन्धबविधासी लोग ही मानते हैं। 
मैं चुनौती के साथ कहता हूँ कि मैं तो विज्ञान के शोधकर्त्ताओं से मिलने ही संसार में 
निकला हूँ। क्योंकि इस समय संसार में पूर्ण रूप से तामसिक वृत्तियों का साम्राज्य है, इसलिए 
इन वृत्तियों के साधक ही संसार में नजर आ रहें हैं। ऐसे नाटक दिखाकर लोगों को आकर्षित 
करते हैं,आज की भाषा में उन्हें जादूगर कहते हैं। ये लोग मात्र प्रेतपूजक होते हैं। भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण ने इस संबंध में गीता में कहा है- 
यान्ति देवब्रता देवान्‌ पितृन्यान्ति पितृत्रता:। 
भूतानि यान्ति भूतेज्या यान्ति मद्याजिनोडपि माम्‌॥ ९:२५ 
(देवताओं को पूजने बाले, देवताओं को प्राप्त होते हैं। पितरों को 'पूजने वाले, पितरों को 
प्राप्होते हैं, भूतों को पूजने वाले, भूतों को प्राप्त होते हैं और मेरे भक्त, मेरे को ही प्राप्त होते हैं। ) 
जब शब्द से सर्वभूतों की उत्पत्ति मानते हो, फिर शब्द से ही देब और दानव सभी की 
उत्पत्ति हुई है। आज संसार में उन्हीं शब्दों (मंत्रों) के ज्ञाता सर्वाधिक हैं, जिनसे भूतों (प्रेतों) 
की उत्पत्ति हुई है। यही कारण है कि 'परा-मनोविज्ञान' पर शोध करने बाले पश्चिम के 
शोधकर्त्ताओं को ऊर्ध्व गति से अधोगति की तरफ ढकेलने बाली शक्तियों का बिलकुल ही 
ज्ञान नहीं है, जबकि इनमें रात-दिन का अन्तर है। क्योंकि आज उनके पास छ9णांग्टत 
४५709 ४४९ 89०७ के ज्ञाता ही पहुँचे हैं। 
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तभी वे लोग अपने कार्यो में पूर्ण सफलता प्राप्त करेंगे। क्योंकि भौतिक विज्ञान, ऊर्ध्व गमन 
कर रहा है, अतः ऊर्ध्व गमन कराने वाली शक्तियाँ ही भौतिक विज्ञान का सही पथ प्रदर्शन कर 
सकती हैं। आज ऊर्ध्व गति वाली शक्तियों का हास होने के कारण ही हम हमारे दर्शन को 
प्रमाणित करने की स्थिति में नहीं हैं। हमारा दर्शन मानव का विकास, गीता में वर्णित १ ३वें 
अध्याय के २२वें श्लोक एवं पतंजलि योगदर्शन के कैवल्यपाद के ३४ बें श्लोक में वर्णित 
स्थिति तक कर देता है। यही बात प्रमाणित करने, मैं विश्व में निकला हूँ। 

हमारे ऋषियों ने गहन शोध के बाद इस सिद्धान्त को स्वीकार किया कि जो ब्रह्माण्ड में 
हैं, वही सब पिण्ड में है। इस प्रकार मूलाधार चक्र से आज्ञाचक्र तक का जगत्‌ माया का और 
आज्ञाचक्र से लेकर सहस्नार तक का जगत्‌ परत्रह्म का है, यह सिद्धान्त प्रतिपादित किया। 
वैदिक मनोविज्ञान (अध्यात्म विज्ञान) इसे स्वीकार करते हुए, अपनी भाषा में मूलाधार से 
आज्ञाचक्र के जगत्‌ को अन्नमयकोश, प्राणमयकोश, मनोमयकोश और विज्ञानमय कोश 
की संज्ञा देता है। यह जगत्‌, सत्ता का निम्नतर भाग है, जहाँ विद्या पर अविद्या का आधिपत्य 
है। आज्ञाचक्र से सहस्नार तक को आनंदमयकोश, चित्मयकोश और सतूमयकोश की 
(सत्‌+ चित्‌+आनंद-सच्चिदानंद ) संज्ञा देता है। यह सत्ता का उच्चतर अर््ध है, जिसमें 
अविद्यापरविद्या का प्रभुत्व है। इस जगत्‌ में अज्ञान, पीड़ा या सीमा का नाम नहीं है। 

“गुरु-शिष्य' परम्परा में मंत्र दीक्षा का विधान है। शब्द की धारा के सहारे ही सहसार में 
पहुँचना संभव है, अन्यथा नहीं। इस संबंध में कबीरदास जी ने रहस्योद्धाटन करते हुए कहाहै- 

कबीरा धारा अगम की, सदगुरु दई लखाय। 
उलट ताहि पढ़िये सदा, स्वामी संग लगाय।। 

संतमत के अनुसार एक धारा अगम लोक से नीचे की ओर चली, वह सभी लोकों की 
रचना करती हुई, मूलाधार में आकर ठहर गई। इस प्रकार सभी लोक उस जगत जननी राधा 
(कुंडलिनी) ने रचे। मनुष्य जीवन में जाग्रत करके, अपने स्वामी (कृष्ण) के चाल पहुँचाईजा 
सकती है। राधा और कृष्ण (पृथ्वी एवं आकाश तत्त्व) के मिलन का नाम ही मोक्ष है। पर 


जिस गुरुको आकाश तत्त्व (कृष्ण) की सिद्धि होती है, मात्र बही इस काम को कर सकता है 
अन्य कोई नहीं। 


गुरु महिमा का हमारे शास्त्रों में बहुत बखान है, उसी को ध्यान में रखकर असंख्य गुर 
प्रकट हो गए। ऐसा सुन्दर व्यवसाय संसार में कोई है ही नहीं। बिना पूँजी लगाए, आमदनी होती 
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है। ऐसे ही गुरुओं के कारण गुरुपद जैसा गौरवमय पद बदनाम हो गया। 
गुरु की सर्वोत्तम व्याख्या है-'जो गोविन्द से मिलाए' इसीलिए ईश्वर की स्थिति और 
प्राप्ति के संबंध में कहा गया है- 'जो सभी मानव शरीरों में व्याप्त, हृदय में प्रतिक्षण पूर्णरूप से 
निवास करते रहने पर भी, जो श्रीगुरुकृपाहीन को गोचर न होकर, गुप्तवास कर रहा है, वही 
बेदान्त का अन्तिम लक्ष्य सच्चिदानंद है।' 
मंत्र का रहस्य जब तक समझ में नहीं आता, तब तक साधक उससे कुछ भी प्रात नहीं 
करसकता। मंत्र का रहस्य कैसे जाना जा सकता है, इस संबंध में मालिनी-विजयतंत्र में कहा 
गया है- 
शिष्येणापि तदा ग्राह्मा यदा सन्तोषितो गुरु:। 
शरीर द्रव्य विज्ञान शुद्धि कर्म गुणादिभि:॥ 
बोधिता तु यदा तेन गुरुणा दृष्ट चेतसा। 
तदा सिद्धिप्रदा ज्ञेया नान्‍्यथा वीरबन्दिते।। ३:४९,४८ 
मंत्र का रहस्य तभी समझ में आ सकता है, जब गुरुशिष्य के सद्गुणों से संतुष्टहो जाते 
हैं। हे देवी | जब गुरु हृदय से प्रसन्न होते हैं, तभी मंत्र का रहस्य खोलते हैं और मंत्र मुक्ति देता 
है। गुरु संतोष मात्रेण अन्यथा नहीं। 
शब्द से सृष्टि की उत्पत्ति के सिद्धान्त, विश्व के सभी धर्म मानते हैं। इसी सार्वभौम 
सिद्धान्त के आधार पर हमारे ऋषियों ने मंत्र शास्त्र की रचना की है। सृष्टि के संबंध में ज्ञान 
संकलिनी तनत्र में कहा है- 
आकाशणज्जायते वायुर्वायोत्पद्यते रवि: 
रबेरुत्पद्यते तोयं तोयादुत्पधते मही॥ २५ 
आकाश से हबा, हवा से अश्नि, अग्नि से जल और जल से पृथ्वी उत्पन्न हुई है और संसार 
के सभी प्राणी पृथ्वी से उत्पन्न हुए। हमारे शास्त्र भी इन्हीं पाँच तत्त्वों से मनुष्य शरीर की रचना 
मानते हैं। पाँचों तत्त्वों की सूक्ष्मावस्था को 'तन्मात्रा' भी कहते हैं। जैसे पृथ्वी की तन्मात्रा 
गन्ध, जल की तन्‍्मात्रा रस, अश्रि की तन्मात्रा रूप, वायु की तन्मात्रा स्पर्श और आकाश की 
तन्मात्रा शब्द। क्योंकि सृष्टि का जनक 'शब्द' तन्मात्रा है, इसलिए जिस प्रकार अधोगमन के 
कारण मनुष्यों की उत्पत्ति हुई, उसी प्रकार शब्द (मंत्र) के सहारे ऊर्ध्व गमन करता हुआ 
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मनुष्य छह चक्रों और तीन ग्रन्थियों का वेधन करता हुआ, अपने जनक आकाश तत्त्व 
(सहसार) में लयहो सकता है। इसी का नाम मोक्ष है। 


_<-. (0 7८ 
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मंत्र शक्ति पर इस युग के मानव का 
विश्वास क्यों खत्म हुआ? 


(0८ मार्च १९८८) 


शब्द की उत्पति मात्र उस परमसत्ता की देन है। हर अक्षर किसी न किसी शक्ति का 
स्वरूप है। सारी शक्तियाँ मनुष्य के शरीर में स्थित हैं। हर शक्ति का उपयुक्त स्थान है। अतः 
उपयुक्त मंत्र का जप उसके स्थान विशेष पर ध्यान केन्द्रित करके, करने पर, निश्चित समय में, 
वह शक्ति अवश्य चेतन हो जायेगी। हमारे धर्म की गुरु-शिष्य परम्परा, इस पर बिस्तार से 
प्रकाश डालती है। 


चेतन गुरु से जो मंत्र प्राप्त किया जाता है, उस मंत्र को सिद्ध करने की शिष्य को कोई 
आवश्यकता नहीं होती। चन्द दिनों में बह शक्ति, अपनी प्रत्यक्षानुभूति कराने लगती है। जिस 
व्यक्ति ने चेतन गुरु से दीक्षा ली है, और शक्तिपात के द्वारा गुरु अपनी ताकत उसे देकर गया है, 
केवल वही मंत्र दीक्षा देने का अधिकारी है। ऐसा व्यक्ति जब मंत्र दीक्षा देता है तो वह शक्ति 
मानव के कल्याण हेतु कार्य करती है। परन्तु अगर मंत्र दीक्षा देने वाला गुरु चेतन नहीं है तो 
उस मंत्र की शक्ति कभी भी प्रकट नहीं होगी। अगर अधिक कष्टों के कारण एकाग्रता अधिक 
हुई तो लाभ के स्थान पर हानि होने की अधिक सम्भावना है, क्योंकि जब वह शक्ति चेतन 
होगी तो सक्षम गुरुके आशीर्वाद के अभाव में मनुष्य उसकी ताकत को सहन नहीं कर सकेगा 
और अनेक प्रकार की मानसिक व दिमागी बीमारियाँ लगने की ही सम्भावना अधिक रहेगी। 

अक्षर चेतन गुर ने मंत्र दीक्षा दी है तो वह शक्ति कोई भी हानि नहीं पहुँचा सकती है। 
आजकल लोग पुस्तकों से मंत्र का ज्ञान प्राप्त करके, उसका जप करते हैं। बह निर्जीव मंत्र न 
हानिपहुँचा सकता है और न ही लाभ। इस प्रकार लम्बे समय तक जब कोई उत्तर नहीं मिलता 
तोलोगयह मान लेते हैं कि मंत्र-तंत्र की बात झूठी और काल्पनिक है। इससे मानव का भला- 
बुरा कुछ भी होना सम्भव नहीं है। क्योंकि साक्त्विक जगत्‌ के गुरुओं का नितान्त अभाव है, 
अतः यह शक्ति लोप हो चली है। थोड़े-बहुत तुच्छ वाममार्गी उपासक कहीं-कहीं अपनी 
तामसिक शक्तियों का हल्का-फुल्का चमत्कार दिखाकर, संसार के अनभिज्ञ लोगों को ठग 
रहे हैं। क्योंकि सात्त्विक शक्तियाँ मानव का बुरा करने की शक्ति नहीं रखतीं, उसे तो ईश्वर ने 
मात्र भलाई करने की शक्ति प्रदान की है, ये वाममार्गी तामसिक शक्तियों के उपासक किसी 
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प्रचलित सात्तिक शक्ति के नाम से अपना धन्धा चला रहे हैं। इस प्रकार मंत्र, तंत्र, जादू- 
टोना, ताबीज, गंडा आदि नामों के माध्यम से लोगों को ठग रहे हैं। क्योंकि इस युग में इन्ही 
लोगों का बोल-बाला है, अतः नाम खुमारी की बात पर लोगों को विश्वास ही नहीं होता, क्या 
करें? 


मर 0 
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शब्द से सर्वभूतों की उत्पत्ति 


(0२ मई १९८८) 


संसार भर के प्रायः सभी धर्म इस सिद्धान्त को स्वीकार करते हैं कि शब्द से ही सर्वभूतों 
की उत्पत्ति हुई है। हिन्दू दर्शन के अनुसार “39 ' से सृष्टि की उत्पत्ति हुई है। 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने गीता में इस सम्बन्ध में ८वें अध्याय के १३वें श्लोक तथा १७वें 
अध्याय के २३वें तथा २४वें श्लोक में स्पष्ट कहा है- 
ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म व्याहरन्मामनुस्मरन्‌॥ 
यः प्रयाति त्यजन्देहं स याति परमां गतिम्‌॥ ८:१३ 
(जो पुरुष “७० ' ऐसे (इस) एक अक्षररूप बह्म का उच्चारण करता हुआ (और उसके 
अर्थस्वरूप) मेरे को चिन्तन करता हुआ, शरीर को त्याग कर जाता है, वह पुरुष परमगति को 
प्राप्त होता है।) 
तत्सदिति निर्देशो ब्रह्मणस्त्रिविध: स्मृत:। 
ब्राह्मणास्तेन वेदाश्व यज्ञाश्व विहिताः पुरा॥ १७:२३ 
(“३ ततू सत्‌ ऐसे तीन प्रकार का सच्चिदानन्दघन ब्रह्म का नाम कहा है। उसी से सृष्टि 
के आदिकाल में ब्राह्मण और वेद तथा यज्ञादिक रचे गए हैं।) 
तस्मादोमित्युदाहत्य यज्ञदानतपःक्रिया:। 
प्रबर्तन्ते विधानोक्ताः सतत ब्रह्मवादिनाम्‌॥ १७:२४ 
(इसलिए वेद का कथन करने बाले श्रेष्ठ पुरुषों की शास्त्रविधि से नियत की हुई यज्ञ, 
दान और तप रूप क्रियाएँ सदा “5 ' ऐसे (इस परमात्मा के नाम को) उच्चारण करके (ही) 
आरम्भहोती हैं।) 
ईसाई धर्म में भी संसार की उत्पत्ति शब्द से मानते हैं। इस सम्बन्ध में बाइबिल स्पष्ट 
कहती है- “आदि में वचन (शब्द) था। और वचन (शब्द ) परमेधर के साथ था। और वचन 
(शब्द) परमेश्वर था। यही आदि में परमेश्वर के साथ था। सब कुछ उसी के द्वारा उत्पन्न हुआ 
और जो कुछ उत्पन्न हुआ है, उसमें से कोई भी वस्तु उसके बिना उत्पन्न न हुई। उसमें जीवन 
था और वह जीबन मनुष्यों की ज्योति थी। और ज्योति अन्धकार में चमकती है, और 
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अन्धकार ने उसे ग्रहण नहीं किया।” इसी प्रकार यहूदी मत भी संसार की उत्पत्ति शब्द से 
मानते है। 

यहूदियों के सृष्टि उत्पत्ति प्रकरण में कहा गया है- “समुद्र के ऊपरी तल पर अन्धकार 
था और ईश्वर की आत्मा जलों पर विचरण कर रही थी। शब्द के द्वारा उसने समुद्र को अंतरिक्ष 
से विभक्त किया, जिसके परिणाम स्वरूप अब यहाँ दो समुद्र हैं। एक पार्थिव जो अंतरिक्ष के 
नीचे है, दूसरा चुलोकीय जो अंतरिक्ष के ऊपर है।” 

इस सम्बन्ध में बेदों के रहस्य को स्पष्ट करते हुए महर्षि श्री अरविन्द ने कहा है- “इस 
सार्वभौम विश्वास को या इस वैश्व रूपक को गुह्मवादियों ने पकड़ा और उसमें अपने समृद्ध 
मनोवैज्ञानिक मूल्यों को भर दिया। एक अंतरिक्ष की जगह उन्होंने दो को देखा, एक पार्थिव 
और दूसरा दिव्य। दो सागरों के स्थान पर उनकी अनाबृत दृष्टि के सामने तीन सागर प्रसारित 
हो उठे। जो कुछ उन्होंने देखा, वह एक ऐसी वस्तु थी, जिसे मानव कभी आगे चलकर देखेगा, 
जब प्रकृति और जगत्‌ को देखने की उसकी भौतिक दृष्टि, आंतरात्मिक दृष्टि में बदल 
जायेगी। उनके नीचे उन्होंने देखी अगाध रात्रि और तरंगित होता हुआ तमस्‌, अन्धकार में 
छिपा अंधकार, निश्चेतन समुद्र जिससे 'एकमेव' के शक्तिशाली तमसू्‌ के द्वारा उनकी सत्ता 
उदूभूत हुई थी। उनके ऊपर उन्होंने देखा प्रकाश और मधुरता का दूरवर्ती समुद्र जो उच्चतम 
व्योम है, आनन्द स्वरूप विष्णु का परमपद है, जिसकी ओर उनकी आकर्षित सत्ता को 
आरोहण करना है। उनमें से एक था, अन्धकारपूर्ण आकाश, आकारहीन, जड़, निश्चेतन 
असत्‌; दूसरा था, ज्योतिर्मय व्योम सदृश सर्वचेतन एवं निश्वेतन सत्‌। ये दोनों 'एकमेव' के 
हीविस्तार थे। 


एक अन्धकारमय, दूसरा प्रकाशमय। इन दो अज्ञान अनन्तताओं के अर्थात्‌ अनन्त 
संभाव्य शून्य और अनन्त परिपूर्ण 'क्ष' के बीच उन्होंने अपने चारों ओर अपनी आँखों के 
सामने, नीचे ऊपर नित्य बिकसनशील चेतन सत्ता का तीसरा समुद्र देखा। एक प्रकार की 
असीम तरंग देखी, जिसका उन्होंने एक साहसपूर्ण रूपक के द्वारा इस प्रकार वर्णन किया कि 
बह द्युलोक से परे परमोच्च समुद्रों तक आरोहण करती या उनकी ओर प्रवाहित होती है। यहहै 
वह भयानक समुद्र जो हमें पोत द्वारा पार करना है।” 


मेरे साथ निरन्तर आध्यात्मिक सत्संग करने वाले, उपर्युक्त व्याख्या के अनुसार 
आंतरात्मिक दृष्टि से सब कुछ देख रहे हैं यानि प्रत्यक्षानुभूति कर रहे हैं। लगता है वेदों की 
सच्चाई, हम संसार के सामने शीघ्र प्रमाणित कर सकेंगे। 
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नाम खुमारी एक सच्चाई है, 
यह कोई काल्पनिक आनन्द नहीं। 


(0१ मार्च १९८८) 


मैं देख रहा हूँ, इस युग के मानव जब कबीर और नानक की "नाम अमल' और 'नाम 
खुमारी' की बात सुनते हैं या पढ़ते हैं तो उन्हें इस बात पर बिलकुल ही विश्वास नहीं होता। 
अपने ज्ञान के अनुसार, बे इस बात को ईश्वर के लिए श्रद्धा से काम में लिए हुए, अतिशयोक्ति 
अलंकार के अतिरिक्त कुछ भी मानने को तैयार नहीं मैं लोगों की इस मान्यता के लिए उन्हें 
दोषनहीं दे सकता हूँ क्योंकि आध्यात्मिक जगत्‌ में, सात्विक शक्तियों के, हास के कारण ही 
संसार के मानव की यह स्थिति है। 

मनुष्य, ईश्वर का सर्वश्रेष्ठ स्वरूप है। उस परमसत्ता की अभिव्यक्ति मात्र इसी योनि से 
सम्भव है। मानव शरीर में ही वह असीम सत्ता अपने पूर्ण विकसित स्वरूप में स्थित है। 
इसीलिए सभी संतों ने इस योनि को दुर्लभ बताया है। परन्तु युग के गुण-धर्म के कारण, 
असहाय मानव इसका स्वाद नहीं चख पाने के कारण, इसको मात्र काल्पनिक या 
अतिशयोक्ति समझ रहा है। मैंने करीब तीन हजार पर्चे 'प्रत्यक्षानुभूति और साक्षात्कार' तथा 
नाम खुमारी' के बँटवाये। पर्चे के अन्त में यह बात स्पष्ट रूप से छापी गई थी कि “जो भी 
भाई-बहिन प्रत्यक्षानुभूति और नाम खुमारी के सम्बन्ध में अपनी जिज्ञासा शान्त करना चाहें, 
स्वयं सत्संग में सम्मिलित होकर देखें।” मुझे यह देखकर अचम्भा हुआ कि स्वामी रामसुख 
दास जी के प्रवचन सुनने वालों को भी इसका विश्वास नहीं हुआ। मात्र एक जिज्ञासु ही मेरे पास 
आसका। परन्तु जो एक जिज्ञासु आया, मैं उससे पूर्ण सन्तुष्ट हूँ। वह इस पथ का राही होना, 
इस बात का स्पष्ट प्रमाण है कि मात्र भारत में ही उस परमसत्ता की आखिरी चिन्गारी बची हुई 
है,जिसको प्रज्वलित करके संसार भर में वह सात्िक प्रकाश फैलाया जा सकता है। 


मुझे जो स्पष्ट इशारा था, वह सही निकला कि यह प्रकाश सर्वोच्च लोक से आ रहा है, 
अतः पहले उन्हीं लोगों को चेतन करेगा। इस प्रकार संसार के शक्ति सम्पन्न बुद्धिजीवी लोग, 
जब इस प्रकाश से चेतन होंगे तो नीचे इसका प्रकाश सहज ही फैल जाएगा। मेरी 
प्रत्यक्षानुभूतियाँ और उस परमसत्ता का आदेश ठीक मेल खा रहा है। देश में जो तमस्‌ व्याप्त 
है, उसके बारे में श्री अरविन्द ने लिखा है- 
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'यह कई कारणों से है। हिन्दुस्तान में अंग्रेजों के आने से पहले ही तामसिक प्रवृत्तियों 
और छिन्न-भिन्न करने वाली शक्तियों का जोर हो चला था। उनके आने पर मानो सारा तमसू 
ठोसबनकर, यहाँ जम गया। कुछ वास्तविक काम होने से पहले यह जरूरी है कि यहाँ जागृति 
आये। तिलक, दास और विवेकानन्द, इनमें से कोई साधारण आदमी न थे, लेकिन इनके होते 
हुए भी तमसू बना हुआ है।' 

महर्षि श्री अरविन्द की उपर्युक्त बातों से यह स्पष्ट होता है कि अन्धकार इतना ठोस 
बनकर जम गया है कि उस अधिमानसिक देव के अवतरण के अलावा, अब इसका कोई 
इलाज नहीं बचा है। मेरे विचार से भी इस प्रकाश का सबसे पहले भारत में फैलना जरूरी है। श्री 
अरविन्द को भगवान्‌ ने अलीपुर जेल से छूटने से पहले जो आदेश दिया था, उसका भी यही 
अर्थ निकलता है। भगवान्‌ का आदेश था कि- “तुम बाहर जाओ तो अपने देशवासियों को 
कहना कि तुम सनातन धर्म के लिए उठ रहे हो। तुम्हें स्वार्थ सिद्धि के लिए नहीं, अपितु संसार 
की भलाई के लिए उठाया जा रहा है। जब कहा जाता है कि भारत वर्ष महान्‌ है तो उसका 
मतलब हैकि सनातन धर्म महान्‌ है।” 

इससे स्पष्ट है कि संसार को आकर्षित करने के लिए, पहले भारत का उठना, चेतन 
होना जरूरी है, इसके बिना संसार को चेतन करना बहुत कठिन काम है। हम देखते हैं कि 
हमारे आम देशवासियों की एक प्रवृत्ति बन गई है कि वे पश्चिमी जगत्‌ की आँख बन्द करके, 
नकल करने में लगे हैं। दूसरी तरफ पश्चिमी जगत्‌ के लोग भारत की गलियों की खाक छानते 
हुए शान्ति की खोज कर रहे हैं। बहुत ही विचित्र स्थिति है। जिस अपार सात्तविक धन के हम 
मालिक हैं, उन्हें तो इसका कुछ भी ज्ञान नहीं, और समुद्रों पारसे आकर विदेशी उसकी खोज 
कर रहे हैं, बहुतही अजीब स्थिति है। 

मुझे अच्छी तरह याद है, ऋषिकेश में “मुनि की रेति' में गंगा के किनारे मैं खड़ा था। 
इतने में कुछ विदेशी भगवा वस्त्र पहने, वहाँ आकर खड़े हो गए। थोड़ी ही देर में कोट-पेंट घारी 
कुछ सज्जन सपरिवार वहाँ आ गए। उनमें से एक सज्जन ने अंग्रेजी भाषा में , उन विदेशियों से 
बातशुरू कर दी। क्योंकि मैं भी पास ही खड़ा था, इसलिए मैं भी सुनने लग गया। 

हिन्दुस्तानी सज्जनने कहा कि “आप लोग बहुत समझदार और सभ्य लोग हैं, आप 
ठगों के चक्कर में कैसे फैंस गए? ये लोग केवल आप लोगों से धनठगने के लिए विभिन्न प्रका 
के स्वांग रच रहे हैं। इनके पास ऐसी कोई शक्ति नहीं है, जिसके लिए आप ठगाये जारहे हो।' 
इस पर एक विदेशी बोला “आप क्या कह रहे हो, मुझे समझ नहीं आ रहा है। ऐसा लगता 
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आप पूर्वाग्रह से ग्रस्त हैं। क्या आपने इन संन्यासियों के पास आकर कभी जानने का प्रयास 
किया कि ये क्या कर रहे हैं? मैं देख रहा हूँ, हमारा दैनिक जीवन में जो खर्च होना चाहिए, 
उससे एक पैसा भी अधिक नहीं लिया जा रहा है।” 


मैं जब हमारे देशवासियों की यह हालत देखता हूँ तो बहुत हैरानी होती है। हमारे देश के 
सभ्य और साधन सम्पन्न लोग पूर्ण रूप से धर्म से बिमुख हो चुके हैं। जब तक उन्हें 
प्रत्यक्षानुभूति, साक्षात्कार और नाम खुमारी की अनुभूति नहीं करबाई जाती, चेतना 
असम्भव है। 

शरीर के जिस अंग में बीमारी होती है, डॉक्टर, चीर-फाड़ द्वारा उसी अंग का इलाज 
करते हैं, तभी पूरा शरीर स्वस्थ होता है। अतः हमें पहले इन्हीं बीमार लोगों का इलाज करना है, 
तभी चेतना सम्भव है। हम देख रहे हैं, हमारे देश के प्रायः सभी राजनेता, बाममार्गी तामसिक 
तांत्रिकों के चक्कर में पड़े हुए हैं। ऐसे अनेक तामसिक तांत्रिक राजसत्ता का भयंकर दुरुपयोग 
करके, अपनी काली शिक्षा का प्रचार-प्रसार करके देश में अन्धकार फैला रहे हैं। इस प्रकार 
समाज का जो वर्ग, इन तामसिक लोगों के चक्कर में है तथा जो इन ढोंगियों से तंग आकर धर्म 
से विमुख हो चुका है, सर्वप्रथम उनका इलाज किये बिना देश में चेतना असम्भव है। पश्चिमी 
जगत्‌ के लोग सच्चाई को परखने और स्वीकार करने में कभी नहीं झिझकते। सबसे कठिन 
काम तो पूर्वाग्रह से ग्रस्त तथाकथित सभ्य और सम्पन्न लोगों का इलाज करना है। इनका 
इलाज होने पर पूरा शरीर स्वस्थ हो जाएगा। सत्ताधारी और इन सम्पन्न और सभ्य लोगों की 
कोई अधिक संख्या नहीं है। 

जब वह परमसत्ता सक्रिय रूप से संसार के सामने प्रकट होकर, अपना कार्य शुरू कर 
देगी तो अन्धकार के दूर होने में कोई देर नहीं लगेगी। मुझे स्पष्ट बता दिया गया है कि हर 
परिवर्तन का समय सुनिश्चित है। समय आने पर सारी परिस्थितियाँ अनुकूल होकर, थोड़े 
प्रयाससे सारे कार्य सम्पूर्ण हो जाऐंगे। 


-- उ. 060 ०_-"--- 
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नाम खुमारी के सम्बन्ध में गीता क्या कहती है? 


(२८ अप्रेल १९८८) 


हमारे कई संतों ने ईश्वर के नाम की महिमा की है। अपनी-अपनी अनुभूति के अनुसार 
सभी ने उस परमसत्ता के नाम की महिमा का गुणगान किया है। 


संत सदूगुरु नानक देव जी ने इस सम्बन्ध में कहा है - 

भांग धतूरा नानका, उतर जाय परभात। 

नाम खुमारी नानका, चढ़ी रहे दिन रात॥ 
संत कबीरदास जी ने भी नाम की महिमा करते हुए कहा है- 

नाम अमल उतरे न भाई। 
और अमल छिन-हछिन चढ़ि उतरे, 
नाम अमल दिन बढ़े सवायो। 

इस सम्बन्ध में यीशु के परम-शिष्य यूहन्ना ने भी स्पष्ट कहा है- 
“यह एक आंतरिक आनंद है, जो सभी सच्चे विध्वासियों के हृदय में बना रहता है, 


सांसारिक आनन्द के समान यह आता-जाता नहीं है। उसका आनन्द पूर्ण है, बह हमारे हृदयों 
के कटोरों को आनन्दसे तबतक भरता है, जब तक उमड़ न जाय।” 


बचपन में जिन चीजों से सुख की अनुभूति होती है, किशोरावस्था में आते ही सुख के 
आधार बदल जाते हैं। जवानी में उस स्थिति में और आधारभूत परिवर्तन हो जाता है और 
बुढ़ापा आते ही, बचपन, किशोरावस्था और जवानी में जिन भिन्न-भिन्न कारणों से सुख की 
अनुभूति होती थी, उससे बिलकुल भिन्न स्थिति हो जाती है। 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने भी गीता के ५वें अध्याय के २१ बें श्लोक में इस (अक्षय आनन्द! 
के बारे में कहा है- 

बाह्मस्पर्ेष्बसक्तात्मा विन्द॒त्यात्मनि यत्सुखम्‌।॥ 
स ब्रह्मयोगयुक्तात्मा सुखमक्षयमशभुते।। ५:२१ 
(बाहर के विषयों में आसक्ति रहित अन्तःकरण वाला पुरुष, अन्तःकरण में जो भगवत्‌ 


]02 सिद्धयोग 


ध्यान जनित आनन्द है, उसको प्राप्त होता है। वह पुरुष सच्चिदानन्दघन परत्रह्म परमात्मा रूप 
योग में एकीभाव से स्थित हुआ, अक्षय आनन्द को अनुभव करता है।) 

परन्तु इस युग का मानव इसे असम्भव मानता है। युग के गुणधर्म ने संसार में इतना घोर 
अन्धकार व्याप्त कर रखा है कि सबकी बुद्धि भ्रमित हो रही है। अपने ही धर्म के संतों की बात 
पर लोगों को विश्वास नहीं हो रहा है। मैं जब नाम खुमारी की बात कहता हूँ तो लोगों को विश्वास 
नहीं होता है। मैं देख रहा हूँ कि मेरे साथ आध्यात्मिक सत्संग करने वाले लोगों को इस अक्षय 
आनन्द्‌की अनुभूति चन्द दिनों में ही होने लगती है। सांसारिक सभी नशों का आनन्द, इसके 
सामने तुच्छ है। अत: सभी प्रकार के नशों से हमेशा-हमेशा के लिए छुटकारा मिल रहा है। यह 
एक प्रत्यक्ष सत्य है। 


_+ जा<>. ५8 0 "0 
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२४ मई २००७, मारवाड़ जंक्शन, पाली, राजस्थान- काजलवास में नौ नाथों की 
जीवित समाधियों पर अर्चना करते गुरुदेव। 


रे ॥ ह्हचेहन 


२४ मई २००७, मारवाड़ जंक्शन, पाली, राजस्थान- शक्तिपात दीक्षा कार्यक्रम। 
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१२ जुलाई २०0७, अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर से बिदेश यात्रा के लिए 
हवाई अड्डे की ओर प्रस्थान करते हुए गुरुदेव। 


अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर 
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१२ जुलाई २०0७, विदेश यात्रा हेतु गुरुदेब को हवाई अड्डे तक विदाई देती 
साधकों की रैली। 
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१५ जुलाई २००७, वेस्टर्न वॉल (पश्चिमी दीवार), यरुशलम, इजराइल। 
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१५ जुलाई २००७, इजराइल यात्रा के दौरान यरुशलम में गुरुदेब । 


अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर 


_ ब्तत्सडॉफ्ट, | 
कण्डलिनी और योग 
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कुण्डलिनी जागरण 


भारतीय ऋषियों ने सृष्टि की उत्पत्ति के संबंध में, अन्तर्मुखी होकर खोज की तो पाया 
कि सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड मनुष्य शरीर में है। जब ऋषियों ने और गहन खोज की तो पाया कि इस 
जगत्‌ का रचयिता 'सहसरार' में स्थित है और उसकी शक्ति 'मूलाधार' में। इन दोनों के कारण 
ही संसार की रचना की गई। उस परमपुरुष की शक्ति, उसके आदेश से नीचे उतरती गई। 
इसके चेतन होकर ऊर्ध्बगमन करते हुए, सहस््रार में पहुँचने का नाम ही 'मोक्ष' है। 

गुरु-शिष्य परम्परा में जो शक्तिपात दीक्षा का विधान है, उसके अनुसार गुरु अपनी 
शक्ति से कुण्डलिनी को चेतन करके ऊपर को चलाते हैं। गुरु का इस शक्ति पर पूर्ण प्रभुत्व 
होता है, इसलिए वह उस गुरु के आदेश के अनुसार चलती है। क्योंकि यह सहस्रार में स्थित 
परमसत्ता की पराशक्ति' है, अतः यह मात्र उसी का आदेश मानती है। इसका स्पष्ट अर्थ है कि 
जिस व्यक्ति को सहस्रार में स्थित उस परमतत्त्व की सिद्धि हो जाती है, वही इसका संचालन 
करने का अधिकारी है। यह शक्ति विश्व में, एक समय में, मात्र एक ही व्यक्ति के माध्यम से 
कार्य करती है। अतः संसार में, एक समय में यह कार्य मात्र एक ही व्यक्ति द्वारा संपन्न हो 
सकता है। क्योंकि यह सार्वभौम सत्ता है, इसलिए वह व्यक्ति विश्वभर में अभूतपूर्व क्रांतिकारी 
परिवर्तन करने की सामर्थ्य रखता है। 

जिस देवी शक्ति को बाहर हम राधा, सीता, पार्वती, अम्बा, भवानी, जोगमाया, 
सरस्वती आदि नामों से पूजते हैं, वही परम चेतना हमारे शरीर में, रीढ़ की हड्डी के अन्तिम 
सिरे अर्थात्‌ मूलाधार में नागिन (सर्पिणी) के रूप में साढ़े तीन फेरे लगाकर सुषुप्त अवस्था में 
रहती है, जिसे योगियों ने कुण्डलिनी कहा है। इसके जाग्रत हुए बिना मनुष्य का व्यवहार 
पशुव॒त्‌् रहता है। समर्थ सद्‌गुरुकी करुणा से ही वह आदिशक्ति कुण्डलिनी जाग्रत होती है। 

सिद्धयोग में सदगुरु अनुग्रहरूपी शक्तिपात दीक्षा से, शिष्य की कुण्डलिनी जाग्रत करते 
हैं। कुण्डलिनी के जाग्रत होकर सहस्रार में पहुँचने का नाम ही मोक्ष है। हमारे शास्त्र कहते हैं- 
'जबतक कुण्डलिनी शरीर में सुषु्तावस्था में रहेगी, तब तक मनुष्य का व्यवहार पशुवत रहेगा 
और वह उस दिव्य परमसत्ता का ज्ञान पाने में समर्थ नहीं होगा, भले ही वह हजारों प्रकार के 
यौगिक अभ्यास क्यों न करे।' 
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जबगुरुकृपा रूपी शक्तिपात दीक्षा से कुण्डलिनी जाग्रत हो जाती है तो बह साधक का 
शरीर, प्राण, मन और बुद्धि अपने स्वायत्त ( अधीन) कर लेती है, अत: शक्तिपात दीक्षा के बाद 
साधक को अनेक प्रकार के शारीरिक, मानसिक और बीद्विक स्तर पर अनुभव होने लगते है 
जैसे कि यौगिक क्रियाएँ (आसन, बन्ध, मुद्राएँ एवं प्राणायाम), विचार परिवर्तन और 
आध्यात्मिक विषयकी सूक्ष्म समझ होने लगती है। मनुष्य सच्चे अर्थो में द्विज बन जाताहै। 

शक्तिपात दीक्षा के बाद साधकों को अपने-अपने प्रारब्ध कर्मों के अनुसार अल्ा- 
अलग अनुभूतियाँ होती हैं। शास्त्रों में इन्हे क्रियाबती, कलाबती, वर्णमयी, वेधमयी, 
ज्ञानमयी इत्यादि प्रकार की दीक्षा कहा है। शक्तिपात होते ही क्रियावती दीक्षा में साधक को 
विभिन्न यौगिक क्रियाएँ जैसे-आसन, बन्ध, मुद्राएँ एवं प्राणायाम अपने आप होने लगते हैं। 
इन सभी यौगिक क्रियाओं में साधक का सहयोग या असहयोग कुछ भी कार्य नहीं करताहै। 
साधक तो आज्ञाचक्र पर ध्यान करते हुए गुरु द्वारा प्राप्त मंत्र (प्रणव) का जप करता रहता है| 
सभी प्रकार की यौगिक क्रियाएँ, बह जाग्रत शक्ति (कुण्डलिनी) सीधा अपने नियन्त्रण में 
स्वयं करवाती है। भौतिक विज्ञान को यह खुली चुनौती है। 

सभी प्रकार की यौगिक क्रियाओं से कुण्डलिनी ऊर्ध्व गमन करती है। इस प्रकार वह 
शक्ति तीनों ग्रंथियों- ब्रह्मग्रंथि, विष्णुग्रंथि तथा रुद्रग्रंथि व छह चक्रों - मूलाधार, स्वाधिष्नन, 
मणिपुर, अनाहद, विशुद्ध एवं आज्ञाचक्र का भेदन करती हुई साधक को समाधि स्थिति, जो 
कि समत्व बोध की स्थिति है, प्राप्त करा देती है। इस प्रकार साधक, पतंजलि योगदर्शनमे 


वर्णित कैवल्य अर्थात्‌ वेदान्त के अन्तिम लक्ष्य सच्चिदानन्द को प्राप्त कर लेता है, संत जिस 
मोक्ष की सज्ञादेते हैं। 
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उस अनन्त में लय हो जाओ। 


(0५ मई २०0०३, मुम्बई) 


हमारे ही नहीं, विश्व के सभी ईधरवादी धर्मो के धर्माचार्य एक ही स्वर से यही कह रहे हैं - 
“अपने को उस अनन्त में लय करने का प्रयत्न करें, जहाँ कभी दुःख का लेश नहीं।” परन्तु 
शैव सिद्धान्त कहता है, “वह अनंत आपके अंदर ही स्थित है। उसमें लय होने और कहीं जाने 
की जरूरत नहीं है।” मनुष्य भौतिक शरीर में , इस मृत्यु लोक में रहते हुए भी, सभी क्लेशों का 
अन्तककरके पूर्ण शांति प्रात्तकर सकता है, अर्थात्‌ जीवन मुक्त हो सकता है। 

हमारे शैव दर्शन का यह संदेश, मानवता में मूर्त रूप लेने लग गया है। मात्र वैदिक दर्शन 
का यही क्रियात्मक योग, सम्पूर्ण विश्व में शांति स्थापित कर सकता है और यह कार्य करना 
उसने प्रारम्भ कर दिया है। नतीजा सम्पूर्ण विश्व के सामने शीघ्र आना चाहता है। 
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निष्काम कर्मयोगी संसार के सम्पूर्ण कर्मो 
को करता हुआ नहीं बँधता है। 


(0७ अप्रेल १९८८) 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने गीता के १८वें अध्याय में स्पष्टकहा है- 
सर्वकर्माण्यपि सदा कुर्बाणो मद्गयपाश्रय:। 
मत्प्रसादादवाप्नोति शाश्वतं पदमव्ययम्‌॥| १८:५६ 


(मेरे पपायण हुआ निष्काम कर्मयोगी सम्पूर्ण कर्मों को सदा करता हुआ भी, मेरी कृपा 
से सनातन अबिनाशी परमपद को प्राप्त हो जाता है।) 


चेतसा सर्वकर्माणि मयि संन्यस्य मत्पर:। 
बुद्धियोगमुपाश्रित्य मच्चित्त: सततं भव॥ १८:५७ 


(सब कर्मो को मन से मेरे में अर्पण करके, मेरे परायण हुआ, समत््बुद्धि रूप निष्काम 
कर्मयोग को अबलम्बन करके निरन्तर मेरे में चित्तवाला हो।) 


मच्ित्तः सर्वदुर्गाणि मत्प्रसादात्तरिष्यसि। 
अथ चेत्त्वमहांरान्र श्रोष्यसि विनडूक्ष्यसि॥ १८:५८ 
(तू मेरे में निरन्तर मनवाला हुआ, मेरी कृपा से जन्म-मृत्यु आदि सब संकटों से तर 
जाएगा और यदि अहंकार के कारण नहीं सुनेगा (तो ) नष्ट हो जाएगा।) 
यदहंकारमाश्रित्य न योत्स्य इति मन्यसे। 
मिथ्यैष व्यवसायस्ते प्रकृतिस्त्वां नियोक्ष्यति॥ १८:५९ 
(जो (तृ) अहंकार को अवलम्बन करके ऐसे मानता है (कि) मैं युद्ध नहीं करूँगा (तो) 
यहतेरा निश्चय मिथ्या है क्योंकि क्षत्रियपन का स्वभाव तेरे को जबरदस्ती युद्ध में लगा देगा।) 


स्वभावजेन कौन्तेय निबद्धः स्वेन कर्मणा। 
कर्तु नेच्छसि यन्मोहात्करिष्यस्यवशो5पि तत्‌॥ १८:६० 
(हे अर्जुन! जिस कर्म को (तू) मोह से नहीं करना चाहता है, उसको भी अपने 
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स्वाभाविक कर्म से बँधा हुआ, परवश हो कर करेगा।) 
ईश्वर: सर्वभूतानां हृददेशेडर्जुन तिष्ठति। 
भ्रामयन्सर्वभूतानि यन्त्रारूढानि मायया।। १८:६१ 

(हे अर्जुन! शरीर रूपी यन्त्र में आरूढ़ हुए, संपूर्ण प्राणियों को अन्तर्यामी परमेश्नर 

अपनी माया से भरमाता हुआ, सब भूत प्राणियों के हृदय में स्थित है।) 
तमेव शरण गच्छ सर्वभावेन भारत। 
तत्प्रसादात्परां शान्तिं स्थान प्राप्स्यसि शाश्वतम्‌॥ १८:६२ 

(हे भारत! सब प्रकार से उस परमेश्वर की ही शरण को प्राप्त हो, उस परमात्मा की कृपा 
से परम शान्ति को (और) सनातन परमधाम को प्राप्त होगा।) 

भगवान्‌ ने उपर्युक्त श्लोकों से स्पष्टकर दिया है कि ईश्वर सर्वभूत प्राणियों के शरीररूपी 
यन्त्र में आरूढ़ होकर, सब को भरमाता हुआ, अपनी इच्छा से चला रहा है। इस पर भी जीव, 
माया के बशीभूत हुआ, अपने आपको कर्ता मानकर व्यर्थ में जन्म-मरण के चक्कर में 
फँसकर दुःख भोग रहा है। 

संसार का कोई भी मनुष्य माया से भ्रमित हुआ, अपनी स्थिति से संतुष्ट नहीं है। वह 
अपनी बुद्धि की चतुराई से बहुत कुछ प्राप्त करने की चेष्ठ निरन्तर करता रहता है परन्तु 
जीव,जीवन भर की चेष्ठाओं के बाद भी, सन्तुष्टनहीं हो पाता है और उसका मन अन्त समय में 
भी सांसारिक लोकों की तरफ आकर्षित रहता है। इस प्रकार जीव निरन्तर जन्म-मरण के 
चक्कर में फँसकर, भारी कष्ें में फँसा हुआ है। 

इस युग में माया इतनी प्रबल हो चली है कि संसार में पूर्ण अन्धकार छाया हुआ है। जब 
तक जीव में सात्विक चेतना न आ जाए, उसका कर्ता भाव खत्म ही नहीं हो सकता। जब तक 
प्राणी इस झूठे अहम्‌, कर्तापन के भाव से मुक्त नहीं हो जाता, उसको निष्काम कर्मयोगकी 
बात समझ में ही नहीं आ सकती। ऐसी स्थिति में इस माया से छुटकारा पाना बहुत ही कठित 
है। एक मात्र हिन्दू धर्म ही है, जिसके संत मत में इस माया से छुटकारा पाने का उपाय बताया 
गया है। सभी संतों ने एक मत से यही कहा है कि उस परमसत्ता से मिलने का रास्ता केवलसंत 
सदगुरु ही बता सकते हैं। इस सम्बन्ध में संत कबीरदास जी ने कहा है- 
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निष्काम कर्मयोगी संसार के सम्पूर्ण ]]5 


“कबीरा धारा अगम की, सदगुरु दई लखाय। 
उलट ताहि पढ़िये सदा, स्वामी संग लगाय॥” 
“गुरु गोविन्द दोऊ खड़े, काके लागूं पांय। 
बलिहारी गुरु आपने, गोविन्द दियो बताय।॥।” 
इस सम्बन्ध में स्वामी विवेकानन्द जी ने भी कहा है कि “आध्यात्मिक जगत में गुरु के 
बिना सफलता असम्भव है, परन्तु इसयुग में सच्चा संत सद्‌गुरु मिलना कठिन है।” 


तो टन 
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सिद्धियाँ 


शास्त्रीय महर्षियों ने मोटे तौर से तीन प्रकार की सिद्धियाँ बताई हैं। हम उन तीनों को 
तमोगुण-सिद्धि, रजोगुण-सिद्धिएवं सतोगुण-सिद्धि के नामसे समझ सकते हैं। 

१. मैली-सिद्धि(तमोगुणी) वह है, जो अशुचि व्रत, मंत्र या द्रव्य द्वारा प्राप्त की जाती है। 
इस मैली-सिद्धि जानने वालों को यदिस्नान करवा के शुचि और पवित्र बना दिया जाए तो बह 
अपनी सिद्धि नहीं कर सकता। जब वह हाथ या पैर मैला करता है, तभी सिद्धि का प्रदशन कर 
सकता है। यह सिद्धि दूसरों का अनिष्ट करती है, किसी का मंगल नहीं कर सकती। 

२.मंत्र-सिद्धि वह है, जो देश और काल की अपेक्षा रखकर, किसी एक देवता को लक्ष्य 
करके, मंत्र जप से प्राप्त की जाती है। यह सिद्धि जिसको प्राप्त हो, वह देवता का स्मरण या मंत्र 
जप करके हाथ में फल, मिठाई एवं सोने-चाँदी के आभूषण इत्यादि लाता है या कोई वस्तु 
एक स्थल से दूसरे स्थल पर संक्रमित करता है तथा और भी कई प्रकार के चमत्कार दिखा 
सकता है। इस प्रकार की सिद्धियाँ दिखाने से लोग आकर्षित हो ते हैं। ऐसी कृत्रिम रीति से मिली 
हुई क्षुद्र सिद्धियाँ ज्यादा समय तक नहीं टिकतीं। 

३. अष्टंगयोग करने से जो संयमसिद्धि प्राप्त होती है, वह योग सिद्धि है। यह सत्य और 
शास्त्रीय सिद्धि है। 

४. चौथी सिद्धि, त्रिगुणातीत उस परमसत्ता की है, जिसे महासिद्धि या त्रिगुणातीत सिद्धि 
कहते हैं। यह वह सिद्धि है, जो हमेशा ईश्वर के आदेश से ही कार्य करती है। उस परम सिद्धि के 
अधीन आठ प्रकार की शक्तियाँ होती हैं, जिनका वर्णन पतंजलि योगदर्शन के विभूतिपाद के 
४५वें सूत्र में निम्न प्रकार से किया है- 

ततोणिमादिप्रादुर्भावःकायसम्पत्तद्वर्मानभिघात्च॥ ३:४५ 

उससे (भूतजय) अणिमादि आठ सिद्धियों का प्रकट होना, कार्यसम्पन्न की प्राप्ति और 
उन भूतों के धर्मों से बाधा न होना-ये तीनों होते हैं। 

१. अणिमा- अणु के समान सूक्ष्म रूप धारण कर लेना। 


२.लघिमा- शरीर को हल्का (भारहीन) कर लेना। 
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३. महिमा- शरीर को बड़ा (विशालकाय) कर लेना। 
४. गरिमा- शरीर को भारी कर लेना। 
५. प्राप्ति- जिस किसी इच्छित भौतिक पदार्थ को संकल्प मात्र से ही प्राप्त कर लेना। 
६. प्राकाम्य- बिना रुकाबट भौतिक पदार्थ संबंधी इच्छा की पूर्ति अनायास हो जाना। 
७. वशित्व- पाँचों भूतों का और तज्जन्य पदार्थों का वश में होना। 
८. ईशित्व- उन भूत और भौतिक पदार्थों का नाना रूपों में उत्पन्न करने और उनपर 
शासन करने की सामर्थ्य प्राप्त करना। 
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२४. 
संन्यास और निष्काम कर्मयोग में कौन श्रेष्ठ है? 


(0९ अप्रेल १९८८) 


गीता के ५ वें अध्याय में अर्जुन ने भगवान्‌ से पूछा - 
संन्यासं कर्मणां कृष्ण पुनर्योगं च शंससि। 
यच्छेय एतयोरेकं तने ब्रूहि सुनिश्चितम्‌॥ ५:१ 

(हे कृष्ण! कर्मों से संन्यास की ओर फिर निष्काम कर्मयोग की प्रशंसा करते हो, इन 

दोनों में एक जो निश्चय किया हुआ कल्याणकारक (होवे), उसको मेरे लिए कहिए।) 
संन्यास: कर्मयोगश्च निःश्रेयसकरावुभौ। 
तयोस्तु कर्मसंन्यासात्कर्मयोगो विशिष्यते॥ ५:२ 

(हे अर्जुन! कर्मो का संन्यास और निष्काम कर्मयोग, यह दोनों ही परम कल्याण करने 

बाले हैं, परन्तु उन दोनों में , कर्मो के संन्यास से निष्काम कर्मयोग श्रेष्ठ है।) 


ज्ञेय: स नित्यसंन्यासी यो न द्वेशिन काड्क्षति। 
निद्दन्द्दो हि महाबाहो सुख बन्धात्प्रमुच्यते॥ ५:३ 
(हे अर्जुन] जो पुरुष न (किसी से) द्वेष करता है, न आकांक्षा करता है, वह समझने 
योग्य है क्‍योंकि राग द्वेषादि द्वन्द्वों से रहित हुआ पुरुष सुखपूर्वक संसार रूप बन्धन से मुक्त हो 
जाताहै।) 
सांख्ययोगी पृथग्बाला: प्रवदन्ति न पण्डिता:। 
एकमप्यास्थितः सम्यगुभयोर्विन्दते फलम्‌॥ ५:४ 
(संन्यास और निष्काम कर्मयोग को मूर्ख लोग अलग-अलग कहते हैं, न कि 
पण्डितजन। एक में भी अच्छी प्रकार स्थिर हुआ दोनों के फलरूप परमात्मा को प्राप्त होता है।) 
यत्सांख्यै: प्राप्यते स्थान तद्योगैरपि गम्यते। 
एक सांख्यं च योगं च यः पश्यति स पश्यति॥ ५:५ 
(ज्ञानयोगियों द्वारा जो परमधाम प्राप्त किया जाता है, निष्काम कर्म योगियों द्वारा भी 
वही प्राप्त किया जाता है। जो पुरुष ज्ञानयोग और निष्काम कर्मयोग को एक देखता है, वही 
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(यथार्थ) देखता है।) 
संन्यासस्तु महाबाहो दुःखमाप्तुमयोगतः। 
योगयुक्तो मुनिर्ब्रह्म नचिरेणाधिगच्छति।। ५:६ 
(परन्तु हे अर्जुन! निष्काम कर्मयोग के बिना संन्यास प्राप्त होना कठिन है। भगवत्‌ 
स्वरूप का मनन करने वाला निष्काम कर्मयोगी, परब्रह्म परमात्मा को शीघ्र ही प्राप्त हो जाता 
। 
3; योगयुक्तो विशुद्धात्मा बिजितात्मा जितेन्द्रिय:। 
सर्वभूतात्मभूतात्मा कुर्वन्नपि न लिप्यते।। ५:७ 
(वश में किया हुआ है शरीर जिसके, ऐसा जितेन्द्रिय विशुद्ध अन्तःकरण बाला, सम्पूर्ण 
प्राणियों के आत्मरूप परमात्मा में एकीभाब हुआ, निष्काम कर्मयोगी कर्म करता हुआ भी 
लिपायमान नहीं होता।) 
नैब किंचित्करोमीति युक्तो मन्येत तत्त्वबित्‌॥ 
पश्यन्‌ श्रृणवन्स्पृशज्जिप्रज्ञश्नन्गच्छन्स्वपन्‌ ध्सनू॥ ५:८ 
प्रलपन्विसृजन्गूहतनुन्मिषन्निमिषत्नपि। 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थेषु वर्तन्त इति धारयन॥ ५:९ 
(तत्त्व को जानने वाला सांख्य योगी तो देखता हुआ, सुनता हुआ, स्पर्श करता हुआ, 
सूंघता हुआ, भोजन करता हुआ, गमन करता हुआ, सोता हुआ, श्वास लेता हुआ, बोलता 
हुआ, त्यागता हुआ, ग्रहण करता हुआ, आँखों को खोलता-मींचता हुआ भी, सब इन्द्रिया 
अपने-अपने अर्थ में बर्त रही हैं, इस प्रकार समझता हुआ, ऐसे माने कि (मैं) कुछ भी नहीं 
करता हूँ।) 
ब्रह्मण्याधाय कर्माणि संग त्यक्तूवा करोति यः। 
लिप्यते न स पापेन पद्मपत्रमिवाम्भसा|| ५:१० 
(जो पुरुष सब कर्मों को परमात्मा में अर्पण करके, आसक्ति को त्यागकर, कर्म करता 
है, वह पुरुष जल में कमल के पत्ते की सदृश पाप से लिपायमान नहीं होता।) 
युक्तः कर्मफल त्यक्त्‌वा शान्तिमाप्नोति नैछ्कीम।॥ 
अयुक्त: कामकारेण फले सक्तो जे करेण फले सक्तो निवध्यते॥ ५:१२ प््श्र 
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संन्यास और निष्काम कर्मयोग ..... ॥2] 


(निष्काम कर्मयोगी कर्मों के फल को, परमेश्वर को अर्पण करके, भगवत्‌ प्राप्तिकूप 
शान्ति को प्राप्त होता है। सकामी पुरुष फल में आसक्त हुआ, कामना के द्वारा बँधता है।) 

भगवान्‌ ने स्पष्ट कर दिया कि कर्त्ता भाव के चक्कर में फँसकर ही जीब, माया के 
अधीन हुआ जन्म-मरण के चक्कर में फँसकर, दुःख भोग रहा है। गीता का उपदेश सुनने के 
बाद भी लोगों का भ्रम दूर नहीं हो रहा है। इसका एक ही कारण है कि उपदेशक का भी भ्रम दूर 
नहीं हुआ है। यही कारण है कि हिन्दू धर्म में संत सत्‌गुरु की शरण में जाने का बारम्बार आदेश 
दिया जाता है। चेतन गुरु की वाणी में प्रभाव होता है, क्षणभर में अंधकार दूर हो जाता है। 
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२० अगस्त २००७, अमेरिका की यात्रा के दौरान डेनिस कुचिनिकी व 
एलिजाबेथ (हार्पर) कुचिनिकी के साथ समर्थ सदगुरुदेव श्री रामलाल जी सियाग। 
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२८ अगस्त २००७ - इजरायल व अमेरिका की यात्रा से आगमन पर जोधपुर आश्रम 
में साधकों को सम्बोधित करते गुरुदेव। 


0५ जून २००८, अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर, राजस्थान 
शक्तिपात दीक्षा कार्यक्रम। 
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0 है "50 ।॥॥॥ 
॥ ॥ रे कक 
।॥॥ का :/ हा हुए... 


' 


२३ अक्टूबर २००८, मारवाड़ जंक्शन, पाली, राजस्थान- शक्तिपात दीक्षा कार्यक्रम। 
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24 जञम्लर2008॥(8॥/00 ७8९) पर सम सदगुरुदेव 


पा यकी जप मी लिल 


को अनंतोबार 


२४ नवम्बर २००८ बीकानेर, राजस्थान -अवतरण दिवस समारोह। 
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5० ब 5: दर 
धर्म और जीवन 
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]29 
२५. 
धर्म क्या है? 


(0४ फरवरी १९८८) 


इस समय संसार भर के सभी धर्मों के धर्माचार्य केवल प्रदर्शन, शब्दजाल, तर्कशास्त्र 
और अन्ध विश्वास के सहारे लोगों को अध्यात्मवाद सिखा रहे हैं। शब्दजाल और तर्कशास्त्र 
के सहारे धर्म की व्याख्या इस प्रकार तोड़-मरोड़ करके कर रहे हैं कि धर्म एक प्राणहीन, मुर्दा 
(शव) मात्र रह गया है। निष्प्राण धर्म, किस प्रकार कल्याण कर सकता है ? 
सभी धर्मों के धर्माचार्यों ने धर्म को एक व्यवसाय मात्र बना लिया है। धर्म के सहारे 
आर्थिक तथा राजनैतिक लाभ उठाया जा रहा है। ऐसा लग रहा है, मानो संसार के सभी 
धर्माचार्यों को पक्का विश्वास हो गया है कि ईश्वर नाम की कोई शक्ति संसार में है ही नहीं। यह 
केवल काल्पनिक धारणा लोगों में फैलाई हुई है। इस झूठी धारणा के सहारे जितना चाहो 
प्राणियों का शोषण कर सकते हो। ऐसा लगता है, कुएँ में ही भाँग पड़ गई है। सभी धर्म एक ही 
रास्ते पर चलने लगे हैं। 
सभी धर्माचार्य अगले जन्म में मिलने का झूठा झाँसा देकर संसार को लूट रहे हैं। धन के 
आधार पर पाप माफी का प्रमाण-पत्र तक देने लगे हैं। इससे अधिक घोर अपराध कया होगा ? 
अगर ऐसी विषम स्थिति में भी भगवान्‌ अवतार नहीं लेते हैं तो समझ लेना चाहिए कि प्रलय 
का समय बहुत सन्निकट है। आज संसार में धर्म के नाम पर लूट, अन्याय और अत्याचार 
जितना पनप रहा है, उतना पहले कभी नहीं हुआ। हमारा इतिहास बताता है कि जब-जब ही 
ऐसी स्थिति पैदा हुईहै, भगवान्‌ ने अवतार लिया है। 
धर्म की व्याख्या करते समय हमारे ऋषियों ने स्पष्टकहा है कि धर्म प्रत्यक्षानुभूति और 
साक्षात्कार का विषय है। प्रदर्शन, शब्दजाल, तर्क-शास्त्र और अन्धविश्वास से इसका दूर का 
भी सम्बन्ध नहीं है। पिछली सदी में स्वामी विवेकानन्द जी संसार में, एक आध्यात्मिक संत के 
रूप में प्रकट हुए। अमेरिका में उन्होंने धर्म की व्याख्या करते हुए कहा था, “विभिन्न मत 
मतान्तरों या सिद्धान्तों पर विश्वास करने के प्रयत्न हिन्दू धर्म में नहीं है, वरन्‌ हिन्दू धर्म तो 
प्रत्यक्षानुभूति या साक्षात्कार का धर्म है। केवल विश्वास का नाम हिन्दू धर्म नहीं है। हिन्दू धर्म 
कामूलमंत्रतो 'मैं आत्मा हूँ-यह विश्वास होना और 'तद्रूप' बन जाना है।” 
इसी संदर्भ में स्वामी जी ने एक कदम और आगे बढ़कर कह डाला कि- “अनुभूति- 
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अनुभूति की यह महती शक्तिमयी वाणी, भारत के ही आध्यात्मिक गगन-मण्डल थे 
आविर्भूत हुई है। एकमात्र हमारा वैदिक धर्म ही है, जो बारम्बार कहता है, ईश्वर के दर्शन कले 
होंगे, उसकी प्रत्यक्षानुभूति करनी होगी, तभी मुक्ति संभव है। तोते की तरह कुछ शब्दरट ले 
सेकामचल ही नहीं सकता।” 

स्वामी जी ने कहा है- “धर्म में प्रत्यक्षानुभूति न हो तो वह वास्तव में धर्म कहलाने योग 
है ही नहीं।” क्या इस समय संसार के किसी भी धर्म का धर्माचार्य उपर्युक्त बात दोहराने की 
स्थिति में है? इस समय तो ईश्वर और धर्म की, अपनी-अपनी तर्क बुद्धि के अनुसार अजीब- 
अजीब व्याख्या करके धर्माचार्य संसार के लोगों को भ्रमित कर रहे हैं। प्रत्यक्षानुभूति या 
साक्षात्कार की बात करने तक का साहस किसी में दिखाई नहीं देता। 

इस समय संसार में मनुष्य जाति में एक ऐसा विशेष वर्ग पैदा हो गया है जो ईश्वर तथा 
धर्म का, एक मात्र ठेकेदार अपने आप को घोषित कर बैठा है। अगर आपको आध्यात्मिक 
जगत्‌ में प्रवेश करना है तो उसके प्रमाण-पत्र के बिना काम नहीं चलेगा। अपने प्रमाण-पत्र 
की वह भरपूर कीमत लेकर आपको जिस रास्ते पर चलने का आदेश देगा, उसी पर आपको 
चलना होगा। जो मान्यताएँ, उस वर्ग विशेष ने बना रखी हैं, वही धर्म सम्मत हैं, बाकी सब 
रास्ते नरक में ले जाने वाले अधर्म के हैं। 

इस समय संसार में धर्म के नाम पर भीख से लेकर हत्या तक की छूट है। कैसा भयंकर 
रूप बना डाला इस युग के मानव ने, धर्म का? इस युग का मानव धन के लिए, धर्म की ओट 
में, घृणित से घृणित कार्य करने से भी नहीं झिझकता। ऐसी स्थिति में संसार में शान्ति, प्रेम 
दया और सद्भाव कैसे संभव है ? 


-*<-.. परे? ->--तह(ु 
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२६. 
हिन्दू धर्म क्या है? 
(१९ फरवरी १९८८) 

वास्तव में आज संसार के लोग जिनको हिन्दू कहकर सम्बोधित करते हैं, वे लोग 
बास्तव में वेदान्ति हैं। स्वामी विवेकानन्द जी के अनुसार, हिन्दू कोई धर्म नहीं है; यह सिन्धु 
का मात्र अपभ्रंश है। वास्तव में वेदों को मानने वाले वेदान्ति लोगों को ही आज संसार में 
'हिन्दु' कहकर सम्बोधित करते हैं। बेदों की व्यवस्था के अनुसार जो लोग चलते हैं, वही 
“वेदान्ति' हैं। बेदान्त धर्म ही सनातन, आदि धर्म है। वेदों की भाषा संस्कृत है। यह भाषा आज 
की संस्कृत भाषा की व्याकरण से नहीं बन्धती है, ऐसा सभी विद्वानों का मत है। यही कारण है, 
बेदों को समझ न पाने के कारण अर्थ का अनर्थ हो रहा है। 

संस्कृत भाषा देव भाषा है या वह मूल भाषा है, जिसे वर्तमान मन्वन्तर के आरम्भ में 
उत्तर मेरु के निवासी बोलते थे, पर अपने विशुद्ध रूप में यह द्वापर या कलियुग की संस्कृत 
नहीं है; यह सत्युग की भाषा है, जो वाक्‌ और अर्थ के सच्चे और पूर्व सम्बन्ध पर प्रतिध्ति है। 
इसके प्रत्येक स्वर एवं व्यंजन में एक विशेष एवं अविच्छेद्य शक्ति है, जो वस्तुओं की निज 
प्रकृति के कारण ही अपना अस्तित्व रखती है, नकि विकास या मानवीय चुनाव के कारण। 
ये मूलभूत ध्वनियाँ हैं, जो तान्त्रिक बीज मंत्रों का आधार हैं और स्वयं मंत्र का प्रभाव निर्मित 
करती हैं- बेदों की भाषा के सम्बन्ध में महर्षि अरविन्द जैसे संत की यह मान्यता है। अतः बेदों 
को आधार मानकर, जो कर्मकाण्ड और धार्मिक विधियाँ इस युग में प्रचलित हैं, वे सभी 
आधारहीन और सच्चाई से बहुत दूर हैं। अत: अगर हमें वेदों की कुछ सच्ची झलक देखनी हो तो 
हमें पुराणों का अध्ययन करने से, अधिक लाभ होने की सम्भावना है। पुराणों की रचना व्यास 
जी ने की थी। पुराणों की रचना क्‍योंकि सत्युग में नहीं हुई, अतः पूर्ण सच्चाई का ज्ञान तो 
सम्भव नहीं है, परन्तु फिर भी पुराण, अन्य ग्रन्थों से बेदों के अधिक निकट है। 

सत्युग में प्रत्येक मानव का उस परमसत्ता से सीधा सम्पर्क था। युग-युग में यह अन्तर 
बढ़ता ही गया। दूरी के हिसाब से, आज का मानव सभी सीमाओं का अतिक्रमण करते हुए, 
चरम सीमा तक पहुँच रहा है। हमारा विज्ञान भी कहता है कि ऐसी स्थिति में पहुँचने पर, हर 
वस्तु का स्वरूप परिवर्तित हो जाता है। इस सम्बन्ध में विष्णु पुराण हमें स्पष्टबताता है। विष्णु 
पुराण हमें बताता है कि सत्‌युग में विष्णु यज्ञ के रूप में अवतरित होते हैं, त्रेता में विजेता और 
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राजा तथा द्वापर में व्यास, संकलनकार, संहिताकार और शास्त्रकार के रूप में। इसका अर्थ 
यहनहीं कि वे याक्षिक कर्म के रूप में अबतरित होते हैं। 


सत्‌युग मानव-पूर्णता का युग है, जिसमें सामंजस्यपूर्ण व्यवस्था स्थापित होती है, पूर्ण 
या चतुष्पाद धर्म का युग है जिसका पालन योग की पूर्ण और सार्वभौम उपलब्धि पर या 
परमेश्वर के साथ सीधे सम्बन्ध पर निर्भर है। चतुष्पाद धर्म है-ब्राह्मणत्व, क्षत्रियत्व, वैश्वत् 
और शुद्रत्व-इन चारों धर्मो का पूर्ण सामंजस्य। इसी कारण सत्‌युग में पृथक वर्ण अस्तित्व 
नहीं रखते। 
ज्ेता में ब्राह्मणत्व का हास होने लगता है, पर वह क्षत्रियत्व की सहायता करने के लिए 
एक गौण शक्ति के रूप में बना ही रहता है। उस समय क्षत्रियत्व ही मानव जाति पर शासन 
करता है। मनुष्य जाति तब पहले की तरह अन्तर्निष्ब्रह्मज्ञान से सहजता धारित वीर्य या तपस्‌ 
के द्वारा रक्षित नहीं होती, बल्कि वह एक ऐसे बीर्य या तपस्‌ द्वारा रक्षित होती है, जो कुछ 
कठिनाई से ही ब्रह्मज्ञान को पोषित करता है और उसे ध्वस्त होने से बचाता है। तब विष्णु 
क्षत्रिय अर्थात्‌ वीर्य और तपस्‌ के विग्रहधारी केन्द्र के रूप में अवतीर्ण होते हैं। 
द्वापर में ब्राह्मणत्व और अधिक हास को प्राप्त होकर, कोरे ज्ञान या बौद्धिकता में 
परिणित हो जाता है क्षत्रियत्व, वैश्यत्व को आश्रय देने वाली एक अधीनस्थ शक्ति बन जाता 
है और वैश्यत्व को अपने प्रभुत्व का अबसर प्राप्त होता है। वैश्य के मुख्य गुण हैं- कौशल, 
व्यवस्था व प्रणाली और इसीलिए द्वापर संहिता-निर्माण, कर्मकाण्ड और शास्त्र कायुगहै,जो 
हासोन्मुख आन्तरिक आध्यात्मिकता को बनाए रखने के लिए बाह्य उपकरण हैं। दान, 
अतिथि-सेवा, तर्पण, यज्ञ और दक्षिणा अन्य धर्मों को निगलने लगते हैं- यह यज्ञिय युग है, 
यज्ञ का युग। भोग और इसलिए बेद का उपयोग, इहलोक और परलोक में भोग सम्पादन के 
लिए किया जाता है। इसमें विष्णु बुद्धि और अभ्यास की अर्थात्‌ बौद्धिक ज्ञान पर आधारित 
नित्य अनुष्लन की सहायता से धर्म के ज्ञान और आचरण को सुरक्षित रखने के लिए 
स्मृतिकार, कर्मकाण्डी और शास्त्रकार के रूप में अवतरित होते हैं। 
कलियुग में शुद्र के धर्म प्रेम और सेवा के सिवाय सब कुछ छिन्न-भिन्न हो जाता है। इस 
शुद्र- धर्म द्वारा ही मानवता का धारण एवं रक्षण और समय-समय पर पवित्रिकरण भी होता है, 
क्योंकि ज्ञान छिन्न-भिन्न हो जाता है, और उसका स्थान सांसारिक व्यावहारिक बुद्धि ले लेती 
है, वीर्यछिन्न-भिन्न हो जाता है और उसका स्थान ले लेते है, ऐसे आलस्य पूर्ण याँत्रिक साधत 
जिनसे सब कार्य निर्जीब ढंग से कम से कम कष्ट के साथ कराये जा जग से कम से कम कष्ट के साथ कराये जा सकें, दान, यज्ञ औः दान, यज्ञ और 
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शास्त्र छिन्न-भिन्न हो जाते हैं और उनके स्थान पर नपी-तुली उदारता, कोरा कर्मकाण्ड और 
'तामसिक सामाजिक रुढ़ियाँ एवं शिष्टचार प्रतिष्ि हो जाते हैं। इन निर्जीब रूपों को छिन्न- 
भिन्न करने के लिए अवतार प्रेम को उतार लाते हैं, जिससे जगत्‌ को नवजीवन प्रदान किया 
जासके और एक नई व्यवस्था एवं नया सत्‌युग जन्म ले सके, जबकि परमे श्वर पुनः यज्ञ के 
रूप में अर्थात ज्ञान, बल सुखोपभोग और प्रेम रूपी चतुष्पाद्‌ धर्म की पूर्ण अभिव्यक्ति से 
सम्पन्न परम-विष्णु के रूप में अवतीर्ण होंगे। 

विष्णु पुराण का उपर्युक्त वर्णन स्पष्ट बताता है कि कलियुग में पूर्ण निर्जीव सत्ता का 
विस्तार है। तामसिकता अपनी चरम सीमा को छू रही है। अत: यही समय, उस परमसत्ता के 
अबतरण का उपयुक्त समय है। काल के गुण धर्म के कारण, संसार के सभी धर्म केवल कोरे 
कर्मकाण्ड, प्रदर्शन, शब्दजाल और तर्क शास्त्र के सहारे अध्यात्म की आड़ में अन्याय, 
अत्याचार और शोषण करने में लगे हुए हैं। 

धर्म, मात्र प्रत्यक्षानुभूति और साक्षात्कार का विषय है। विष्णु पुराण में पुनः सत्‌युग 

की जो बात कहकर उसके गुण धर्म बताये गये हैं, वे सभी महर्षि अरविन्द की इस 
भविष्यवाणी से पूर्णरूप से मेल खाते हैं- “२४ नवम्बर १९२६ को श्री कृष्ण का पृथ्वी पर 
अवतरण हुआ था। श्री कृष्ण अतिमानसिक प्रकाश नहीं हैं। श्री कृष्ण के अवतरण का अर्थ है 
अधिमानसिक देव का अवतरण, जो जगत्‌ को अतिमानस और आनन्द के लिए तैयार करता 
है। श्री कृष्ण आनन्दमय हैं। वे अतिमानस को अपने आनन्द की ओर उदबुद्ध करके, विकास 
कासमर्थन और संचालन करते हैं।” 

इसी प्रकार की भविष्यवाणियाँ, संसार के कई संत कर चुके हैं। सभी ने उस परमसत्ता 
के अवतरण की बात भारत भूमि पर की है। ऐसा लगता है उस परमसत्ता का सात्विक प्रकाश 
संसार के सभी संतों को यदाकदा दिख जाता है। मेरी प्रत्यक्षानुभूति के अनुसार भी वह परम 
आध्यात्मिक सत्ता, इस युग के भौतिक विज्ञान के वैज्ञानिकों को प्रमाण सहित ऐसे चमत्कार 
दिखायेगी कि सभी उसके सामने नत्मस्तक होकर, उस परमसत्ता के अधीन होकर कार्य 
करने लगेंगे। इस प्रकार हमारे बेदों में वर्णित बात सत्य होगी और कलियुग का अन्त होकर, 
पुनः सत्युग की स्थापना होगी। संसार की सारी घटनाओं पर ध्यान दें तो ऐसे लगता है, वह 
समय अब अधिक दूर नहीं। 
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धर्म गुरुओं के अथक परिश्रम के बावजूद 
मानव धर्म से बिमुख क्यों? 


(२७ फरवरी १९८८) 


संसार भर के सभी धर्मों का प्रचार इस समय जितना हो रहा है, और किसी युग में नहीं 
हुआ। इसके विपरीत और युगों में लोगों की आस्था धर्म और ईश्वर में बनी रहती थी, परन्तु इस 
युगके सभी धर्मो के लोगों का धर्म और ईश्वर से विश्वास समाप्त प्रायः हो चला है। ऐसा क्यों हो 
रहाहै? इस पर गहराई से कोई विचार ही नहीं करना चाहता। 

बच्चा स्कूल जाकर शिक्षा प्राप्त करता है। इस प्रकार भौतिक ज्ञान प्राप्त करके वह 
इंजीनियर, डॉक्टर, बकील, शिक्षक आदि विभिन्न क्षेत्रों में सफलता प्राप्त करके अपने जीवन 
को सार्थक बनाता है। सभी प्रकार के भौतिक ज्ञान, जीवन को सार्थक बनाने में सहयोगी सिद्ध 
हो रहे हैं। केबल आध्यात्मिक ज्ञान ही ऐसा क्यों बन गया कि इसका प्रत्यक्ष लाभ मानव को 
नहीं मिल रहा है। वह परमसत्ता जिसकी देन है यह भौतिक विज्ञान; जब उसकी देन मानब 
जाति के लिए इतनी उपयोगी सिद्ध हो रही है तो उस परमसत्ता की शक्ति का क्या कोई अन्दाज 
लगा सकता है? ऐसी शक्ति से इस युग का मानव उदासीन और विमुख है, इसका दोष 
किसको है? उसका पता लगाए बिना, संसार में शांति सम्भव नहीं। 

प्रचार की दृष्टि से प्रातः चार बजे से ही भजन, कीर्तन, कथाबाचन और उपदेश प्रारम्भ 
हो जाते हैं। इस प्रकार रात्रि में जब तक मनुष्य सोने को बिवश नहीं हो जाता, वह क्रम बन्द नहीं 
होता। निरन्तर इस युग के प्रतिष्ति संत, कथाबाचक और उपदेशक उपदेश देते रहते हैं। ऐसे 
कार्यक्रमों में लाखों रूपये पण्डाल सजाने और लोगों को इकट्ठ करने के लिए प्रचार में लग 
जाते हैं। महीनों लगातार यह कार्यक्रम चलते रहते हैं। इस प्रकार लाखों व्यक्ति प्रतिदिन अपना 
अमूल्य समय, इन कार्यक्रमों के लिए खर्च करते हैं। जब तक प्रवचन या उपदेश चलता है, 
मनुष्य सब कुछ भूलकर उसे सुनता है। इस प्रकार लोगों को क्षणिक जोश आता है, जिस 
प्रकार श्मशान में लोगों को बैराग्य उठता है, और ज्यों ही स्नान करके घर की तरफ रबाना हुए 
कि वही तामसिक वृत्तियाँ घेर लेती हैं। ठीक बैसी ही स्थिति, इन कथा और उपदेश सुनने वालों 
की होती है। ज्यों ही कार्यक्रम समाप्त हुआ, सारा जोश दूध में उफान की तरह शान्त हो जाता 
है। मनुष्य पूरी तरह उसी स्थिति में चला जाता है, जैसा पहले था। 
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ऐसा क्‍यों होता है, इस बात का पता लगाते ही बीमारी दूर भाग जाएगी। मैं कई लोगों से 
पूछता हूँ कि अमुक संत ने करोड़ों लोगों को उपदेश दे दिया है, बताइये कितने प्रतिशत लोग 
परिवर्तित हुए? मुझे हमेशा एक ही उत्तर मिलता है कि कलियुग का मानव पूर्णरूप से भ्रष्टहो 
चुका है, इसमें स्वामी जी या पण्डित जी का क्या दोष है? मैं लोगों को हमेशा यही कहता हूँकि 
आपने लाखों लोगों को क्षण भर में दोषी घोषित कर दिया, सभी बेचारे अपना अमूल्य समय 
और धन खर्च करके, अध्यात्म लाभ के लिए आते हैं। कभी उस उपदेशक पर भी प्रश्नवाचक 
चिहन लगाकर तो सोचें कि कहीं जड़ में ही तो दोष नहीं है। अगर तार कटा-फटा और नकली 
होगा तो उससे कभी प्रकाश मिलने की सम्भावना नहीं होगी। जिस प्रकार राजनीतिज्ञ प्रचार 
करते हैं, ठीक वैसे ही इस समय धर्म का प्रचार हो रहा है। प्रचार का असर तो क्षणिक ही होता 
है, फिर यथास्थिति हो जाती है। आध्यात्मिक जगत्‌ कभी प्रचार से प्रभावित नहीं किया जा 
सकता। यह कार्य तो मात्र आत्म जागृति से ही सम्भव है। प्रचार के माध्यम से आप सालों में 
जो नहीं प्राप्त कर सकते, चेतन व्यक्ति की उपस्थिति मात्र से क्षणभर में प्रा्त कर सकते हैं। 
उससे निकलने बाली सात्विक किरणें असंख्य लोगों को क्षणभर में भेद जाती हैं। इस प्रकार 
ऐसा चेतन व्यक्ति, असंख्य लोगों को क्षण भर में चेतन करने की क्षमता रखता है। 

इस प्रकार चेतन हुए लोग, दूसरे लोगों को चेतन करने में सक्षम होते हैं। प्रथम आत्म 
जागृति ही कठिन है, उसके बाद तो संसार भर में उस ज्योति के फैलने में कोई देर नहीं लगती। 
इस प्रकार की जागृति में मनुष्य के प्रयास और प्रचार की कोई आवश्यकता नहीं होती। धर्म 
का प्रचार हर मनुष्य कर सकता है। यह एक मानवीय प्रयास मात्र है। इसका सम्बन्ध आत्म 
जागृति से बिलकुल नहीं है। आत्म जागृति के लिए परमे श्वर विशेष प्रकार का मनुष्य संसार में 
पैदा करता है। उस व्यक्ति को भी प्रयास की अधिक आवश्यकता नहीं होती। वह परमसत्ता 
अपना कार्य स्वयं करती है, वह मनुष्य तो मात्र माध्यम ही होता है। बह तो मात्र प्रतीक ही 
होता है। वह परमसत्ता स्वयं अपना प्रचार करती है, वह तो कठपुतली की तरह से संसार में 
बिचरण मात्र करता है। 

आत्म जागृति ईश्वर की शक्ति की अभिव्यक्ति है। उसमें प्रत्यक्ष रूप में ईश्वर की शक्ति 
कार्य करती है। ऐसे व्यक्ति की सभा में जितने लोग भी उपस्थित होंगे, प्रायः सभी परिवर्तित 
होने लगेंगे। इस प्रकार बह बीज सभी के अन्दर अंकुरित होकर निश्चित रूप से फल देने लगेगा। 
जो भी उन फलों का स्वाद चखेगा, चेतन होने लगेगा। इस प्रकार वह प्रकाश अपनी शक्ति से 
सारे संसार में फैल जाएगा। इस प्रकार की प्रक्रिया जब प्रारम्भ हो जाती है तो उसमें मानवीय 
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प्रयास की कोई आवश्यकता नहीं रह जाती। आत्म जागृति केबल ईधर की शक्ति की 
अभिव्यक्ति है। दूसरे शब्दों में ईध्वर स्वयं घटना स्थल पर उपस्थित होकर सभी बातों से पृथक, 
अपना कार्य स्वयं करता है। तब वास्तव में कुछ होता है, इसमें मानवीय प्रयास तो गौण होते 
हैं। ऐसी स्थिति में मनुष्यों को मानवीय प्रयास द्वारा प्रोत्साहन करने की कोई जरूरत नहीं 
होती। लोग स्वयं खिंचे चले आते हैं। 

प्रचार से जो क्षणिक चेतना जाग्रत करने का प्रयास किया जाता है, कार्यक्रम के समाप्त 
होते ही बह भूतकाल का विषय बन जाता है। परन्तु आत्म जागृति निरन्तर तेज गति से चलती 
हुई संसार भर में फैल जाती है। चेतन व्यक्ति संसार से चला जाता है, परन्तु आत्म चेतना 
निरन्तर चलती ही रहती है। ऐसी सच्ची आत्म जागृति उपदेशों पर निर्भर नहीं करती। चेतन 
पुरुष के चन्द शब्द, वह कार्य और प्रभाव दिखाते हैं जो मानवीय प्रयास से सदियों में भी 
असम्भव है। ऐसे चेतन व्यक्ति के सानिध्य में बैठकर अगर व्यक्ति, वैरभाव, छलकपट, ईर्ष्या, 
द्वेष को भूलने की प्रार्थना, ईश्वर से करता है तो तत्काल मनुष्य परिवर्तित हो जाता है। 

चेतन व्यक्ति से जुड़े बिना यह सब कुछ सम्भव नहीं है। क्योंकि ईश्वर कृपा और संत 
सदगुरु के आशीर्वाद से उस चेतन व्यक्ति का सम्पर्क उस परमसत्ता से निरन्तर बना ही रहता 
है, अतः जितने लोग उससे जुडेंगे, सभी में वह प्रकाश तत्काल प्रकट होकर तामसिक 
शक्तियों को दूर भगा देगा। इस प्रकार चेतन हुए लोगों से जुड़ने वालों को भी कुछ चेतनता 
आनी प्रारम्भ हो जाती है, परन्तु पूर्ण जागृति तो उस चेतन व्यक्ति से जुड़ने पर ही सम्भव है। 
जिस मनुष्य में ऐसा प्रकाश एक बार प्रकट हो गया तो मोक्ष तक वह चलेगा। निरन्तर इस पथ 
परचलता हुआ, वह व्यक्ति अनायास ही जन्म-मरण से मुक्त हो जाता है। 
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२८. 
धर्म सम्पूर्ण विश्व से लोप प्रायः हो चुका है। 


(0६ मई २००३, मुम्बई) 


इस समय 'धर्म', सम्पूर्ण विश्व से लोप हो चुका है। विश्व के सभी धर्मों के धर्माचार्य 
चीख-चीखकर, कह रहे हैं- हमारे धर्म में हिंसा का कोई स्थान नहीं है, फिर विश्व में जो 
नरसंहार हो रहा है, उसका संचालन कहाँ से, क्‍यों और कैसे तथा किसके लिए हो रहा है? 
आज सम्पूर्ण बिश्वमें जातियाँ जिन्दा है, धर्म जिन्दा नहीं है। 
हमारे धर्म प्रधान कहे जाने वाले देश में भी जातियाँ अलग-अलग संगठित होकर “लट्टम्‌ 
'शरणम्‌ गच्छामि' हो रही हैं, क्यों ? एक ही नारा दिया जाता है- 'धर्म रक्षा हेतु', तो हर जाति 
अलग-अगल अस्त्रों का प्रयोग एक दूसरे के खिलाफ क्‍यों कर रही है? जबकि वे सभी 
जातियाँ एक ही धर्म के अनुयाई होने का दम्भ भर रही हैं। सभी एक धर्म के अनुयाई होने की 
डींग हांक रहे हैं और यही नहीं, सभी जातियाँ एक साथ एक ही नारा लगा रही हैं- 
“अहिंसापरमोधर्म:', फिर लट्ठम शरणम्‌ क्यों ? 
गिरिजाघर और मस्जिद में एक ही ईश्वर की आराधना की जा रही है। असंख्य अलग- 
अलग गिरिजाघर हैं-एक ही धर्म के अनुयाइयों के। सभी एक दूसरे के विरुद्ध विभिन्न प्रकार के 
घातक ही नहीं संहारक अस्त्रों का प्रयोग भी कर रहे हैं। कमोबेश ऐसी ही स्थिति विभिन्न 
मस्जिदों में, एक ही खुदा की इबादत करने वालों की है। फिर आणविक, रासायनिक एवं 
जैविक अस्त्रों का एक दूसरे के विरुद्ध प्रयोग किस 'ईश्वर' के आदेश एवं आशीर्वाद से कर रहे 
हैं? ईश्वर तो सबका एक ही है। 
आज सम्पूर्ण विश्व में भौतिक विज्ञान की भाषा में कई प्रकार के भयानक प्राणघातक 
वायरस सक्रिय हो गए हैं। मध्यपूर्व के वायरस ने ११ सितम्बर २००१ को अमेरिका पर जो 
भीषण प्राणघातक प्रहार किया, उससे विश्व का सबसे शक्तिशाली देश अपना संतुलन खो 
बैठा। अचानक आघात इतना गहरा लगा कि सम्पूर्ण अमेरिका, मृत्यु भय से काँप उठा। मानव 
की इस स्थिति को भौतिक विज्ञान ने 'फोबिया' रोग की संज्ञा दी है। अभी तक भौतिक विज्ञान 
के पास इसका कोई उपचार नहीं है। 


अभी-अभी हृणों ने एक ऐसे वायरस का आविष्कार किया है, जो मनुष्यों को दम 
घोटकर मार देता है, अभी तक उसका भी कोई इलाज नहीं ढूँढ़ा जा सका है। यह वायरस 
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अपने जन्म स्थान से पश्चिमोत्तर की तरफ तेजी से बढ़ रहा है। यह वायरस हवा के रुख के साथ 
फैलता है। अतः इसका फैलाब और विस्तार मनुष्य के हाथ में न होकर, ईश्वर के हाथ में है। वे 
सभी प्रकार के वायरस भारत को भी भयंकर कष्ट दे रहे हैं। 

यह बात अभी तक ज्ञात नहीं हो सकी है कि भारत ने किस प्रकार के वायरस का 
आविष्कार किया है। क्योंकि भारत 'अहिंसापरमो धर्म:' के सिद्धान्त में विश्वास करता है, अत 
उसका वायरस अशान्ति नहीं, शांति फैलावेगा। अब हिंसा और अहिंसा का युद्ध होना आत्म 
होने वाला है। परिणाम तो अभी तक भविष्य के गर्भ मे छिपा है। 
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शैः 
इस युग के धर्माचार्य क्या हैं- 
धर्मगुरु, इतिहास-व्याख्याता या चारणभाट ? 


(0८ मई १९८८) 


इस समय संसार भर के सभी धर्मों के धर्माचार्यों की एक जैसी ही स्थिति है। सभी लोग 
पहले के अवतारों, पैगम्बरों और संतों का गुणगान करते हैं। उनके द्वारा रचित ग्रन्थों का शोध 
करते हैं। उनकी अलग-अलग व्याख्या, तर्क बुद्धि औरशब्दजाल के सहारे करते हैं। कुछ उन 
ग्रंथों को नित्य पाठ करने का उपदेश देते हैं। कईयों ने इन्हें कथा के रूप में अपनाकर, 
जीविका चलाने का सहारा बना लिया है। 
अधिक चतुर लोगों ने प्रतीक के रूप में विभिन्न प्रकार की अनेक मूर्तियाँ बनाकर 
मंदिरों में स्थापित कर ली हैं और उसको अपनी आजीबिका का साधन बना लिया है। प्रायः 
सभी पैगम्बरों, अवतारों और संतों का मात्र गुणणान करके, अध्यात्म की शिक्षा देरहे हैं; जिस 
प्रकार विभिन्न युगों में अनेक संतों ने उस परमसत्ता का साक्षात्कार और प्रत्यक्षानुभूति की है, 
वहरास्ता कोई नहीं बता रहा है। केवल गुणगान से कुछ भी लाभ होने वाला नहीं है। 
अक्षर हम किसी अच्छे खाद्य पदार्थ का केवल गुणगान वर्षों तक करते रहें तो हमें कुछ 
भी लाभ नहीं होगा। अगर हम बिना गुणगान किए, उसे खाना प्रारम्भ कर दें तो निश्चित रूप से 
उसका प्रभाव, हम अपने स्वास्थ्य पर महसूस करने लगेंगे। यही सिद्धान्त जीबन के हर क्षेत्र में 
लागू होता है, इससे भिन्न सभी रास्ते काल्पनिक, भ्रम पैदा करने वाले और भटकाने बाले हैं। 
दुःख की बात तो यह है कि इस समय संसार के सभी धर्मों में ऐसे लोगों का बोलबाला है। वे 
सच्चाई की बात सुनने तक को 'तैयार नहीं हैं। उन्हें भारी भय है कि अगर कहीं ऐसी सच्चाई प्रकट 
हो गई तो हमारी सत्ता का अन्त हो जाएगा। यही कारण है कि संसार के अधिकतर बुद्धिजीबी 
लोग, परिणाम के अभाव में, उनसे विमुख ही नहीं हो गए, उनके खिलाफ विद्रोह तक करने 
लगे हैं। परन्तु फिर भी वे अपना काम, धन के बल पर, अबाधगति से चलाते जा रहे हैं। वे 
रुककर अपने अनुयाइयों को दूसरों की बात सुनने का अवसर तक नहीं देना चाहते हैं, परन्तु 
उनका यह भ्रम है। ये यथास्थितिवादी लोग नहीं समझते कि कालचक्र निरन्तर चलता रहता 
है। उसकी गति में कभी भी व्यवधान नहीं आसकता। 


युग परिवर्तन अनादि काल से होता आया है। कालचक्र न आजतक कभी प्रभावित 
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हुआ है और न कभी होगा। आदिकाल से हिरण्यकश्यप, रावण और कंस होते आये हैं 
सभी का जो अन्त हुआ, वह सर्वविदित है। झूठ और ढोंग का हमेशा ऐसा ही अन्त होता है। देव 
और दानव का युद्ध अनादि काल से निरन्तर चलता आ रहा है। दानव अपनी शक्ति का ऐसा 
प्रदर्शन करते हैं कि ऐसा लगने लगता है, जीत उन्हीं की होगी परन्तु इतिहास साक्षी है, अन्तिम 
विजय सत्य की ही हुई है। उजाला प्रकट होने पर अन्धेरा तत्काल भाग जाता है। घोर अन्धेरी 
रात भी सूर्योदय के प्रकाश से जगमगा उठती है। 

अन्धकार की शक्तियाँ नहीं चाहती कि प्रकाश हो, परन्तु सूर्य अबाध गति से उदय हो 
रहा है, इसी क्रम से युग परिवर्तन होगा। यह पूर्व निश्चित व्यवस्था है। यह परिवर्तन संसार का 
कोई भी प्राणी रोकने में असमर्थ है। हम देखते हैं, अंग्रेजों के राज्य में कभी सूर्य अस्त ही नहीं 
होता था, आज उनके राज्य में सूर्य बहुत कम समय तक दिखाई देता है। यह परिवर्तन इसी 
सदी की देन है। संसार में जो देश उठ रहे हैं, उनकी प्रगति को कोई नहीं रोक सकता। यह 
ईश्वरीय व्यवस्था है। इसके सम्बन्ध में भारत के ही नहीं, संसार के अनेक संत भविष्यबाणियाँ 
कर चुके हैं। 

इस सम्बन्ध में महर्षि श्री अरविन्द ने स्पष्टकहा है- “भारत ही संसार को आध्यात्मिक 
दान देगा। इसका क्षेत्र सार्वभौम होगा, तथापि केन्द्रीय आन्दोलन भारत ही करेगा।” इसका 
समय भी १९९३-९४ बताया है। 
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जाति पाति पूछे ना कोई, 
हरि को भजै सो हरि का होई। 


(३१ मार्च १९८८) 


इस समयसंसार के सभी धर्मो में एक वर्ग विशेष अपने आपको धर्म का ठेकेदार घोषित 
कर बैठा है। सभी धर्मों में ऐसी व्यवस्था बना रखी है कि उनकी आज्ञा के बिना ईश्वर से मिलना 
असम्भब है। सभी धार्मिक ग्रन्थ इस मानवीय व्यवस्था का खुला विरोध करते हैं। भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण ने गीता के नवें अध्याय में स्पष्ट कहा है- 

अपि चेत्सुदुराचारो भजते मामनन्यभाक्‌| 
साधुरेव स मन्तव्यः सम्यग्व्यवसितो हि सः॥ ९:३० 

(यदि अतिशय दुराचारी भी अनन्य भाव से मेरे को भजता है, वह साधु ही मानने योग्य 

है, यथार्थ निश्चय वाला है।) 


क्षिप्रं भबति धर्मात्मा शश्वच्छान्तिं निगच्छति। 
कौन्तेय प्रति जानीहि न मे भक्तः प्रणश्यति॥ ९:३१ 


(वह शीघ्र ही धर्मात्मा हो जाता है। (और) सदा रहने वाली परमशान्ति को प्राप्त होता है। 
हे अर्जुन! निश्चयपूर्वक सत्य जान, मेरा भक्त नष्ट नहीं होता है।) 


मां हि पार्थ व्यपश्रित्य येउपि स्युः पापयोनय:। 
स्त्रियो वैश्यास्तथा शूद्रास्तेडपि यान्ति परां गतिम्‌॥ ९:३२ 
(क्योंकि हे अर्जुन! स्त्री, वैश्य, (और) शुद्रादिक तथा पाप 'योनिबाले भी जो कोई होवे, 
वे भी मेरे शरणागत हो कर परमगति को प्राप्त होते हैं।) 
किं पुनर्ब्ाह्मणा: पुण्या भक्ता राजर्घयस्तथा। 
अनित्यमसुखं लोकमिमं प्राप्प भजस्व माम्‌॥ ९:३३ 


(फिर पुण्यशील ब्राह्मणजन तथा राजर्षि भक्तजन का कया कहना, जो परमगति को 
प्राप्त होते हैं। इसलिए सुख रहित क्षण भंगुर, इस मनुष्य शरीर को प्राप्त होकर, मेरा ही भजन 
कर।) 
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गीता के उपर्युक्त श्लोक स्पष्टकरते हैं कि ईश्वर का कोई भी ठेकेदार नहीं है। हर प्राणी के 
लिए प्रभु के द्वार खुले हैं। परन्तु फिर भी युग के गुणधर्म के कारण संसार में इतना अन्धकार 
फैल गया है कि किसी को सही रास्ता नजर ही नहीं आता। इस युग में लोग भ्रमित करने वालेब 
झूठा स्वांग रचकर प्रदर्शन करने वाले ढोंगी लोगों की तरफ अधिक आकर्षित होते हैं। अपने 
विवेक से कोई चलने की स्थिति में नहीं है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने स्पष्ट कहा है- 
समोउहं सर्वभूतेषु न मे द्वेष्यो उस्ति न प्रिय:। 
ये भजन्ति तु मां भक्त॒या मयि ते तेषु चाप्यहम्‌॥ ९:२९ 
(मैं सब भूतों में समभाव से व्यापक हूँ, न मेरा (कोई) अप्रिय है, न प्रिय है, परन्तु जो मेरे 
को प्रेम से भजते हैं, वे मेरे में और मैं भी उनमें (हूँ)।) 
इतना होने पर भी इस समय के धर्मगुरु स्वार्थवश, इसी पवित्र ग्रन्थ की व्याख्या तोड़- 
मरोड़कर करते हैं कि लोग भ्रमित हो जाते हैं। पाप-पुण्य, धर्म-अधर्म, त्याग-तपस्या, दान- 
पुण्य, स्वर्ग-नरक आदि की व्याख्या इस प्रकार करते हैं कि लोग भयभीत होकर, अपनी 
सहज बुद्धि भी खो बैठते हैं। इस प्रकार संसार के भोले-भाले लोगों को धर्म की आड़ में ठगने 
का व्यापार सर्वत्र फैला हुआ है। इस सम्बन्ध में स्वामी श्री विवेकानन्द जी ने इन तथाकथित 
धर्मगुरुओं को फटकारते हुए कहा था - “तुम लोगों में किसी प्रकार की धार्मिक भावना नहीं 
है, रसोई ही तुम्हारा ईश्वर है तथा हँडिया-बर्तन तुम्हारे शास्त्र।” स्वामी जी ने संसार के 
धर्मगुरुओं का सही चित्र प्रस्तुत किया है। इस समय संसार भर के सभी धर्मो के धर्माचार्यो ने 
धर्मको पेट से जोड़ रखा है। पेट के लिएसब कुछ करने को तैयार हैं। 
ज्यों-ज्यों इनका विरोध बढ़ता गया, इन्होंने भी अपने संगठन बनाकर अपनी सुरक्षा 
का पूरा प्रबन्ध कर लिया। एक प्रकार से दूसरा समाज बराबर संगठित करके, हर मुकाबले की 
तैयारी कर ली। इस समय धर्म- भय, लालच, प्रलोभन और धोखे से सिखाया जाता है। प्रेम 
सदभाव, श्रद्धा, विधास नाम की कोई वस्तु इस समय नहीं मिलेगी। केवल भ्रमित और 
भयभीत करके त्याग-तपस्या, दान-पुण्य, स्वर्ग-नर्क आदि की काल्पनिक व्याख्या कक 
जितना अधिक ठगा जा सके, निरन्तर यही प्रयास चल रहा है। यह स्थिति अब चरम सीमा एप 
पहुँच चुकी है। 
अब संसार के लोग, आगे ठगे जाने के लिए तैयार नहीं हैं। यही कारण है कि सभी धर्म के 
मठाधीश इस समय अन्तिम संघर्ष में लगे हुए हैं। परन्तु परिवर्तन संसार का नियम है। इससे 
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संसार की कोई वस्तु बच नहीं सकती। अत: इस धार्मिक व्यवस्था का भी अन्त अधिक दूर 
नहीं है। 


ज-+ 7 पै0 .5-- 


]47 


३१. 
युग के गुण-धर्म से संसार के सभी प्राणी 
प्रभावित होते हैं। 


(0७ अक्टूबर १९८८) 


विष्णु पुराण स्पष्ट कहता है कि कलियुग में ब्राह्मणत्व, क्षत्रियत्व तथा वैश्यत्व का 
पूर्णहूप से पतन हो जाता है। एक मात्र शूद्॒त्व का साम्राज्य रह जाता है। यह तत्त्व अपने गुण- 
धर्म से संसार के सभी जीवों का संचालन कर रहा है। यही कारण है, संसार में पूर्ण रूप से 
तामसिक सत्ता का साम्राज्य है। 

ईश्वर के नाम की आड़ में सभी लोग तामसिक शक्तियों का उपयोग कर रहे हैं। आम 
व्यक्ति भी इसी युग के गुणधर्म से प्रभावित होने के कारण कुछ भी नहीं समझ पा रहा है। ऐसे 
धर्म गुरुओं की संसार के सभी धर्मो में बाढ़ सी आ गई है। इस सम्बन्ध में समर्थ गुरु रामदास जी 
महाराज ने बहुत ही स्पष्ट व्याख्या की है। 


तिनही लोक जेथून निर्माण झाले। 
तया देवरायासि कोणी न बोले॥ 
जगी थोरला देव तो चोरलासे। 
गुरुबीण तो सर्वयाही न दीसे॥ १७९ 
तीनों लोक-भूलोक, च्युलोक, पाताललोक जहाँ से उत्पन्न हुए, उस सर्वश्रेष्ठ परब्रह्म 
देबाधिदेव श्रीराम को कोई नहीं कहता। जग में, सर्वोत्तम देवता चुराया गया है। उसके चोरी 
चले जाने के पश्चात्‌ वह दिखाई नहीं दे रहा है। उस सर्व देवाधिदेव की चोरी की तो गयी है, 
किन्तु सदगुरु रूपी गुप्तचर की सहायता के बिना, वह नहीं दीख सकेगा। 
(अबसमर्थ सदगुरुदेव, सद्‌गुरु की परीक्षा कैसे करनी चाहिए, यह समझाते हैं) 
गुरु पाहतां पाहतां लक्ष कोटी। 
बहुसाल मंत्रावली शक्ति मोठी॥ 
मर्नी कामना चेटकें धातमाता। 
जरनीं व्यर्थ रे तो नब्हे मुक्ति दाता॥ १८० 
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गुरओं को देखते-देखते लाखों करोड़ों गुर मिलेंगे। बे बहुत वर्षों तक मंत्र द्वारा चतुराई 
से अपने भीतर जादूगरी की बड़ी शक्ति द्वारा कामना पूर्ति कर लोगों को अपने चंगुल में 
चिन्तामणि सदृश, अपनी मंत्र शक्ति के प्रभाव से ही फँसाते फिरते हैं। ऐसे लोग व्यर्थ होते हैं 
वेमोक्षदाता सदगुर-पदपाने के अधिकारी नहीं होते हैं। 
नब्हे चेटकी चालकू द्रव्यभोंदू॥ 
नब्हे निंदकू मत्सरू भक्ति मंदू॥ 
नब्हे उन्मतू बेसनी संगबाधू॥ 
जगी ज्ञानिया तोचि साधू अगाधू॥ १८१ 
जो जादू करने वाला होता है, लोगों के सम्मुख दीनता दिखाकर आह्द उत्पन्न करने 
बाला या मिथ्या प्रशंसा करने वाला होता है तथा अपने साधुत्व का प्रदर्शन कर लोगों से पैसा 
लूटने वाला द्रव्य लोभी होता है, वह सद्‌गुरु-पद का अधिकारी नहीं होता। 
बह किसी की निन्‍्दा नहीं करता, किसी से मात्सर्य नहीं रखता, उन्मत्त नहीं होता, 
व्यसनी नहीं होता तथा बुरी संगति में नहीं रहता। जो बुरी संगति में बाधा डालनेवाला, ज्ञान 
सम्पन्न होता है, वही अगाध ज्ञानी व्यक्ति साधु है। ऐसा जानना चाहिए। 
नव्हे बाउगी चाहुटी काम पोट्टी। 
क्रियेबीण वाचालता तेचि मोठी॥ 
मु्खे बोलिल्यासारिखें चालता है। 
मना सदगुरु तोचि शोधूनि पाहे॥ १८२ 
बह व्यक्ति चुगलखोर नहीं होता। उसके अन्तरंग में काम भावना नहीं होती। उसमें 
क्रिया के बिना वाचालता नहीं होती। वह मुख से बोले गए शब्दों का बैसा ही आचरण करे में 
समर्थ होता है। हे मन! इन लक्षण से युक्त व्यक्ति को ही सदगुरु समझना चाहिए। 
जनीं भक्त ज्ञानी विवेकी विरागी। 
कृपालू मनस्वी क्षमाबंत योगी॥ 
प्रभू दक्ष व्युत्पन्न चातुर्य जाणे। 
नयाचेनि योगे समाधान बाणे॥ १८३ 
चह सदगुरु पद का अधिकारी भक्त होता है और विवेक-बैराग्य सम्पन्न कृपालं 
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मनस्वी, क्षमाशील, योगी, समर्थ, अत्यन्त सावधान, व्युत्पन्न (प्रत्युत्पन्ञ मतिबाला), चातुर्य 
सम्पन्न तथा संगति करने पर समाधान की प्राप्ति कककर समाधानी बनाने वाला होता है। 
नब्हे तेंचि जालें नसे तेंचि आलें। 
कलों लागलें सज्जनाचेनि बोलें॥ 
अनिर्वाच्य तें बाच्य बाचें बदावें। 
मना संत आनंत शोधीत जावे॥ १८४ 
जो पहले नहीं था, बह हो गया, जो नहीं आता था, वह आ गया। सज्जन की वाणी के 
कारण आकलन होने लगा। जो अनिर्वाच्य था, बह बाच्य हो गया। उसे बाणी से बोलना 
चाहिए। संत-संगति से अनन्त ब्रह्म] की खोज करनी चाहिए। 
इसी प्रकार संत सद्गुरु की महिमा में संत कबीर तो यहाँ तक कह गए- 
गुरु-गोविन्द दोऊ खड़े, किसके लागुँ पायं। 
बलिहारी गुरु आपने, गोविन्द दियो मिलाय॥ 


कबीरा धारा अगम की, सद्गुरु दई लखाय। 


उलट ताहि पढ़िये सदा, स्वामी संग लगाय॥ 
ढोंगी गुरुओं के सम्बन्ध में यीशु ने भी कहा है- 
एफ कटछएटल 00 पीट मिट एप्राप5, ]९६प६ बो50 540 फल 
गि०छांप्र्ठ 07 50. ]/97॥ 2:38 0040 - 
38. 070 ॥९2 50 प्रगा0० पाला ग परंड 00तग९, 92ट३४५९ ० पर 


$पांए5, ँ्र्रांता]0ए९0 8०]ण8 ल॑०्फ्रांगए, भाते ]0ए९ $बैप॑॥पंणा$ 
गपिर्याभ्राएटा 9]802६. 


39. #॥6 फट (फांर्स 5९३६ व पर इचज्ाब8०2प८5$, रात पर 
पए9९77080700775 ॥( (९३६५. 


40. परत व९ए०पा शांवे०४४' 075९5, 470 6 ३ छासटारट 
गराब६८ ०३ छ4ए९४5, ९5९ जब] 7९८शंए हा९९ वेग बाग, 


उपर्युक्त का हिन्दी अनुवाद- 
धर्मशास्त्रियों के विरोध में यीशु की चेताबनी- सेंट मार्क १२:३८ से ४0 


050 सिद्धयोग 


३८. अपने उपदेश में उसने कहा, धर्मशास्त्रियों से सावधान रहो। बे अपने लम्बे चोंगे 
पहने हुए इधर उधर घूमना पसंद करते हैं। बाजारों में अपने को नमस्कार करवाना, उन्हें भाता 
है। 

३९. और आराधनालयों में वे महत्त्वपूर्ण आसनों पर बैठना चाहते हैं। वे जेवनारों में भी 
अत्यन्त महत्त्वपूर्ण स्थान पाने की इच्छा रखते हैं। 

४0. वे बिधवाओं की सम्पति हड़प जाते हैं। दिखावे के लिये वे लम्बी-लम्बी प्रार्थनाएं 
बोलते हैं। इन लोगों को कड़े से कड़ा दण्ड मिलेगा। 

यीशु ने तो यहाँ तक कह डाला- “(व 4 ए74 |९३१ (7९ ए]02 उग्र 

फाल्एगण७०ा जि 7० पर काला?” (क्या अन्धा अन्धे को राह दिखा सकता 
है? क्या वे दोनों ही गढ़ढे में नहीं गिरेंगे ?) 

आगे होने वाले आध्यात्मिक गुरुओं के बारे में यीशु ने अपने अनुयाइयों को सचेत 

करते हुए, स्पष्टरूप से भविष्यवाणी की है- 5. | 80020 24:24 & 25 
24. एणा फाटार जागो] बरतं5ट (5९ दाग, बात जि5९ ए०ए0०६ 


गाते ग शरण हाटआ अंडा$ बाते जणपतेटा5 व 50 प्रापदा पथ, 
ऋटा९ए०5अंण९, एलए आगे] १८व्शंएटपाल्एलएश॒ल्ल, 


25.8ल्‍॥०१,93ए९०१ए०पफ९क्ट, 

उपर्युक्त का हिन्दी अनुबाद- 

२४:२४ क्योंकि झूठे मसीह और झूठे भविष्यवक्ता उठ खड़े होंगे, और बड़े चिहन और 
अद्भुतकाम दिखाएंगे, कि यदिहो सके तो चुने हुओं को भी भरमा दें। 

२४:२५ देखो! मैंने पहिले से तुम से यह सब कुछ कह दिया है। 

उपर्युक्त तथ्यों से स्पष्ट होता है कि इस समय संसार में कैसे धर्म गुरु प्रकट हो रखे है 
यही कारण है कि इस समय संसार में भारी अन्धकार व्याप्त है, क्योंकि इस समय कोई भी 
आराधना प्रत्यक्ष परिणाम नहीं दे रही है, अतः लोगों का विश्वास ही खत्म नहीं हुआ, लोगों न 
धर्मगुरुओं के विरुद्ध विद्रोह तक कर दिया है। ऐसी भयंकर स्थिति जब भी संसार में हुईहै, तब 
उस परमसत्ता का अवतरण संसार में हुआ है। इस सम्बन्ध में महर्षि श्री अरविन्द ने भी कही है 
“संसार में मानव चेतना में अतिमानस योनि का आगमन अवश्यम्भावी है।” संसार के सभी 
संतों की भविष्यवाणियों के अनुसार युग परिवर्तन का समय अब दूर नहीं है। भीतिक सत्ता कि 
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परिवर्तन में भी खून-खराबा होता है, यह तो अन्धकार पर प्रकाश की विजय का समय है। 
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शरीर को कष्ट देना आसुरी वृत्ति का कार्य है। 


(१६ अप्रेल १९८८) 
भगवान्‌ ने गीता के १७वें अध्याय में तीन प्रकार के लोगों की व्याख्या करते हुए कहा 


यजन्ते सात्तिका देवान्यक्षकक्षांसि राजसा:। 
प्रेतान्भूतगर्णाश्वान्ये यजन्ते तामसा जना:॥ १७:४ 
(हे अर्जुन! सात्विक पुरुष देवों को पूजते हैं, राजसी पुरुष यक्ष और राक्षसों को (तथा) 
अन्यतामस मनुष्य प्रेत और भूतगरणों को पूजते हैं।) 
अशास्त्रविहितं घोर तप्यन्ते ये तपों जना:। 
दम्भाहंकारसंयुक्ताः कामरागबलान्बिता:॥ १७:५ 
कर्षयन्तः शरीरस्थं भूतग्राममचेतस:। 
मां चैबान्तःशरीरस्थं तान्विद्वयासुरनिश्चयान्‌॥ १७:६ 
(जो मनुष्य शास्त्रीय विधि से रहित केवल मनोकल्पित घोर तप को तपते हैं, (तथा) 
दम्भ और अहंकार से युक्त, कामना, आसक्ति और बल के अमिमान से भी युक्त हैं, शरीर रूप 
से स्थित भूतसमुदाय को और अन्त: करण में स्थित मुझ अन्तर्यामी को भी कृश करने वाले 
हैं, उन अज्ञानियों को (तू) आसुरी स्वभाव वाले जान।) 
उपर्युक्त व्यवस्था को ध्यान में रखते हुए, अगर हम आधुनिक आराधना पद्धतियों को 
ध्यान से देखें तो हम पायेंगे कि प्राय: सभी आराधनाएँ तामसिक वृत्तियों से प्रेरित हैं। तीनों 
प्रकार की वृत्तियों को स्पष्टकरते हुए भगवान्‌ ने कहा है- 
आयु:सत्त्वबलारोम्यसुखप्रीतिबिवर्धना:। 
रस्याः स्निग्धा: स्थिरा हृ॒द्या आहाराः सात्तिकप्रिया:॥ १७:८ 
(आयु, बुद्धि, बल, आरोग्य, सुख (और) प्रीति को बढ़ाने वाले, रसयुक्त, चिकने, स्थिर 
रहने वाले, स्वभाव से ही मन को प्रिय आहार, सात्विक पुरुष को प्रिय हो ते हैं।) 
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कटूवम्ललवणात्युष्णतीक्षणरूक्षविदाहिन:। 
आहारा राजसस्येछ दुःखशोकामयप्रदा:॥ १७:९ 
(कड़बे, खट्टे, लवणयुक्त, अतिगर्म, तीक्षण, रूखे, दाहकारक, दुःख, चिन्ता और रोगों 
को उत्पन्न करने वाले आहार, राजस पुरुष को प्रिय हो ते हैं।) 
यातयामं गतरसं पूति पर्युषितं च यत्‌। 
उच्छिश्मपि चामेध्यं भोजन तामसप्रियम्‌॥ १७:१० 
(जो भोजन अधपका, रस रहित और दुर्गन्धयुक्त, बासी, उच्छिष्टहै तथा अपवित्र भी है, 
वह (भोजन) तामस पुरुष को प्रिय होता है।) 
आधुनिक आराधनाओं में शरीर को कष्ट देना, आराधना का मुख्य अंग बन गया है। 
मनुष्य शरीर को कछ्मद तरीकों से दुःख पहुँचाना ही आराधना माना जाता है। स्वामी 
विवेकानन्द जी ने एक बार कहा था कि “इस समय संसार के लोग दुबले-पतले कृश शरीर 
बाले व्यक्ति को ही उत्तम आराधक मानते हैं। आराधना का इससे कोई सम्बन्ध नहीं है। 
कमजोर पुरुष के अगर आध्यात्मिक शक्ति पास से गुजर जायेगी तो बह उसको सहन नहीं कर 
सकेगा। अत: आराधक का शरीर, मन, और बुद्धि पूर्ण रूप से स्वस्थ होना अनिवार्य है। इसके 
अभावमें मनुष्य सात्त्तिक आराधना कर ही नहीं सकता।” 
इससे स्पष्ट होता है कि सात्त्तिक आराधक को सर्वप्रथम खान-पान और स्वास्थ्य का 
ध्यान रखना चाहिए। हम देखते हैं कि इस समय अध्यात्म जगत्‌ के लोग विभिन्न प्रकार के 
नशीले पदार्थों के आदि हो जाते हैं। इस प्रकार के सभी नशे मनुष्य को आलसी, अकर्मण्य 
और सुस्त बना देते हैं। ऐसी स्थिति में कोई पुरुष कैसे आराधना कर सकता है? अपनी इस 
कमजोरी पर पर्दा डालने के लिए, इन सभी नशों का करना आराधना के लिए नितान्त 
आवश्यक है, ऐसी गलत धारणा समाज में फैला रखी है। इस प्रकार समाज को भ्रमित करके, 
ऐसे असंख्य लोगों के झुण्ड के झुण्ड संसार के हर हिस्से में धर्म की आड़ में, मौज उड़ा रहे हैं 
यही कारण है कि मानव समाज की ईधवर और धर्म से आस्था निरन्तर घट रही है। इस समय तो 
यहढोंग अपनी चरम सीमा को लांघ चुका है। 
अत: अब अध्यात्म जगत्‌ में परिवर्तन अवश्यम्भावी हो गया है। संसार के लोग अब 
परिणाम रहित किसी धार्मिक प्रक्रिया को स्वीकार नहीं कर रहे हैं। यही कारण है कि अध्यात 
जगत में भारी खलबली मची हुई है इस क्षेत्र में भी क्रान्ति की लहर चलने लगी है। अब वह 
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समय अधिक दूर नहीं है, जब अध्यात्म जगत्‌ सात्विक प्रकाश से जगमगा उठेगा। 
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मानव शरीर स्थित जीवात्मा को कष्ट देना पाप है। 
(१९ अप्रेल १९८८) 


इस समय जितनी भी आराधना की विधियाँ प्रचलित हैं, प्रायः सभी में शरीर को कष्ट 
देने की प्रक्रिया सम्मिलित है। भयंकर गर्मी में और भयंकर सर्दी में शरीर को कष्टदेना, इसके 
अलाबा अनेक ऐसी आराधनाएँ प्रचलित हैं, जिनके द्वारा जीवात्मा को भारी कष्टदिया जाता 
है। ये सभी आराधनाएँ न होकर केवल प्रदर्शन हैं, जिनके द्वारा अधिक से अधिक लोगों का 
ध्यान आकृष्टकरके आर्थिक लाभ लिया जा सके। भगवान्‌ कृष्ण ने गीता के छठे अध्याय में 
कहाहै- 
नात्यश्नतस्तु योगोउस्ति न चैकान्तमनश्नतः । 
न चातिस्वप्नशीलस्य जाग्रतो नैब चार्जुन ॥ ६:१६ 
(हे अर्जुन, यह योग न तो बहुत खाने वाले का सिद्ध होता है, और न, बिलकुल न खाने 
बालों का तथा न अति शयन करने के स्वभाव वाले का और न अत्यन्त जागने वाले का ही।) 
युक्ताहारबिहारस्य युक्तचेष्टल्‍्य कर्मसु । 
युक्तस्वप्नावबोधस्य योगो भवति दुःखहा ॥ ६:१७ 
(दुःखों का नाश करने वाला योग (तो) यथायोग्य आहार और विहार करने वाले का 
(तथा) कर्मों में यथायोग्य चेष्ठ करने वाले का (और) यथायोग्य शयन करने तथा जागने 
बाले का (ही) (सिद्ध) होता है।) 
भगवान्‌ ने स्पष्टकहा है कि योग सब तरह के दुःखों का नाश करने वाला है, फिर शरीर 
को कष्टदेकर उस परमसत्ता की प्रत्यक्षानुभूति कैसे सम्भव है? परन्तु सभी अनभिज्ञ लोगों ने 
संसार के सभी प्राणियों को भ्रमित तो कर ही रखा है, स्वयं भी भ्रमित हो रहे हैं। ऐसा लगता है, 
कुएँमें ही भांग गिर चुकी है। सर्वत्र एक ही लहर चल रही है। 
इस युग में अध्यात्म जगत्‌ में जितना अन्धकार व्याप्त है, पहले कभी देखने में नहीं 
आया। किसी न किसी प्रकार से हर धर्म के धर्मगुरुओं ने, इस पथ को अरथोपार्जन का साधन 
बना रखा है। गरीब और सीधे-साधे लोगों को, धर्म और ईश्वर के नाम पर ठग रहे हैं। हर जगह 
इसी प्रकार की लूट मची हुई है। सभी उपदेशक भगवान्‌ के नाम जप की बात करते हैं। भगवान्‌ 
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श्री कृष्ण ने भी गीता में स्पष्टकहा है कि सब प्रकार के यज्ञों में 'मैं जप यज्ञ हूँ।', फिरइसयुगमें 
इस जप यज्ञ से लोगों में चेतना क्यों नहीं प्रकट होती है ? 


मैं देखता हूँ, जब तक कथा-प्रवचन आदि का कार्यक्रम चलता है, लोगों में कुछ 
उत्साह देखने में आता है, पर ज्यों ही कार्यक्रम समाप्त हुआ, लोग सब कुछ भूल जाते हैं। उन 
पर कुछ भी असर दिखाई नहीं देता है। ईधर, प्रकृति और जीबात्मा एक सच्चाई है। प्रकृति ने 
जीवात्मा को, इस कदर आच्छादित कर रखा है कि उसे परमात्मा की झलक ही नहीं मिलने 
देती। परन्तु अगर जीव देवयोग से सच्चे संत सदगुरु के सम्पर्क में आ जाता है तो माया का 
फैलाया हुआ अन्धकार, उसके अन्दर से क्षणभर में भाग जाता है और उसका स्थान सात्विक 
प्रकाश ले लेता है। इस प्रकार एक बार चेतन हुआ व्यक्ति निरन्तर चेतना के जगत्‌ में आगे 
बढ़ता हुआ, निश्चित रूप से जन्म-मरण के चक्कर से छुटकारा पा जाता है। गुरु वह पारस होता 
है,जिसके सम्पर्क में आने पर हर जीव सात्विक प्रकाश से जगमगा उठता है। 
आज संसार में असंख्य धर्मगुरुओं के रहते हुए भी घोर अन्धकार छाया हुआ है। सारे 
विश्वका अन्धकार भगाने के लिएएक ही संत सदगुरु काफी है। एक ही जलता दीपक असंख्य 
दीप प्रज्वलित करके संसार का अन्धकार भगाने में सक्षम होता है। पहला दीपक ही जलना 
कठिन है। जिस प्रकार एक जलते दीपक से जले हुए दीपक, दूसरे दीपकों को जलाने की शक्ति 
रखते हैं, ठीक उसी प्रकार संत सदगुरु से चेतन हुए जीवात्मा असंख्य जीवात्मा को चेतन 
करने की क्षमता रखते हैं। जिस प्रकार जनरेटर से जुड़े हुए तार से बिजली के असंख्य बल्ब 
एक साथ जल सकते हैं, ठीक उसी प्रकार एक ही संत सद्गुरु पूरे विश्व का अन्धकार भगाने में 
सक्षम है। मैं इस सिद्धान्त को भौतिक जगत्‌ में सत्यापित होते हुए, स्वयं देख रहा हू। श्री 
अरविन्द की यह बात पूर्णरूप से सत्य है कि- “यहाँ मैं इस सिद्धि के 'लिए जो यत्न कर रहाहूँ, 
बह केवल इसलिए कि पार्थिव चेतना में इस काम का होना आवश्यक है और अगर यह पहले 
मेरे अन्दर न हुआ तो औरों में भी नहो सकेगा।” गुरु अधिमानसिक देव का (चेतन) स्वरूप 
होता है। 


- >>. .->+-- 


अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर 


59 
३४. 


काम, क्रोध तथा लोभ नरक के द्वार हैं। 


(२६ अप्रेल १९८८) 


श्री कृष्ण ने उपर्युक्त तीनों वृत्तियों को नरक का द्वार कहा है। भगवान्‌ ने ऐसी आसुरी 
प्रकृतिवाले मनुष्यों की व्याख्या करते हुए कहा है- 
अहंकार बल॑ दर्प काम क्रोधं च॒ संश्रिता:। 
मामात्मपरदेहेषु प्रद्धिपन्तोउभ्यसूयका:॥ १६:१८ 
अहंकार, बल, घमंड, कामना, और क्रोधादि के परायण हुए, दूसरों की निन्‍्दा करने 
वाले पुरुष, अपने और दूसरों के शरीर में (स्थित) मुझ अन्तर्यामी से द्वेष करने वाले हैं। 
तानहं द्विषतः क्र्रान्संसारेषु नराधमान्‌| 
क्षिपाम्यजस्रमशुभानासुरीष्वेब योनिषु॥ १६:१९ 
उन द्वेष करने वाले पापाचारी (और) क्रूरकर्मी नराधमों को, मैं संसार में बारम्बार 
आसुरी योनियों में ही गिराता हूं| हे अर्जुन, बे मूढ़ पुरुष जन्म-जन्म में आसुरी योनि को प्राप्त 
हुए, मेरे को न प्राप्त हेकर, उससे ही अति नीच गति को प्रासत होते हैं। 
त्रिविधं नरकस्येदं द्वारं नाशनमात्मन:। 
कामः क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्त्रयं त्यजेत्‌॥ १६:२१ 
काम, क्रोध तथा लोभ यह तीन प्रकार के द्वार आत्मा का नाश करने वाले हैं, इसलिए 
इन तीनों को त्याग देना चाहिए। हे अर्जुन! इन तीनों नरक के द्वारों से मुक्त हुआ पुरुष अपने 
कल्याण का वरण करता है, इससे (वह) परम गति को जाता है। 
इसके बावजूद इस समय युग के गुण धर्म के कारण प्राय: संसार के मनुष्य आसुरी 
वृत्तियों से ग्रस्त हैं। अपना खून ही स्वयं को काटने को तैयार है। एक ही पिता के पुत्र, एक 
दूसरे के प्राणों के प्यासे हैं। ऐसा घोर अन्धकार जब भी संसार में हुआ है तो उस परमसत्ता को 
अवतरित होना ही पड़ा है। 
इस सम्बन्ध में संसार के बहुत से संत पुरुष भविष्यवाणियाँ कर चुके हैं। 
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सत्संग का प्रभाव 
(२५ अप्रेल १९८८) 


इस युग में सत्संग को मानव समझ ही नहीं पा रहा है। कई लोग रात भर जागते रहकर 
भजन-कीर्तन करने को सत्संग कहते हैं, कई कथा, उपदेश आदि में सम्मिलित होने को 
सत्संग कहते हैं। परन्तु सत्संग का सही अर्थ और प्रभाव प्रत्यक्ष रूप में लोगों को अभी मिल ही 
नहींरहा है। 

सत्‌ और असत्‌, प्रकाश और अन्धेरा दो विपरीत शक्तियाँ (भाव) हैं। दोनों कभी साथ 
रह ही नहीं सकते। उजाला होते ही अन्धेरा भाग जाएगा। जहाँ सत्‌ प्रकट हो जाएगा, वहाँ 
असत्‌ टिक ही नहीं सकता। इसका स्पष्टमतलब है कि इस समय संसार के मानव जिसको 
सत्संग की संज्ञा दे रहे हैं, बह सत्य से बहुत दूर है। मैं आम लोगों से प्रायःसुनता रहता हूँ कि 
आज अमुक महात्मा का सत्संग है, उपदेश है। मैं कभी-कभी पूछ लेता हूँ कि अमुक महात्मा, 
पिछले कई सालों से आज तक लाखों लोगों को उपदेश दे चुके होंगे, बताइये कितने प्रतिशत 
लोगपरिवर्तित हुए? प्रायः एक ही उत्तर मिलता है कि इसमें महाराज का क्या दोष है, कलियुग 
के मानव ही भ्रष्ट हैं। इस प्रकार लाखों लोगों को क्षण भर में दोषी कह दिया जाता है। बेचारे 
अपना समय और धन नष्ट करके दूर-दूर से आते हैं, और इनकी कैसी दुर्गति होती है! कभी 
किसी ने महात्मा जी पर प्रश्नवाचक चिहन लगाकर जानने का प्रयास ही नहीं किया कि कहीं 
जड़में तो दोष नहीं है। 

मुझे इस सम्बन्ध में किसी संन्यासी ने एक किस्सा सुनाया था। सर्दी का मौसम था। एक 
चौधरी अपने १०-११ साल के पुत्र को लेकर अपने ही गाँव के एक महात्मा के पास गया और 
बोला, “महाराज! यह लड़का गुड़ बहुत खाता है। बहुत मना करने पर भी मानता नहीं है। 
कृपया आप इसे कुछ उपदेश दें तो शायद मान जाए।” 

उस महात्मा ने कहा, उसे १५ दिन बाद मेरे पास लाना। १५ दिन बाद वह चौधरी फिर 
लड़के को ले गया तो महाराज ने अधिक गुड़ खाने की हानि बताकर गुड़ खाने से मना कर 
दिया। लड़के ने उस दिन से गुड़ खाना छोड़ दिया। कुछ दिन बाद चौधरी उस महात्मा के पास 
गया और बोला, “महाराज इतनी सी बात कहनी थी तो पहले ही कह देते, मेरा १५ दिन गुड़ 
और क्यों बर्बादहोने दिया? ” 
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महाराज ने कहा, “भाई उस दिन तक मैं भी गुड़ खाया करता था। अतः मेरी बात का उस 
लड़के पर कुछ भी असर नहीं होता। आप के प्रथम बार आने के बाद, मैंने गुड़ खाना बिलकुल 
बन्द कर दिया। इसलिए १५ दिन बाद मेरी बात का उस लड़के पर असर हुआ और उसने गुड़ 
खाना छोड़ दिया।” 

मैंने महाराज से यही प्रश्न किया था कि आज के युग के धर्मगुरुओं का प्रभाव क्यों नहीं 
हो रहा है? इस पर महाराज ने उपर्युक्त उदाहरण देकर कहा इसमें हम ही दोषी हैं। संसार के 
लोगों का दोष नहीं। वह महात्मा जसनाथी (सिद्ध समुदाय का) था। मेरी मुलाकात पलाना 
रेलबे स्टेशन पर ट्रेन का इन्तजार करते समय हुई थी। वह साधु बरसिंगसर में रहता है। श्री 
सागरनाथ जी के साथ बीकानेर स्टेशन पर आया था। मुझे पहला व्यक्ति मिला जिसने सच्ची 
बात कही। 

मैं देखता हूं, गुरुदेव (बाबा श्री गंगाईनाथ जी योगी) के पास जाने वाले सभी व्यक्ति 
शराब और मांस का स्वत: ही त्याग कर देते थे। उनके स्वर्गवास के बाद मुझसे जुड़ने वाले 
लोग भी शराब, मांस आदि तामसिक वस्तुओं का स्वत: ही त्याग कर रहे हैं, और जो ऐसा नहीं 
कर सकते, वे दो-चार बार आकर आना बन्द कर देते हैं। फिर मेरे पास आने की हिम्मत ही 
नहीं होती। सच्चाई का असर इतना स्थाई और गहरा होता है कि एक बार जिज्ञासु बनकर आने 
वाला जीवन भर उस अनुभूति को नहीं भूल सकता। 

सत्संग का मतलब सच्चाई का संग करने से है। जिस प्रकार आग के पास जाने से गर्मी 
महसूस हुए बिना नहीं रह सकती, उसी प्रकार से सत्संग का असर होता है। सच्चा गुरु उस परम 
चेतन सत्ता से सीधा सम्पर्क रखता है। अत: ज्यों ही आपके हृदय के तार उनसे जुड़े कि 
आपमें वह सात्विक प्रकाश प्रकट होने लगेगा। ज्यों-ज्यों उनका सानिध्य और प्रेम बढ़ता 
जाएगा, प्रकाश स्पष्ट और तेज होता जाएगा। इस प्रकार जीव ज्यों ज्यों उस परमसत्ता के 


करीब जाता जाएगा, आकर्षण और गति निरन्तर तेज होती जायेगी । यह होता है सत्संग का 
प्रभाव। इससे भिन्न सब धोखा है। 
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आदान-प्रदान 
(0७ मई २00३, मुम्बई) 


जगत्‌ का नियम है-आदान-प्रदान। इस वाक्य से 'आ' और 'प्र' हटा दें तो पीछे मात्र 
'दान' शब्द ही शेष रहता है। हमारे दर्शन के अनुसार कलियुग में दान ही धर्म है। स्वामी श्री 
विवेकानन्द जी ने दान की व्याख्या करते हुए कहा है-सबसे उत्तम दान है, अध्यात्म-ज्ञान' 
का दान, फिर विद्या दान, फिर प्राण दान। रोटी-कपड़ा दान नहीं है, वह तो मानवीय कर्तव्य है, 
दाननहीं है। 

आदान-प्रदान के सम्बन्ध में स्वामी श्री विवेकानन्द जी ने कहा है- “जगत्‌ का नियम 
है-आदान-प्रदान। इस नियम को जो लोग, जो जाति, जो देश नहीं मानेगा, उसका कल्याण 
नहीं होगा। हम लोगों को भी 'उस' नियम का पालन करना चाहिए। इसलिए मैं अमेरिका गया 
था। उनलोगों के भीतरइस समय अधिक मात्रा में धर्म पिपासा है कि मेरे जैसे लोग यदि हजारों 
की संख्या में भी वहाँ जायें तो भी उन्हें स्थान मिलेगा। वे लोग तुम्हें बहुत दिनों से धन-रत्न दे 
रहे हैं, तुम लोग अब उन्हें अमूल्य रत्न दो। तुम देखोगे, घृणा के स्थान में श्रद्धा-भक्ति मिलेगी 
और तुम्हारे देश का वे स्वयं” ही उपकार करेंगे। वे (वीर जाति' हैं, उपकार नहीं भूलती।” 

स्वामी जी की उपर्युक्त बात को सत्य मानकर ही मैं अमेरिका जाना चाहता हूँ] आज 
देश की स्थिति यह है कि अमूल्य धन का मालिक देश, संसार से भीख माँग रहा है। अगर यह 
सत्य नहीं है तो देश के कर्णधारों ने उस खैरात को स्वीकार क्‍यों किया जो अमेरिका के 
तथाकथित सेठ बिल गेट्स साहब देकर गये हैं? बड़े दुःख की बात है, हम असीम धन के 
मालिक सम्पूर्ण विश्वको दीवालिएनजर आ रहे हैं। 


मैं पिछले लगभग १५ सालों से इस देश में अध्यात्म के क्षेत्र में कार्य कर रहा हूँ परन्तु 
आशातीत सफलता नहीं मिल पाई। मैंने हताश होकर सदगुरुदेव से प्रार्थना की, यह क्या हो 
रहा है? प्रत्युत्तर मिला- “किसको दान दे रहा है, यह देश तो इसका दाता है। जिन्हें इसकी 
जरूरतहै, उन्हें दान कर।” 

अतः भविष्य में सम्पूर्ण विश्व को इस दिव्य ज्ञान का प्रसाद बॉटने यथा शीघ्र देश से 
बाहर जाने का प्रयास करूँगा। यह मेरे असंख्य नाथ गुरुओं की कमाई है। मैं उन्हीं के आदेश से 
इस दिव्यज्ञानका प्रसादसम्पूर्ण विश्वको बाटूँगा। 
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पुनर्जन्म को प्रमाणित करना अति आवश्यक है। 


(0५ जुलाई १९८८) 


सनातन धर्म के सर्वोत्तम ग्रंथ गीता में भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने पुनर्जन्म की स्पष्टव्याख्या करते 
हुएकहा है- 
शरीर यदवाप्नोति यच्चाप्युत्क्रामतीधर:। 
गृहीत्वैतानि संयाति बायुर्गन्धानिवाशयात्‌॥ १५:८ 

(वायु, गन्ध के स्थान से, जैसे गन्ध ग्रहण करके ले जाता है, वैसे ही देहादिकों का 
स्वामी जीवात्मा भी जिस पहले शरीर को त्यागता है, उससे मन सहित इन्द्रियों को ग्रहण 
करके फिर जिस शरीर को प्राप्तहोता है, उसमें जाता है।) 

जब तक हम गीता में वर्णित उपर्युक्त सच्चाई को संसार के सामने प्रमाणित नहीं कर 
सकेंगे, कोई भी व्यक्ति हमारी बात को क्‍यों मानेगा? उपर्युक्त सच्चाई को संसार के समाने 
प्रमाणित करना अतिआवश्यक कार्य है। थोथी नीति के बिघय में उपदेश से अब काम नहीं 
चलेगा। भगवान्‌ की उपर्युक्त व्याख्या के अनुसार जब तक मनुष्य अन्तर्मुखी होकर जीवात्मा 
से सम्पर्क करने की स्थिति में नहीं पहुँचता है, इसका समाधान असम्भव है। इस पथ में पहले 
स्थूल शरीर में स्थित, सूक्ष्म शरीर से साक्षात्कार करना पड़ेगा। इसके बाद सूक्ष्म शरीर को 
भेदकर कारण शरीर से साक्षात्कार करना होगा। फिर ज्यों ही कारण शरीर का भेदन हुआकि 
आत्मासे साक्षात्कार हो जायेगा। 

आत्मा प्रारम्भ से लेकर सभी जन्मों का ज्ञान करवाने में सक्षम है। इसी प्रकार महात्मा 
बुद्ध को अनेक जन्मों का ज्ञान प्राप्त हुआ था। यह तो हुआ बीते समय का ज्ञान। परन्तु 
जीवात्मा परमात्मा का ही अंश है। वह अमर है, उसमें और भगवान्‌ में कोई अन्तर नहीं है। 
अतः संसार में आगे होने वाली बातों का भी ज्ञान होना सम्भव है। हमें वह शक्ति प्राप्त करनी है। 
अबवह समय दूर नहीं है। 
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पुनर्जन्म और जीवात्मा 


(१७ अप्रेल १९८८) 


संसार आवागमन का चक्कर है। इस सम्बन्ध में भगवान्‌ ने गीता के १५वें अध्याय में 
स्पष्टकरते हुए कहा है- 
ममैवांशो जीवलोके जीवभूतः सनातनः। 
मनःषष्नीन्द्रियाणि प्रकृतिस्थानि कर्षति॥ १५:७ 
(हे अर्जुन! इस देह में यह जीवात्मा मेरा ही सनातन अंश है। (और) त्रिगुणमयी माया 
(प्रकृति) में स्थित हुई मन सहित पाँचों इन्द्रियों को आकर्षित करता है।) 


शरीर यदवाप्नोति यच्चाप्युत्क्रामतीश्वरः। 
गृहीत्वैतानि संयाति बायुर्गन्धानिवाशयात्‌॥ १५:८ 


(वायु गंध के स्थान से गन्ध को जैसे ग्रहण करके ले जाता है, देहादिकों का स्वामी, 
जीबात्मा भी जिस पहले शरीर को त्यागता है, उससे मन सहित इन्द्रियों को ग्रहण करके फिर 
जिसशरीर को प्राप्त होता है, उसमें जाता है।) 


श्रोत्रं चक्षु: स्पर्शनं च रसन्‌॑ प्राणमेव च। 
अधिश्नय मनश्वायं विषयानुपसेवते॥ १५:९ 


(यह जीवात्म श्रोत्र, चक्षु और त्वचा को तथा रसना, प्राण और मन को आश्रय करके 
ही विषयों का सेवन करता है।) 


उत्क्रामन्तं स्थितं बापि भुज्जानं वा गुणान्वितम्‌| 
विमूढा नानुपश्यन्ति पश्यन्ति ज्ञानचक्षुष:॥ १५:१० 
(शरीर छोड़कर जाते हुए को अथवा शरीर में स्थिर हुए को (और) विषयों को भोगते हुए 


को तथा तीनों गुणों से युक्त हुए को भी अज्ञानी जन नहीं जानते हैं। ज्ञानरूप नेत्रों वाले 
(ज्ञानीजन ही) तत्त्व से जानते हैं।) 


यतन्तो योगिनश्रैनं पश्यन्त्यात्मन्यवस्थितम्‌॥ 
यतन्तो5प्यकृतात्मानो नैनं पश्यन्त्यचेतस:॥ १५:११ 
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(योगी जन अपने हृदय में स्थित हुए, इस आत्मा को यत्न करते हुए ही तत्त्व से जानते हैं 
और जिन्होंने अपने अन्तःकरण को शुद्ध नहीं किया हैं (ऐसे) अज्ञानीजन यत्न करते हुए भी 
इस आत्मा को नहीं जानते हैं।) 
इससे स्पष्ट होता है कि वेदान्त धर्म का पुनर्जन्म का सिद्धान्त पूर्ण सत्य है। गीता में 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने इसकी स्पष्ट व्याख्या की है। क्योंकि कलियुग मात्र शूद्र तत्त्त्पर आधारित 
युग है, इसलिए इस युग में केवल सेवा को ही धर्म माना जाता है। शूद्र का काम वर्ण व्यवस्था 
अनुसार सेवा का कार्य है। क्योंकि इस युग में एक ही इस तत्त्व का साम्राज्य है, अतः यह तो 
अपने कर्म को ही धर्म की संज्ञा देगा। यह युग का गुणधर्म है, इसमें किसी का दोष नहीं है। यह 
तोईश्वर कृत व्यवस्था है। यथा राजा तथा प्रजा, इसमें कोई दोषी नहीं है। 
युग परिवर्तन प्रकृति का नियम है। यह कालचक्र निरन्तर चलता आया है, क्‍योंकि 
एक चरण का धर्म पृथ्वी का भार अधिक समय तक वहन करने की स्थिति में नहीं होता है, 
अतः इसका समय और युगों से क्रम निश्चित किया गया है। हमारे धार्मिक सिद्धान्त के अनुसार 
सत्‌युग से कलियुग तक हर युग के समय में हास निरन्तर बताया गया है। ज्यों-ज्यों सात्ततिक 
तत्त्व कमजोर होता चला गया, मनुष्य की उम्र कम होती चली गई, और इसी प्रकार हर युग 
का समय भी निरन्तर घटता गया। युग परिवर्तन का मतलब है, उस परमसत्ता का पार्थिव 
जगत्‌ में अवतरण। इसके बिना युग परिवर्तन हो ही नहीं सकता। 
पुनर्जन्म के सम्बन्ध में, मेरी प्रत्यक्षानुभूति के अनुसार ज्ञान होना सम्भव है। चेतन गुरु 
से आध्यात्मिक सम्बन्ध स्थापित करने पर, हर मनुष्य को यह ज्ञान प्राप्त हो सकता है। गुर 
द्वारा प्राप्त प्रकाशप्रद “चेतन शब्द” से जीब अपने स्थूल, सूक्ष्म और कारण शरीर को भेदकर 
आत्मा से साक्षात्कार कर सकता है। क्योंकि आत्मा उस परमसत्ता का ही अंश है, अतः 
पूर्वजन्म ही क्या, आगे होने बाले जन्मों का भी ज्ञान सम्भव है। इस युग का मानव इसे सम्भव 
नहीं मानता है। इसमें उनका दोष नहीं है। यह तो युग का गुण धर्म है। वह समय दूर नहीं, जब 
यहसबचातें संसार के सामने भौतिक रूप से प्रमाणित होने लगेंगी। 
ज्यों ही आध्यात्मिक सत्ता ने भौतिक सत्ता को अपने अधीन करके उसका संचालन 
प्रारम्भ किया कि सब कुछ परिवर्तित हो जाएगा। इस सम्बन्ध में श्री अरविन्द ने स्पष्ट इशारा 


करते हुए कहा है- “वह ज्ञान जिसे ऋषियों ने पाया था, फिर से लौटकर आरा है, उसे सारे 


संसार को देना होगा।” इस सम्बन्ध में उन्होंने स्पष्ट करते हुए कहा था- “इसका प्रारम्भ भारत 


ही कर सकता है, यद्यपि इसका क्षेत्र सार्वभौम ज-++-++--.-. देगा तथापि केन्द्रीय आन्दोलन भारत है तथापि केन्द्रीय आन्दोलन भारत ही 


अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर 
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करेगा।” इस देश में वह सनातन धर्म पुनः प्रकट होने वाला है, जिसकी व्याख्या करते हुए 
स्वामी विवेकानन्द जी ने कहा है- “यदि धर्म में प्रत्यक्षानुभूति न हो तो वह वास्तव में धर्म 
कहलाने योग्य है ही नहीं।” 
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पुनर्जन्म और पूर्वाभास का सत्यापन सम्भव है। 


(0३ दिसम्बर १९८८) 


अगर मनुष्य सच्चे अर्थों में अध्यात्मवादी है तो उसका सीधा सम्पर्क अपने ही शरीर 
स्थित आत्मा और परमात्मा तत्त्व से है। यह तत्त्व ही संसार के सर्वभूतों का कारण है। अतः 
भूत-भविष्य का सच्चा ज्ञान सम्भव है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने गीता के १५वें अध्याय के ७व ८ 
वें श्लोक में कहा है- 
ममैवांशो जीबलोके जीवभूतः सनातन:। 
मनःष्नीन्द्रियाणि प्रकृतिस्थानि कर्षति॥ १५:७ 
(इस देह में यह जीवात्मा मेरा सनातन अंश है, त्रिगुणमयी माया में स्थित हुई मन सहित 
पाँचों इन्द्रियों को आकर्षित करता है।) 
शरीर यदवाप्नोति यच्चाप्युत्क्रामतीश्चर:। 
गृहीत्वैतानि संयाति वायुर्गन्‍्धानिवाशयात्‌॥ १५:८ 
(वायु गन्ध के स्थान से गन्ध को जैसे-ग्रहण करके ले जाता है वैसे ही देहादिकों का 
स्वामी जीवात्मा भी जिस पहले शरीर को त्यागता है, उससे इन मन सहित इन्द्रियों को ग्रहण 
करके फिर जिस शरीर को प्राप्त होता है, उसमें जाता है।) 
उपर्युक्त से यह स्पष्ट होता है कि जीवात्मा का साक्षात्कार होने का अर्थ है परमात्मा का 
साक्षात्कार और प्रत्यक्षानुभूति हो गई। क्योंकि जीवात्मा परमात्मा का ही सनातन अंश है, 
अतः वह अमर है। उसने जितने भी शरीरों में वास किया है और आगे जितने शरीरों में वास 
करताहुआ संसार क्रम को निरन्तर गतिशील रखेगा, उसका ज्ञान सम्भव है। भगवान्‌ ने सातवें 
अध्याय के २६वें श्लोक में कहा है- 
बेदाहं समतीतानि बर्तमानानि चार्जुन। 
भविष्याणि च भूतानि मां तु वेद न कश्चन॥ ७:२६ 
(हे अर्जुन! पूर्व में व्यतीत हुए और वर्तमान में स्थित तथा आगे होने वाले सभी भूतों को, 
मैंजानताहूँ, परन्तु मुझको कोई भी नहीं जानता है।) 
इससे यह बात स्पष्टहोती है कि ईश्वर तत्त्व को जानने वाला ही भूत और भविष्य को जान 
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सकता है। इस युग के सभी धर्माचार्यों ने युग के गुणधर्म के कारण, अध्यात्म को केवल 
व्यवसाय के रूप में अपना रखा है। धार्मिक ग्रन्थ कुछ बोलते हैं और वे अपनी चालाकी और 
तर्कबुद्धि के बल से लोगों को और ही कुछ समझा रहे हैं। क्योंकि इस समय का तथाकथित 
ज्ञान मनुष्य को कुछ परिणाम नहीं देता है, अतः संसार के लोगों का विश्वास धर्मगुरुओं से 
उठता जा रहा है। क्योंकि धर्मगुरुओं ने इसे पेट से जोड़ लिया है, अत: इसे चलाते रहना ही 
उनकी मजबूरी है। इस प्रकार की हठधर्मी वृत्तियों के कारण, धर्म के विरुद्ध विद्रोह प्रारम्भ हो 
गए। भौतिक विज्ञान की उन्नति ने अध्यात्म गुरुओं की स्थिति और खराब कर दी। इसलिए 
अध्यात्म और भौतिक के रूप में एक ही तत्त्व विभाजित हो गया। दोनों दलों में भयंकर 
टकराव और दुर्भाव निरन्तर बढ़ता ही गया। क्‍योंकि भौतिक विज्ञान एक सच्चाई है और सत्य, 
सत्यको आकर्षित करता है, इसलिए संसार के लोगों ने अध्यात्म को छोड़, भौतिक विज्ञान 
के सहारे सुख-शान्ति की खोज प्रारम्भ कर दी। 
मनुष्य शरीर को सभी प्रकार की सुख-सुविधाएँ भौतिक विज्ञान ने उपलब्ध करा दीं, 
परन्तु संसार के मानव को सुख और शान्ति फिर भी नहीं मिल सकी ज्यों -ज्यों विज्ञान उन्नति 
करता गया, अशान्ति बढ़ती ही गई। आज जो वस्तुस्थिति संसार की है, उसने विज्ञानवेत्ताओं 
को गहराई से सोचने के लिए मजबूर कर दिया है। आज वैज्ञानिक दबी जुबान से यह स्वीकार 
करने लगे हैं कि ज्ञान प्राप्त करने के, उसके भौतिक साधनों के अतिरिक्त, अन्य साधन भी हैं। 
यह एक शुभ संकेत है। 'सच्चाई पसन्द” और सच्चाई परख' लोग ही इस दिशा में तरक्की 
करके संसार को कुछ दे सकेंगे। बाकी जिन आध्यात्मिक गुरुओं से संसार के लोग उम्मीद 
लगाए बैठे थे, उनसे लोग निराश हो चुके हैं। थोथा उपदेश, कर्मकाण्ड, प्रदर्शन, स्वांग, 
शब्दजाल, तर्कशास्त्र और अन्धविश्वास से लोग पूर्ण रूप से निरुत्साहित हो चुके हैं। इसके 
विपरीत जिन-जिन देशों ने वैज्ञानिक उन्नति की है, वहाँ अशान्ति और अहिंसा के ताण्डव 
नृत्य ने लोगों को भयभीत कर दिया है, अत: उनको भी इस पथ के अलावा शान्ति प्राप्त करने 
का दूसरा रास्ता खोजना पड़ रहा है। 


अमेरिका में प्रवचन देते हुए श्रद्धेय स्वामी विवेकानन्द जी ने कहा था - “विभिन्न 
मतमतान्तरों या सिद्धान्तों पर विश्वास करने के प्रयत्न हिन्दू धर्म में नहीं है, बरन्‌ हिन्दू धर्म तो 
प्रत्यक्षानुभूतियों और साक्षात्कार का धर्म है। केवल विश्वास का धर्म, हिन्दू धर्म नहीं है। हिन्दू 
धर्म का मूलमंत्र तो 'मैं' आत्मा हूँ, यह विश्वास होना और तद्रूप बन जाना है।” आज हमारे धर्म 
सेप्रत्यक्षानुभूति और साक्षात्कार की वात पूर्णरूप से विदा हो चुकी है। यही धर्म का प्राण थी। 
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अतः इसके अभाब में प्राणहीन धर्म मानव को कोई लाभ पहुँचाने की स्थिति में नहीं है। 

परिवर्तन प्रकृति का अटल सिद्वान्त है। कोई भी शक्ति इसे प्रभावित नहीं कर सकती है। 
यह क्रम, अनादि काल से चलता आया है, अतः निराशा का कोई कारण नहीं। अंधेरे और 
प्रकाश का संघर्ष हमारे अन्दर अनादि काल से चला आ रहा है। रात्रि के देवता कभी नहीं 
चाहते कि प्रकाश हो परन्तु फिर भी रात और दिन का क्रम अनादि काल से चला आ रहा है। 
हमें खुले दिल से हमारी कमजोरी को स्वीकार करके आध्यात्मिक जगत्‌ में शोध कार्य प्रारम्भ 
करने चाहिए। जिस प्रकार भौतिक विज्ञान तत्काल परिणाम देना प्रारम्भ कर देता है, उसी 
प्रकारठसका जनक अध्यात्म विज्ञान भी परिणाम देता है। 

इस जगत्‌ के सभी सौदे नगद के हैं। यहाँ उधार का काम ही नहीं। परिणाम के अभाब में 
ही लोग इससे बिमुख हुए हैं। आध्यात्मिक विज्ञान, भौतिक विज्ञान का जनक है। आज तक 
का सारा प्रकट संसार, उसी परमसत्ता की देन है। पिता पुत्र में द्रेष कैसा ? इस कृत्रिम द्वेष भाव 
ने ही संसार को आज की अशान्त स्थिति में लाकर खड़ा कर दिया है। इसके बारे में महर्षि श्री 
अरविन्द ने स्पष्टकहा है:- “एक सम्पूर्ण आध्यात्मिक जीवन के लिए हर कार्य आवश्यक है।” 
अर्थात्‌ जीवन का हर कार्य कमोबेश अध्यात्म से ओत-प्रोत है। बैदिक काल के बाद मनुष्य 
निरन्तर उस परमसत्ता से अलग हटता गया। 

आज का मानव उस क्रमिक अलगाब की प्रक्रिया के कारण, उस परमसत्ता से 
सर्वाधिक दूरी पर आकर खड़ा हो गया है। कृत्रिम पतन के साथ हम लोगों ने 'इहलोक' के 
स्थान पर केबल 'परलोक' की तरफ ताकना प्रारम्भ कर दिया। समाज के आधे अंग-स्त्रियों 
को पंगु बनाकर रख दिया। उसे अध्यात्म क्षेत्र में बहुत कुछ बातों पर प्रतिबन्ध लगा दिया। 
जगत्‌ जननी के साथ, इस अन्याय के कारण ही संसार आज इतना दुःख है। स्त्री जाति का माँ 
का स्वरूप, बहिन का स्वरूप, दादी का स्वरूप आदि सभी स्वरूप भूलकर उसको केवल भोग 
की वस्तु ही माना जा रहा है। संसार के मानव ने जगत्‌ जननी की ऐसी दुर्गति कर दी कि उसे 
रसालत में पहुंचा दिया है। हमारे प्रायः सभी धर्मगुरुओं ने कंचन और कामिनी का जो स्वरूप 
बनाडाला है, वही दुःखों का कारण है। इसके अतिरिक्त आराधनाओं का ऐसा स्वरूप बना कर 
रख दिया कि जिसे स्त्रियाँ अपनी प्राकृतिक संरचना के कारण, (आराधना) करने में असमर्थ 
हैं। जब तक धर्म का असली स्वरूप प्रकट नहीं हो जाता, इस क्षेत्र में प्रगति और शान्ति 
असम्भवहै। 


श्री अरविन्द ने मृणालिनी देवी को पत्र लिखा था-“ईश्वर यदि है तो उनके अस्तित्व को 
ब््ननन््न्पलनन्पनससनसन्सस्स्स््स्रर्स्सज्जर >> 
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अनुभव करने का, उनका साक्षात्कार प्राप्त करने का, कोई न कोई पथ होगा। वह पथ चाहे 
कितना भी दुर्गम क्यों न हो, उस पथ से जाने का मैंने दृढ़संकल्प कर लिया है। हिन्दू धर्म का 
कहना है कि अपने शरीर के, अपने भीतर ही, वह पथ है। उस पर चलने के नियम भी दिखा 
दिये हैं। उन सबका पालन करना, मैंने प्रारम्भ कर दिया है। एक माह के अन्दर अनुभव कर 
सका हूँ कि हिन्दू धर्म की बात झूठी नहीं है। जिन-जिन चिहनों की बात कही गई है, मैं उन 
सबकी उपलब्धि कर रहा हूँ। ” 


महर्षि अरविन्दके अनुसार, उस पथ पर चलकर हर प्राणी सिद्धि प्राप्त कर सकता है। इस 
पथ पर चलने के अधिकारी स्त्री-पुरुष दोनों बराबर के हकदार हैं। मेरी प्रत्यक्षानुभूतियों के 
अनुसार भी एक मात्र यही रास्ता है जिस पर चलने से ही, उस परमधाम तक की यात्रा सम्भव 
है। 

संसार के प्राय: सभी धर्म संसार की उत्पत्ति शब्द' से मानते हैं। इस सम्बन्ध में बेद स्पष्ट 
कहताहै- “आओ उस ज्योति में पहुँचे जो स्वरलोक की है, उस ज्योति में, जिसे कोई खण्ड- 
खण्ड नहीं कर सकता।” वेद स्पष्टकहता है कि जिस ज्ञान को (आनन्द को) तामसिक वृत्तियों 
ने कैद कर रखा है, उसकी मुक्ति केवल 'प्रकाशप्रद शब्द' से ही सम्भव है। बेद बारम्बार उस 
प्रकाशप्रद शब्दसे जो दिव्य प्रकाश निकलता है, उससे मिलने वाले दिव्य आनन्द की प्रार्थना 
करता है। इस सम्बन्ध में महर्षि अरविन्द ने बेद रहस्य में लिखा है- वैदिक द्रष्ठओं ने प्रेम पर 
ऊर्ध्वसे अर्थात्‌ इसके स्रोत और मूल स्थान से दृष्पित किया और उन्होंने अपनी मानवता में 
उसे दिव्य आनन्द के प्रवाह के रूप में देखा और ग्रहण किया। मित्र देव के इस आध्यात्मिक 
वैश्व आनन्द को वैदान्तिक आनन्द अर्थात्‌ वैदिक मयस्‌ की व्याख्या करती हुई तैत्तिरीय 
उपनिषद्‌ इसके विषय में कहता है कि 'प्रेम इसके शीर्ष स्थान पर है।' परन्तु प्रेम के लिए वह 
जिस शब्द 'प्रियम्‌' को पसंद करती है, उसका ठीक अर्थ है आत्मा के आंतरिक सुख और 
संतोष के बिषयों की आनन्ददायकता। वैदिक गायकों ने इसी मनोवैज्ञानिक तत्त्व का 
उपयोगकिया है। उन्होंने मयस्‌ और प्रयस्‌ का जोड़ा बनाया है। 

मयस्‌ है सब विषयों से स्वतंत्र आन्तरिक आनन्द तत्त्व और प्रयस्‌ है पदार्थ और 
प्राणियों में आत्मा को मिलनेवाले हर्ष और सुख के रूप में उस आनन्द का बहि-प्रवाह। वैदिक 
सुख है यही दिव्य आनन्द जो अपने साथ पवित्र उपलब्धि का और सब पदार्थों में निष्कलंक 
सुखके अनुभव का वरदान लाता है। आज संसार से वह प्रकाशप्रद शब्दजिसके दिव्य प्रकाश 
सेदिव्य आनन्दकी अनुभूति होती है, कहाँ चला गया ? 
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जब तक हम संसार में इसकी भौतिक रूप से प्रत्यक्षानुभूति नहीं करवा देते, काम चल 
ही नहीं सकता है। इस दिव्य आनन्द और शब्द के बारे में भगवान्‌ ने गीता में स्पष्टकहा है। शब्द 
से सृष्टि की रचना के सम्बन्ध में भगवान्‌ ने १७वें अध्याय के २ ३वें श्लोक में कहा है- 
ऊँ तत्सदिति निर्देशो ब्रह्मणस्त्रिबिध: स्मृत:। 
ब्राह्मणास्तेन बेदाश् यज्ञाश्व बिहिताः पुरा। १७:२३ 
(हे अर्जुन| ऊँ तत्‌ सत्‌ ऐसे (यह) तीन प्रकार का सच्चिदानन्द घन ब्रह्म का नाम कहा है। 
उसी से सृष्टिके आदिकाल में ब्राह्मण और बेद तथा यज्ञादिक रचे गए हैं।) 
इससे स्पष्ट होता है कि संसार की उत्त्पति उसी प्रकाशप्रद शब्द (ईश्वर) से हुई है। उस 
शब्द से जो दिव्य आनन्द आता है, उस संबंध में भगवान्‌ ने गीता के ५वें अध्याय के २ वें 
श्लोक तथा छठे अध्याय के २ रवें, २७वें तथा २८वें श्लोक में कहा है- 
बाह्यस्पशेष्वसक्तात्मा बिन्द॒त्यात्मनि यत्सुखम्‌। 
स ब्रह्मयोगयुक्तात्मा सुखमक्षयमश्नुते॥ ५:२१ 
(बाहर के विषयों में आसक्ति रहित अन्तःकरण वाला पुरुष, अन्त: करण में जो भगवत 
ध्यान जनित आनन्द है, उसको प्राप्त होता है। वह पुरुष सच्चिदानन्द घन परब्रह्म परमात्मारूप 
योग में एकीभाव से स्थित हुआ, अक्षय आनन्दको अनुभवकरता है।) 
सुखमात्यन्तिकं यत्तदूबुद्धिग्राह्ममतीन्द्रियम्‌। 
वेत्ति यत्र न चैवायं स्थितश्व॒लति तत्त्वतः॥ ६:२१ 
(इन्द्रियों से अतीत केवल शुद्ध हुई सूक्ष्म बुद्धि द्वारा ग्रहण करने योग्य जो अनन्त 
आनन्द है, उसको जिस अवस्था में अनुभव करता है और जिस अवस्था में स्थित हुआ, यह 
योगी भगवत्स्वरूप से नहीं चलायमान होता है।) 
प्रशान्तमनसं होन॑ योगिनं सुखमुत्तमम्‌।॥ 
उपैति शान्तरजसं ब्रह्ममुतमकल्मषम्‌॥ ६:२७ 
(क्योंकि जिसका मन अच्छी प्रकार शान्‍्त है (और) जो पाप से रहित है और जिसका 
रजोगुण शान्त हो गया है, ऐसे इस सच्चिदानन्दघन ब्रह्म के साथ एकीभाब हुए योगी को अति 
उत्तम आनन्द प्राप्त होता है।) 
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युब्जल्लेबं सदाउत्मानं योगी विगतकल्मष:। 
सुखेन ब्रह्मसंस्पर्शमत्यन्तं सुखमशुते।। ६:२८ 
(पाप रहित योगी इस प्रकार निरंतर आत्मा को परमात्मा में लगाता हुआ, सुखपूर्वक 
परब्रह्म परमात्मा की प्राप्तिष्प अनन्त आनन्द को अनुभव करता है।) 
आज वह आनन्द कहाँ चला गया? गीता के उपदेशक और व्याख्याता त्याग, तपस्या, 
दान, पुण्य, स्वर्ग, नरक का उपदेश दे रहे हैं। इस मूल तत्त्व की अनुभूति क्‍यों नहीं करवा रहे 
हैं? गीता के उपदेश को अर्जुन से अधिक कोई नहीं समझ सकता है। उसने उपदेश सुनने के 
बाद जो कुछ किया, गीता हमें वही दर्शाती है। अर्जुन ने कौन सा दान-पुण्य, त्याग, तपस्या, 
गीता का उपदेश सुनने के बादकिया ? 
बैदिक मनोविज्ञान (अध्यात्म विज्ञान) के अनुसार मनुष्य शरीर सात तत्त्वों से संघटित 
है, जिसके कोशों में आत्मा अन्तर्निहित है। वे हैं- १. अन्ममयकोश २. प्राणमयकोश ३. 
मनोमयकोश ४. विज्ञानमय कोश ५. आनन्दमयकोश ६. चित्मय कोश और ७. 
सत्मयकोश। अन्नसे लेकर विज्ञान तक चार तत्त्व भौतिक सत्ता से सम्बन्धित हैं और आनन्द 
से सत्‌ तक तीनों उस परमसत्ता (सत्‌+ चित्‌+ आनन्द) सच्चिदानन्दघन परत्रह्म परमात्मा 
से सम्बन्धित हैं। हिन्दू दर्शन के अनसार मूलाधार से लेकर आज्ञाचक्र तक माया का क्षेत्र है 
यानि अन्नमय कोश से विज्ञानयकोश तक माया का क्षेत्र है। इसके ऊपर के तीन लोक सत्य 
लोक, अलख लोक और अगम लोक उस परमसत्ता (सत्‌+ चित्‌+ आनन्द) के लोक हैं। 
आज्ञाचक्र को भेदकर ऊपर उठते ही जीवात्मा माया के क्षेत्र से निकलकर, आनन्दमय 
कोश में प्रवेश कर जाता है। इसके साथ ही गीता और बेद में वर्णित अक्षय आन्तरिक दिव्य 
आनन्द की अनुभूति मनुष्य को होने लगती है। मेरे संत सदगुरुदेव ने उस आनन्द को धरा पर 
अवतरित कर दिया है। उन्हीं की कृपा से, मैं उसकी प्रत्यक्ष रूप में अनुभूति कर रहा हूँ 
आध्यात्मिक दृष्टि से मुझसे जुड़ने वाले लोगों को भी इसकी प्रत्यक्षानुभूतियाँ हो रही हैं, जो 
कि भौतिक जगत्‌ में सत्यापित हो रही हैं। 
इस सम्बन्ध में ईसाइयों का पवित्र धार्मिक ग्रन्थ बाइबिल भी वही कहता है, जो हमारे 
ग्रंथ कहते हैं। संसार की उत्त्पति के बारे में बाइबिल के संत जॉन १: १ से ४ में कहा है:- “आदि 
में शब्द था, और शब्द परमेश्वर के साथ था, और शब्द परमे श्वर था, यही आदि में परमेश्वर कें 
साथ था। सब कुछ उसी के द्वारा उत्पन्न हुआ और जो कुछ उत्पन्न हुआ है, उसमें से कोई भी 
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वस्तु उसके बिना उत्पन्न नहीं हुई। उसमें जीवन था और वह जीवन मनुष्यों की ज्योति थी।” 

बेद और गीता में वर्णित अक्षय दिव्य आन्तरिक आनन्द के बारे में बाइबिल में भजन 
संहिता २३ : ५ में कहा है- “यह एक आन्तरिक आनन्द है, जो सभी सच्चे विश्वासियों के हृदय 
में आता है। यह आनन्द हृदय में बना रहता है। सांसारिक आनन्द के समान यह आता-जाता 
नहीं है। उसका आनन्द पूर्ण है। वह हमारे हृदय के कटोरों को आनन्द से तब तक भरता है, जब 
तक उमड़ न जाय। प्रभु का आनन्द जो हमारे हृदयों में बहता है, हमारे हृदयों से उमड़कर 
दूसरों तक बहसकता है।” 

आज संसार से बह दिव्य आनन्द और दिब्य प्रकाश कहाँ चला गया? सभी धर्म जिस 
शब्द से सृश्टिकी उत्पत्ति मानते हैं, उसकी प्रत्यक्षानुभूति और साक्षात्कार असम्भव क्यों हो 
गया है? संसार यथा स्थिति चल रहा है। चारों कोश तो उपलब्ध हैं परन्तु तीन कोश 
(सत्‌+ चित्‌+ आनन्द) गुम हो चुके हैं। जब तक उनकी उपलब्धि आम मानव के लिए 
सुलभ नहीं हो जाती है, विद्या पर अविद्या का अधिकार रहेगा। भौतिक विज्ञान तामसिक 
वृत्तियों के अधीन रहकर उनके आदेश का पालन करेगा। जिस दिन भौतिक विज्ञान अपने 
जनक अध्यात्म बिज्ञान के आदेश पर चलने लगेगा, महर्षि अरविन्द के शब्दों में 'धरा पर 
स्वर्ग उतर आबेगा।' 

हमारे सभी संतों ने हरिनाम की महिमा गाई है। भगवान्‌ ने भी गीता में अपनी विभूतियों 
का वर्णन करते हुए १0 बें अध्याय के २५वें श्लोक में जपयज्ञ (नामजप) को सर्वोत्तम यज्ञ 
बताते हुए, अपनी विभूति बताया है। बंगाल में जन्मे महान्‌ आत्मा चैतन्य महाप्रभु, प्रभु 
जगतबन्धु, रामकृष्ण परमहंस तथा संत सदूगुरु नानक देव जी तथा संत कबीर आदि सभी 
संतों ने हरि नाम को ही मोक्ष का साधन बताया है। संत सदगुरुदेव नानक देव जी ने नाम की 
महिमागाते हुए कहा है- 

“भांग-धतूरा नानका, उतर जाय परभात। 
नाम खुमारी नानका, चढ़ी रहे दिन रात॥” 
संतकबीरदास जी ने एक कदम और आगे बढ़कर हरिनाम की महिमा गाते हुए कहा है - 
“नाम अमल उतरै न भाई। 
और अमल ठिन-छिन चढ़ि उतरै, 


नाम अमल दिन बढ़े सवायो।” 
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जिस मयस्‌ (दिव्य आनन्द) की बात चेद करता है, जिसका गुणगान बाइबिल में है 
जिस अक्षय आनन्दकी बात भगवान्‌ ने गीता में की है, जिस नाम खुमारी और नाम अमलकी 
बात सभी संतों ने की है, उसको प्राप्त करना ही आध्यात्मिक आराधना का उद्देश्य है। इसके 
अलावासब आराधनाएँ त्रिगुणमयी माया के प्रभाव क्षेत्र की हैं। 


स्वामी श्री विवेकानन्द जी ने एक कदम और आगे बढ़कर कह डाला- “अनुभूति- 
अनुभूति की यह महती शक्तिमयी वाणी भारत के ही आध्यात्मिक गगन मण्डल से आविर्भूत 
हुई है। एकमात्र हमारा बैदिक धर्म ही है जो बारम्बार कहता है, ईश्वर के दर्शन करने होंगे 
उसकी प्रत्यक्षानुभूति करनी होगी, तभी मुक्ति सम्भव है। तोते की तरह कुछ शब्द रट लेने से 
काम चल ही नहीं सकता है।” स्वामी जी ने यह बात अनायास ही नहीं कही है। वे भविष्य दृषठ 
थे। उन्हें बहुत अच्छी प्रकार ज्ञान था कि भारत आगे चलकर संसार में इन तथ्यों को 
सत्यापित करेगा। संतों की वाणी निरर्थक नहीं होती है। युग के गुणधर्म के कारण तामसिक 
वृत्तियों की प्रधानता होने से उस समय लोग उसे समझ नहीं पाते हैं। महर्षि अरविन्द ने इस 
सम्बन्ध में जो घोषणा की है, बह पहले के संतों की बातों को प्रमाणित करती है। 

महर्षि अरविन्द ने उस परमतत्त्व को धरा पर अवतरित कराने के लिए, अपने अमूल्य 
जीवन की आहुति दे डाली। बे अपने जीवन में ही सफलता के सर्वोच्च शिखर पर पहुँच गए ये। 
उसपरमतत्त्वके धरा पर अवतरित हो ने के बारे में उन्होंने घोषणा की है - 

“२४ नवम्बर १९२६ को श्रीकृष्ण का पृथ्वी पर अबतरण हुआ था। श्रीकृण 
अतिमानसिक प्रकाश नहीं हैं। श्रीकृण के अवतरण का अर्थ है, अधिमानसिक देव क 
अवतरण, जो जगत्‌ को अतिमानस और आनन्द के लिए तैयार करता है। श्रीकृण 
आनन्दमय हैं। वे अतिमानस को अपने आनन्दकी ओर उदबुद्ध (8[972) करके विकार 
के मार्ग का समर्थन और संचालन करते हैं।' 

उपर्युक्त भविष्यवाणी नहीं है, एक सच्चाई के अवतरित होने की घोषणा है। श्री अरविंद 
के अनुसार वह परमसत्ता अपने क्रमिक विकास के साथ १९९३ तक सारे संसार 
आकर्षित करने लगेगी। मेरी प्रत्यक्षानुभूति के अनुसार बह सत्ता १९८२ के प्रारम्भ से प्र" 


होनाप्रारम्भ कर देगी। १९९२ तक वह भारत में काफी फैल जायेगी और आगे के तीन वर्ष" 
पूरेसंसार में फैल जावेगी। 


हा अध्यात्म ज्ञान प्रत्यक्षानुभूति और साक्षात्कार का विषय है, इसमें उपदेश * 
ग्रन्थ आ 


क सहायक सिद्ध नहीं हो सकते। नन--+-+++ ७3 मुझे जो कुछ भी मिला उसमें उपदेश या ग्र< «८ जो कुछ भी मिला उसमें उपदेश या ग्रन्थ 
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एक प्रतिशत भी सहयोग नहीं रहा है। संत सद्गुरुदेव निराकार ब्रह्म के साकार स्वरूप होते हैं। 
उनकी कृपा के बिना इस जगत्‌ (अध्यात्म जगत) में प्रवेश असम्भव है। 

मुझे सन्‌ १९६७ से १९८२ तक विभिन्न प्रकार की आराधनाएँ मजबूरी में फँसकर 
करनी पड़ी। आज तक जितनी आराधनाएँ मैंने की और जो अब कर रहा हूँ, वह सब 
परिस्थितियों वश करनी पड़ रही हैं। प्रत्येक का नया परिणाम मिल रहा है। ईश्वर कृपा और 
गुरुदेव के आशीर्वादके कारण पग-पग पर दिशा निर्देश और पथ प्रदर्शन मिल रहा है। 

मैं एक साधारण गृहस्थी प्राणी हूँ। मेरे जैसे नाचीज के माध्यम से, यह सब होना अपने 
आपमें एक आश्चर्य और विचित्र बात है। मैं भी रजोगुण से अत्यधिक प्रभावित प्राणी हूँ। आज 
भी वह वृत्ति मुझे रह रहकर अपनी तरफ आकर्षित करती है। परन्तु मैं अनुभव कर रहा हूँकि 
कोई अदृश्य शक्ति, मुझे एक कदम भी उस वृत्ति की तरफ नहीं बढ़ने दे रही है। 

अतः मेरे माध्यम से जो शक्ति प्रकट हो रही है, उसमें मेरी बुद्धि से किया हुआ कुछ भी 
प्रयास नहीं है। इस सम्बन्ध में मुझे किसी प्रकार का भ्रम नहीं है। जो कुछ हो रहा है, वह मेरे 
असंख्य गुरुओं की आराधना का फल है। मुझे मेरे परमदयालु संत सद्‌गुरुदेव की अहेतु की 
कृपा के कारण, यह सब अनायास ही प्राप्त हो गया। मैं तो मात्र गुरु कृपा का प्रसाद बाँटने 
संसार में अकेला ही निकल पड़ा हूँ। मैं अच्छी प्रकार जानता हूँ कि मैं कर्त्ता नहीं हूँ इसलिए मुझे 
किसी प्रकार की निराशा भी नहीं होती। घाटे -नफे का अधिकारी तो वही जगत सेठ है, मैं तो 
मात्र अपनी मजदूरी का अधिकारी हूँ। 
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४0०. 
दुःख-सुख की अनुभूति ही जीवन है। 


(२४ मार्च १९८८) 


संसार का हर परिवर्तन पूर्व निर्धारित है, इसी प्रकार प्रत्येक प्राणी का जन्म से मृत्यु 
पर्यन्त सारा जीवन, पूर्व निर्धारित व्यवस्था द्वारा संचालित होता है। वह परमसत्ता जीव को 
भरमाती हुई, अपनी इच्छा से चलाती है। भगवान्‌ श्री कृष्ण ने गीता में इस सन्दर्भ में स्पष्टकहा 
ईश्वरः सर्वभूतानां ह्देशेडर्जुन तिष्ठति। 
भ्रामयन्सर्वभूतानि यन्त्रारूढानि मायया॥ १८:६१ 
इस सम्बन्ध में भगवान्‌ श्री कृष्ण ने गीता में स्पष्ट रूप से संसार की व्याख्या करते हुए 
कहा है- 
कालोडस्मि लोकक्षयकृत्प्रवृद्वो लोकान्समाहर्तुमिह प्रवृत्त। 
ऋतेड5पि त्वां न भविष्यन्ति सर्वे येउबस्थिताः प्रत्यनीकेषु योधा:॥॥११:३२ 
तस्मात्त्वमुत्तिष्ठ यशो लभस्व जित्वा शत्रून्‌ भुड्क्ष्व राज्यं समृद्धम्‌| 
मयैबैते निहताः पूर्वमेब निमित्तमात्रं भव सव्यसाचिन्‌॥| ११:३३ 
द्रोणं च भीष्मं च जयद्र॒थं च कर्ण तथाउन्यानपि योधवीरान्‌। 
मया हतांस्त्वं जहि मा व्यथिश्ठ युध्यस्व जेतासि रणे सपत्नान्‌॥ ११:३४ 

गीताके उपर्युक्त श्लोकों से स्पष्टहो जाता है कि उस परमसत्ता की इच्छा के बिना संसार 
में पत्ता भी नहीं हिल सकता है। मुझे आराधना के दौरान ऐसी असंख्य घटनाओं का पूर्वाभास 
हुआ और सभी भौतिक रूप से सत्यापित हुई। बहुत सी ऐसी घटनाएँ जो अभी तक मेरे जीवन 
में घटी नहीं, मेरा ध्यान अधिक आकर्षित किया। मुझे किसी भी घटना के घटने का निश्चित 
समयनहीं बताया जाता था। केवल आगे घटने वाली घटना का सही दृश्य टेलीविजन की तरह 

दिखा दिया जाता है। ऐसी घटनाएँ, पूर्व जन्म तथा इस जन्म, दोनों से सम्बन्धित होती थीं। 
जिज्ञासावश मैंने उन घटनाओं का समय जानने के लिए ध्यान को केन्द्रित करके 
आराधना प्रारम्भ कर दी। चन्द दिनों में उत्तर मिला कि जो होना है, पूर्व निश्चित है उसके लिए 
समय और शक्ति का दुरुपयोग क्यों कर रहे हो? सुख-दुख की अनुभूति ही तो जीवन है। 
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जीवन में होने बाली सभी बातें स्पष्टमालूम होने पर सुख-दुःख की अनुभूति खत्म हो जायेगी। 
इस प्रकार जीवन पूर्ण रूप से नीरस हो जाएगा। इस प्रकार उस गुलाबी पर्दे की स्थिति (हटने 
की) हो जायेगी(इस वाक्य का संदर्भ समझने के लिए लेख- 'मेरे आध्यात्मिक जीवन का 
प्रारम्भ' पढ़े।)। अतः यह निरर्थक प्रयास क्‍यों कर रहे हो? अतः मैंने निश्वित समय मालूम 
करने का प्रयास बन्द कर दिया। संसार एक स्वप्न है। दुःख-सुख की अनुभूतियाँ मात्र 
त्रिगुणमयी माया का खेल हैं। इस संसार में विचरण करते हुए, कोई भी जीब इसके प्रभाव से 
बंचितनहीं रह सकता। 
ईश्वर की इस माया से कोई भी प्राणी बच नहीं सकता। परन्तु जो जीव संत सद्गुरु की 
शरण में चला जाता है, उसके बन्धन धीरे-धीरे कटने लगते हैं। माया की पकड़ से वह जीव 
एक ही जन्म में छुटकारा पाकर, आज्ञाचक्र को मेदकर सतूलोक में अनायास ही प्रवेश कर 
जाता है। इस तरह के जीव को संसार के दुःख-सुख अधिक प्रभावित नहीं कर सकते हैं, 
क्योंकि वह जीब माया के क्षेत्र को लांघ जाता है। इसलिए माया भी उसकी चेरी बनकर 
उसको रोकने के स्थान पर, ऊपर की तरफ आरोहण करने में मदद करती है। संत सद्गुर द्वार 
प्राप्तकिए हुए, प्रकाशप्रद शब्द के सहारे बह जीव निर्विध्न, निरन्तर उस परमसत्ता के नजदीक 
जातारहता है। इस प्रकार से संसार के असंख्य जीव, जन्म-मरण के चक्र से छुटकारा पा जाते 
हैं। 
श्री अरविन्द ने स्पष्ट कहा है-“एक सम्पूर्ण आध्यात्मिक जीबन में, हर वस्तु के लिए 
अबकाश होता है।” अतः इस युग के धर्मगुरुओं द्वारा खींची गई काल्पनिक लक्ष्मण रेखा एक 
भ्रम है; स्वर्ग-नरक, पाप-पुण्य, सही-गलत की व्याख्या संसार के जीबों को भ्रमित कर रही 
है। 
गीता का सही अर्थ अर्जुन से बढ़कर किसी को मालूम नहीं हो सका। भगवान्‌ श्री कृष्ण 
ने अपने मुख से पूर्ण भेद बताते हुए, अपनी दिव्य दृष्टि देकर अपने विराट स्वरूप का दर्श 
कराते हुए, संसार का पूर्ण और सच्चा ज्ञान अर्जुन को बता दिया था। गीता का उपदेश समा 
होने पर अर्जुन ने जो कुछ किया, वही गीता का सही अर्थ है। उसमें त्याग , तपस्या, दान, धर्म, 
पाप-पुण्य, आदि आधुनिक गुरुओं का कौनसा उपदेश सम्मिलित है? अर्जुन ने जो कु० 
किया, संसार के धर्मगुरु इससमय गीता से ठीक उल्टा कार्य करवा रहे हैं। 
इस प्रकार गीता रूपी ज्ञान देने के बाद भगवान्‌ ने अर्जुनसे पूछा- 
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कब्चिदेतच्छुतं पार्थ त्वयैकाग्रेण चेतसा। 
कच्चिदज्ञानसंमोह: प्रनष्टते धनज्जय॥ १८:७२ 
इस प्रकार पूछे जाने पर अर्जुन ने स्पष्ट कहा- 
नष्ठे मोहः स्मृतिर्लब्धा त्वत्प्रसादान्‍्मयाच्युत। 
स्थितोडस्मि गतसन्देहः करिष्ये वचन तव॥ १८:७३ 
इस प्रकार भगवान्‌ श्रीकृष्ण द्वारा दिया गया गीतारूपी ज्ञान भी इस युग के प्रभाव से नहीं 
बच सका। इस युग के धर्मगुरु गीता की व्याख्या इस प्रकार तोड़-मरोड़कर कर रहे हैं कि 
उसका स्वरूप ठीक उल्टा बना दिया। इसमें हम किसी को दोषी नहीं बना सकते, क्योंकि 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने स्पष्ट कहा है कि मैं संसार के जीवों को भरमाता हुआ, अपनी इच्छा के 
अनुसार चला रहा हूँ। अन्धेरे के बिना उजाले की कीमत मालूम नहीं हो सकती दुःख के बिना 
सुख के आनन्द का आभास नहीं हो सकता। इस समय संसार में फैला घोर अन्धकार स्पष्ट 
बतारहा है कि उस परमसत्ता का प्रकाश संसार में प्रकट होने ही बाला है। इस सम्बन्ध में महर्षि 
अरबिन्द ने स्पष्टकहा है- “बह ज्ञान जिसे ऋषियों ने पाया था, फिर से आ रहा है, उसे हमें सारे 
संसार को देना होगा।” इस प्रकार भारत को संसार में शान्ति स्थापित करने और सनातन धर्म 
का प्रचार-प्रसार करने हेतु अवश्य खड़ा होना पड़ेगा। 
मेरी स्वयं की प्रत्यक्षानुभूतियों के अनुसार इस सदी के अन्त तक, सारा संसार भारत 
को धर्मगुरु स्वीकार कर लेगा। 
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आनन्द और सुख 


(0५ मार्च १९८८) 


इस समय संसार में केबल भौतिक सुख को ही संसार का मानव, आनन्द की संज्ञा दे 
रहा है। आनन्द और भौतिक सुख में दिन और रात का अन्तर है। आनन्द निरन्तर, जीवन भर 
एक ही स्थिति में रहता है, परन्तु सुख की स्थिति निरन्तर बदलती रहती है। बचपन में जिन 
चीजों से सुख की अनुभूति होती है, किशोरावस्था में आते ही सुख के आधार बदल जाते हैं। 
जवानी में उस स्थिति में और आधारभूत परिवर्तन हो जाता है और बुढ़ापा आते ही, बचपन, 
किशोरावस्था और जबानी में जिन, भिन्न-भिन्न कारणों से सुख की अनुभूति होती थी, उससे 
बिलकुल भिन्न स्थिति हो जाती है। इस प्रकार हम देखते हैं, संसार का मानव जिसे आनन्द की 
संज्ञादेरहा है, वहमात्र भौतिक सुख ही है। 

आनन्द चिरस्थाई होता है, उसका स्वरूप और कारण उम्र के साथ-साथ परिवर्तनशील 
नहीं है। क्योंकि इस युग के मानव ने आनन्द का स्वाद चखा ही नहीं है, इसलिए वह आनन्द 
और सुख में कोई अन्तर नहीं समझता है। सुख-दुःख की स्थिति परिवर्तनशील है, परन्तु 
आनन्द चिरस्थाई रहता है। आनन्द अनुभूति का नाम नहीं है। वह तो चिरस्थाई स्थिति का 
नाम है, जो जीवन भर सुख-शान्ति के साथ-साथ, मानव को मश्न और प्रसन्न चित्त रखती है। 
उम्र और परिस्थितियाँ उसमें कोई अन्तर पैदा नहीं कर सकती। परन्तु ऐसी स्थिति का 
अनुमान, इस युग का मानव लगा ही नहीं सकता। इसमें उसका दोष नहीं है, क्योंकि आनन्द 
प्रदानकरने वाली शक्तियाँ संसार से लुप्त प्राय: हो चुकी हैं। 

मेरे से सम्बन्धित लोग, जब निरन्तर आनन्द की अनुभूति करते हैं तो उन्हें सुख और 
आनन्द के अन्तर का पता लगता है। आनन्द को हमारे सभी संतों ने नाम अमल' और “नाम 
खुमारी' की संज्ञा दी है। क्योंकि इस नाम खुमारी की बात, इस युग का मानव काल्पनिक और 
झूठ समझता है, अतः उसकी समझ के बाहर की वस्तु है। यही कारण है, बेचारे इस युग के 
मानव, सुख और आनन्द में कोई भेद नहीं कर पा रहे हैं। भौतिक साधनों से आनन्दमिलता तो 
पश्चिमी जगत्‌ के लोग शान्ति के लिए भारत में भटकते नजर नहीं आते। 
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जैन धर्म में तप का महत्त्व 
(0५ अक्टूबर १९९७, बीकानेर) 


जैनी इच्छाओं का निरोध “बहिर्मुखी कर्मकाण्ड' से करना चाहते हैं, जो कि असंभव 
कार्य है। यह कार्य आंतरिक शक्ति के चेतन होने से ही संभव है। आंतरिक शक्ति के चेतन 
करने की क्रियात्मक विधि केवल वेदान्ती अर्थात्‌ हिन्दू ही जानते हैं। संसार का कोई धर्म और 
दर्शनमानव के पूर्ण विकास की क्रियात्मक विधि नहीं जानता। 

जैन धर्म के तीर्थंकर श्री महाबीर के अनुसार अहिंसा, संयम और तप यह धर्म की 
त्रिवेणी हैं, त्रिपथगा हैं। हिन्दू धर्म के अनुसार हम जैन धर्म का अध्ययन करें तो हमें ऐसा 
लगेगा कि इस धर्म को मानने वाले लोगों का विकास अभी तक द्वैतभाव तक ही हुआ है। अभी 
उन्हें अद्वैत में पहुँचना है। 

वैदिक धर्म अर्थात्‌ हिन्दू धर्म ही अद्वैतवाद का जनक है। अंहिसा अर्थात्‌ ब्रह्म, संयम 
का अर्थ 'बिष्णु', तपका अर्थ रुद्र'।इन तीनों के जनक 'परमतत्त्व' की प्रत्यक्षानुभूति और 
साक्षात्कार की बात केवल हिन्दू धर्म ही कहता है। मैं, मेरे व्यावहारिक जीवन में देख रहा हूँ कि 
जिन युवा जैनों ने मुझसे दीक्षा ली है, उनका विकास जितना तेजी से हुआ है, उतना तेजी से 
और धर्मके लोगों का नहीं हुआ। 

मैं किसी धर्म के व्यक्ति को धर्म परिवर्तन की सलाह नहीं देता हूँ। मेरे सिद्धान्त के 
अनुसार मनुष्य किसी भी धर्म में रहते हुए, अपने उच्चतम विकास को प्राप्त कर सकता है। मेरे 
लाखों शिष्य हैं, उनमें सभी धर्म के लोग हैं और सभी में एक ही विधि से परिवर्तन आ रहा है। 

मैं, मेरे व्यावहारिक जीवन में अनुभव कर रहा हूँ कि आज सभी धर्म मानव बिकास की 
बात तो करते हैं, परन्तु क्रियात्मक विधि नहीं बताते और अगर कोई क्रियात्मक विधि बताना 
चाहता है तो उस पर विश्वास नहीं करते। “धर्म” में ऐसा अविश्वास पहले कभी नहीं हुआ। 

मेरे शिष्यों में युवा लड़के-लड़कियों की संख्या सबसे अधिक है। विज्ञान की उच्च 
शिक्षा प्राप्त इंजीनियर, डॉक्टर और अन्य वैज्ञानिकों की संख्या हजारों में हैं। इनमें सभी जाति 
और धर्म के युवा सम्मिलित हैं। मैं अनुभव कर रहा हूँ कि उन सभी के उच्चतम धर्माचार्य कुछ 
बेचेनी अनुभव कर रहे हैं। उन युवाओं में जो विकास हो रहा है, उनके रास्ते में रोड़ा अटकाने 
के प्रयास भी किए जा रहे हैं। 
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अब मैंने फैसला कर लिया है कि मैं भविष्य में धर्म प्रचार का कार्य पश्चिमी जगत में 
करूँगा। “भारत को आज रोटी की जरूरत है, राम की नहीं।” 
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विश्व शांति 


संसार में धार्मिक ग्रन्थों की संख्या अन्य ग्रन्थों से अधिक है और उनका पठन-पाठन 
भी सबसे अधिक होता है, परन्तु फिर भी सम्पूर्ण विश्व में अशांति का एक छत्र साम्राज्य है। 
दूसरी तरफ, शांति के लिए जितने प्रयास किए जाने चाहिए, भौतिक-विज्ञान के आचार्य कर 
चुके तथा पूरी तरह से असफल भी हो चुके हैं। जिन विध्वंसक हथियारों के बनाने में वे असीम 
धन खर्च कर चुके हैं, प्रायः उतना ही धन अब उनको नष्ट करने में भी लगेगा। क्या घातक 
हथियार नष्टकिए भी जाएँगे या नहीं? यह प्रश्न बहुत महत्त्वपूर्ण है! इनको नष्टकरने में जितना 
समय और धन लगने का हिसाब लगाया गया है, उससे तो यह ही तथ्य प्रकट होता है कि ये 
हथियार जिस कार्य के लिए बनाए गए हैं, उसी में प्रयोग होंगे। घातक हथियारों द्वारा स्थापित 
भयमिश्रित-शांति, सर्वनाश का कारण ही सिद्ध होगी। 

धर्म के बारे में एक व्याख्या मुझे पूर्ण सत्य लगती है, वह है-'धर्म का प्रमाण किसी ग्रंथ 
पर नहीं, मनुष्य की रचना की सत्यता पर निर्भर है। ग्रंथ तो मनुष्य की रचना के बहिर्गमन हैं, 
परिणाम हैं; मनुष्य ही इन ग्रंथों का प्रणेता है।' इससे एक बात स्पष्टहोती है कि जब तक संसार 
में मनुष्य शरीर-रूपी ग्रंथ को पढ़ने का दिव्य विज्ञान प्रकट नहीं होता, शांति पूर्ण रूप से 
असम्भव है। 

हम देख रहे हैं, संसार में बौद्धिक प्रयासों द्वारा शांति स्थापित करने के सभी प्रयास 
असफल हो चुके हैं। वैज्ञानिकों ने जो हथियार मानव की सुरक्षा और शांति के लिए बनाये थे, 
उन्हीं से मानव अब अधिक भयभीत है। सभी उन्हें अतिशीघ्र नष्ट करने का प्रयास कर रहे हैं, 
परन्तु बिश्व में परिवर्तन का जो तूफान आरम्भ हो गया है, क्‍या वह उन्हें ऐसा करने देगा? 
संसार में धर्म और जाति के नाम पर जो नया ध्रुवीकरण प्रारंभ हो गया है, उसकी गति तेज 
होती ही जाबेगी। यह भी संभव है कि यह संकीर्ण ध्रुवीकरण ही विश्व के महाविनाश का मुख्य 
कारण बन जाए। 

संसार भर के सभी धर्म, जब तक सर्व खल्विदं ब्रह्म' के वैदिक सिद्धांत को पूर्ण सत्य 
मानकर, उसके अनुसार आचरण प्रारम्भ नहीं करेंगे, तव तक शांति केवल कल्पना का ही 
विषय रहेगी। सभी धर्मों के धर्माचायों की कथनी और करनी में भारी अंतर है। सभी मूलभूत 
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सिद्धातों को मानने का मात्र झूठा स्वांग रच रहे हैं। संसार में मोटे तौर से तीन बल-धनबल, 
जनबल और मनबल माने गये हैं। इस समय संसार पूर्णरूप से, पहले दो बलों (शक्तियों) का ही 
उपयोग कर रहा है। 

हम स्पष्ट देख रहे हैं, 'धनबल' अपनी सुरक्षा के लिए 'जनबल' का उपयोग ढाल 
(कवच) के रूप में कर रहा है। इस प्रकार हम देख रहे हैं कि 'धन' (माया) का संसार पर एक 
छत्र साम्राज्य है। इस संबंध में, मुझे मेरे एक मित्र की राजस्थानी भाषा की एक कविता की 
कुछ पंक्तियाँयाद आगई। कविता का शीर्षक था लिछु॒मी|। 

हद हुकम हेकड़ी आ लिछमी मिनखां ने नाच नचाबे है, 
कोई भूख मरे, कोई मोज करे, कोई नर माटी बण जाबे है, 
आ-लिछमी बड़ी बावी-गेली मिनख जीवता खाबे है। 

आध्यामिक जगत्‌ के लोग, धर्म के नाम पर केवल अतीत के गुणगान मात्र करके 
इतिश्री कर रहे हैं। जबकि हमारे दर्शन के अनुसार 'ईश्वर' प्रत्यक्षानुभूति और साक्षात्कार का 
विषय है। 'मनबल', जो कि हमारे दर्शन के अनुसार सर्वोत्तम-बल है, संसार से लोपप्राय: हो 
चुका है। 

भारतमनबल के सहारे ही अनादिकाल से विश द्वारा पूजा जाता रहा है और पुनः उसी के 
सहारे ही अपने स्वर्णयुग में प्रवेश करेगा। महर्षि श्री अरविन्द ने इस संबंध में कहा है- “पश्चिम 
के लोग, भौतिक जीवन को उसकी चरम सीमा तक पहुँचा चुके हैं। अब एक ऐसी चीज की 
जरूरत है, जिसे देना उनके बश की बात नहीं है क्योंकि यह कार्य आत्मा और अंतःचेतना 
0283 के होगा और इसका प्रारंभ भारत ही करेगा।” इसके साथ ही महर्षि ने भारत 

ष्य शब्दों द्ध 

कक एके हा न पका अर 
करेगा और “योग ' के द्वारा ही उसका रक्षणकरेगा।” कक ओम का 

नयुष्य को उस दिव्य ज्ञान को प्राप्त करने के लिए तो अपने शरीर-रूपी ग्रन्थ को ही 


पढ़ना पड़ेगा, क्योंकि उसका निवास हमारे शरीर में ३ 
अध्यायके ६१ बेंश्लोक में स्पष्ट कहा है- ही है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने गीता के १८ 


ईश्वर: सर्वभूतानां हद्ेशेडर्जुन तिष्ठति। 
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हे अर्जुन! शरीर रूपी यंत्र में आरूढ़ हुए संपूर्ण प्राणियों को अन्तर्यामी परमेश्वर अपनी 

माया से भरमाता हुआ, सब भूत प्राणियों के हृदय में स्थित है। 

ईसाइयों के पवित्र धार्मिक ग्रंथ बाइबिल में भी इस संबंध में २ कुरिन्थियों के ६:१६ में 
स्पष्टकहा है- “और मूरतों के साथ परमेश्वर का कया संबंध ? क्योंकि हम तो जीवते परमे श्वर 
के मंदिर हैं; जैसा परमेश्वर ने कहा है कि मैं उनमें बसूँगा और उनमें चला-फिरा करूँगा; मैं 
उनका परमेश्वर हो ऊँगा और वे मेरे लोग हों गे। 

यीशु मसीह सहित संसार के प्रायः सभी भविष्यद्रष्ठ ओं ने एक स्वर में यही कहा है कि 

२० वीं सदी का आखिरी दशक संसार में अभूतपूर्व क्रांतिकारी परिवर्तन लावेगा। सभी ने एक 
स्वर में भविष्यवाणी की है कि २१ वीं सदी में भारत अपने स्वर्णयुग में पुन: प्रवेश कर जावेगा, 
और धर्म और कर्म के क्षेत्र में सम्पूर्ण विश्व का नेतृत्वकरने लगेगा। 

पवित्र धार्मिक ग्रंथ बाइबिल २० वीं सदी के अंत से पहले होने वाले विश्व-व्यापी भीषण 
नरसंहार की जो घोषणा करता है, विश्व के अविश्वासी नास्तिक उसकी तरफ ध्यान दें या न दें, 
उसमें कोई अन्तर नहीं आने वाला है। क्या मृत्यु ने कभी किसी को माफ किया है? कालचक्र 
अनादिकाल से सबको निगलता आया है और निगलता रहेगा। उस निर्दोष पवित्रात्मा यीशु 
मसीह ने प्राण रक्षा के लिए कैसी करुण पुकार की थी, परन्तुफिर भी कया बह अपने प्राण बचा 
सका? 

“तब उसने कहा, मेरा जी बहुत उदास है, यहाँ तक कि मेरे प्राण निकलना चाहते हैं, तुम 
ठहरो, और मेरे साथ जागते रहो। फिर बह थोड़ा और आगे बढ़कर, मुँह के बल गिरा और यह 
प्रार्थना करने लगा कि है मेरे पिता! यदि हो सके तो यह(मृत्यु का) कटोरा मुझसे टल जाए तो 
भीजैसा मैं चाहता हूँ वैसा नहीं, परन्तु जैसा तू चाहता है वैसा ही हो।' 

बाइबिल अपनी भविष्यवाणियों के संबंध में स्पष्ट कहती है कि “प्रभु का दिन चोर की 
नाई आवेगा।” उन दिनों में कितना भयंकर संकट होगा, उस संबंध में कहा है- “क्योंकि वे 
दिन ऐसे क्लेश के होंगे कि सृष्टि के आरम्भ से जो परमेश्वर ने सूजी है, अब तक न तो हुएऔर 
नफिर कभी होंगे। और यदि प्रभु उन दिनों को नघटाता तो कोई भी प्राणी न बचता, परन्तु उन 
चुने हुओं के कारण, जिनको उसने चुना है, उन दिनों को घटाया है।” उन दिनों में मानव को 
कितना भयंकर कष्टहोगा, उसका अन्दाजा बाइबिल की निम्नलिखित पंक्तियों से लगायाजा 

सकता है- “उन दिनों में मनुष्य मृत्यु को ढूँढेंगे, और न पाएँगे, और मरने की लालसा करेंगे, 
और मृत्यु उनसे (दूर) भागेगी।” 
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बाइबिल का उपर्युक्त वर्णन कितना दिल दहलाने वाला है, कहने की आवश्यकता नहीं। 
परन्तु इस पवित्र ग्रंथ को मानने वालों की वस्तु-स्थिति को ध्यान से देखा जाए तो ऐसा लगेगा 
कि अब प्रलय का समय अधिक दूर नहीं है। 

धार्मिक स्थानों में जो कुछ भी होता है, उस पर कितने सुंदर ढंग से पर्दा डाला गया है- 
“परमेश्वर का परिवार, पापियों से मिलकर बना है। यदि आप परमे श्वर के परिवार के लोगों में, 
पूर्ण या लगभग-पूर्ण लोग देखने की अपेक्षा करते हैं तो आपको निराश होना पड़ेगा।” यह 
कलियुग के गुणधर्म के कारण है। प्राय: सम्पूर्ण बिश्व की एक जैसी ही स्थिति है। मैं तो इस 
संबंध में सिर्फ इतना ही कहना चाहूँगा कि प्रभु विश्व भर के सकारात्मक विचारों वाले मनुष्यों 
को शीघ्र सदबुद्धि प्रदान करें क्योंकि नकारात्मक विचारों वाले व्यक्ति न कभी सुधरे हैं, और 
नकभीसुधरेंगे। रावण, कंस, दुर्योधन आदि अनेक उदाहरण हर युग में मिलेंगे। 
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विश्व में धार्मिक क्रान्ति 


प्रश्न:- पश्चिमी जगत्‌ के भविष्यदृ्ठ ओं के अनुसार सम्पूर्ण जगत्‌ में २० वीं सदी के 
आखिरी दशक में जो धार्मिक क्रान्ति होनी है, क्या उससे ईसाई जगत्‌ भी प्रभावित होगा? 
क्या इस सम्बन्ध में ईसाइयों का धार्मिक ग्रन्थ भी कुछ कहता है? 
उत्तरः- सम्पूर्ण जगत्‌ में धार्मिक क्रान्ति हो और संसार का सबसे बड़ा ईसाई धर्म इससे 
प्रभावित न हो तो उसे विश्व क्रान्ति कहना ही गलत होगा। पवित्र धार्मिक ग्रन्थ बाइबिल, एक 
भविष्यवाणियों का ग्रंथ है। इसमें यहोवा अर्थात्‌ ईश्वर, यीशु मसीह और विभिन्न संतों और 
भविष्यवक्ताओं की भविष्यवाणियाँ हैं। इन भविष्यवाणियों में बैदिक दर्शन की तरह मानव के 
पूर्ण विकास तक की भविष्यवाणियाँ हैं। आराधना विधि भी वैदिक दर्शन की तरह ही बताई 
गई है। जैसे वैदिक दर्शन के अनुसार कलियुग में हरिनाम का जप ही मोक्ष देता है वैसे ही 
बाइबिल के रोमियो १0:१२ एवं १३ में कहा है- “यहूदियों और युनानियों में कुछ भेद नहीं, 
इसलिए कि वह सबका प्रभु है, और अपने सब नाम लेने वालों के लिए उदार है क्योंकि जो 
कोई प्रभुका नाम लेगा, वह उद्धार पाएगा।” 
वैदिक दर्शन ऊर्ध्व गमन करते हुए सहस्तार में पहुँचने को ही मोक्ष की संज्ञा देता है। 
ठीक उसी प्रकार बाइबिल भी कहती है-नीतिवचन १५:२४ “बुद्धिमान के लिए जीवन का 
मार्ग ऊपर की ओर जाता है। इस रीति से वह अधोलोक में पड़ने से बच जाता है।” 
वैदिक दर्शन का सिद्धान्त मानव के क्रियात्मक विकास की बात कहता है। मानवता में 
होने वाले क्रियात्मक विकास का सम्बन्ध वेदान्त ईश्वरवाद के साथ जोड़ता है। श्री अरविन्द 
केशब्दों में- “यदिक्रमविकास के साथ अवतारवाद का कोई सम्बन्ध न हो तो अवतारबाद 
का कोई अर्थही नहीं रह जाता है।” 
हिन्दू दशावतारों की श्रृंखला अपने आप में मानो क्रमविकास का रूपक है- १. 
सर्वप्रथम 'मत्स्यावतार' हुआ है, जिसके माध्यम से जल में जीवों का सृष्टि विकास हुआ है। 
२. फिर पृथ्वी व जल के स्थल-जलचर “कच्छप' का अबतरण हुआ। ३.तृतीय अवतार 
'बराह' के साथ पृथ्वी पर पशुओं की सृष्टिहुई। ४. 'नूसिंह' अबतार पशुओं और मनुष्यों के 
मध्य की स्थिति को स्पष्ट करता है। फिर 'मनु', 'बामन', 'परशुराम', राम', 'कृष्ण' आदि 
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अबतरित हुए, जो निरन्तर प्राणमय-राजसिक से सात्विक-मानसिक, मानस और 
अधिमानस तक ले जाने के माध्यम बने। इस प्रकार मानवजाति क्रमिक विकास के साथ, 
अपने असली स्वरूप अर्थात्‌ दिव्य रूप में रूपान्तरित हो जाएगी। 

मानवता में आजतक वैदिक मनोविज्ञान के अनुसार सात कोशों - १. अन्न २. प्राण ३, 
मन ४.विज्ञान ५. आनन्द ६.चित्‌ ७.सत्‌ में से प्रथम चार अच्छी प्रकार चेतन हो चुके हैं। 
सातों में से जबचार चेतन हो सकते हैं, तब बाकी तीनों के चेतन होने की विधि अवश्य है। 

मानव का वह अन्तिम विकास दसवें अबतार के अबतरण के साथ ही पूर्ण होने लगेगा 
अर्थात्‌ मानब के आखिरी तीनों कोश सत्‌, चितू, आनन्द (सत्‌+चित्‌+आनन्द- 
सच्चिदानन्द) क्रमिक विकास के साथ चेतन होने लगेंगे और मानव जाति अपने असली 
स्वरूप अर्थात्‌ दिव्य रूप में रूपान्तरित हो जाएगी। मानबता में इसी विकास को देखकर 
महर्षि श्री अरबिन्द ने घोषणा की है- “आगामी मानव जाति दिव्य शरीर धारण करेगी।” इस 
सम्बन्ध में श्री अरविन्द ने कहा है-“मनुष्य जब अतिमानवत्व प्राप्त करेगा तो अतिमानसिक 
रूपान्तर हो जाबेगा। इसी का नाम है- पार्थिव-अमरत्व' (पृल्माटइपांगे 
फराठाबाबाए)। 

भारत तथा विश्वभर के अनेक भविष्यदृश्ओं की भविष्यवाणियों के अनुसार भारत की 
पुण्य भूमि पर दसवाँ अबतार अवतरित हो चुका है। इस सम्बन्ध में महर्षि श्री अरविन्द की 
भविष्यवाणी सर्वाधिक चौंकाने बाली है- “मैंने मानवता के लिए परात्पर से उतना बड़ा 
वरदान प्राप्त किया है, जितना यह पृथ्वी माँग सकती थी।” भगवान्‌ श्री कृष्ण से महर्षि श्री 
अरविन्द को बचन मिला कि - “शीघ्र ही चेतना के ऊर्ध्व लोक से एक भागवत शक्ति का 
अबतरण होगा, जो पृथ्वी पर स्थापित मृत्यु और असत्य के राज्य को समाप्त कर, यहाँ भी 
भगवान्‌ के राज्य की स्थापना करेगी।” और अपने वचन के अनुसार बह परमसत्ता भारत की 
पुण्य भूमि पर अवतरित हो गई। इस अवतरण की घोषणा करते हुए महर्षि श्री अरविन्द ने कहा 

“२४ नवम्बर, १९२६ को श्रीकृष्ण का पृथ्वी पर अबतरण हुआ था। श्रीकृष्ण 
अतिमानसिक प्रकाश नहीं हैं। श्रीकृष्ण के अबतरण का अर्थ है अधिमानसिक देव का 
अबतरण, जो जगत्‌ को अतिमानस और आनन्द के लिए तैयार करता है। श्री कृष्ण 


आनन्दमय हैं। वे अतिमानस को अपने आनन्द की ओर उद्बुद्ध करके विकास का समर्थन 
और संचालन करते हैं।' 
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प्रश्नः- क्या बाइबिल भी मानव के दिव्य रूप में रूपान्तरित होने के सम्बन्ध में कुछ 
कहती है? 

उत्तरः- निश्चित तौर पर बाइबिल भी वही कहती है, जो बात वेदान्ती दसवें अबतार के 
अवतरण हो ने से मानवता में होने वाले दिव्य रूप में रूपान्तरित होने की कहते हैं। इस सम्बन्ध 
में बाइबिल के २ कुरन्थियो ३:१८ में कहा है- “परन्तु जब हम सबके उघाड़े चेहरे से प्रभु का 
प्रताप इस प्रकार प्रकट होता है, जिस प्रकार दर्पण में तो प्रभु के द्वारा जो आत्मा है, हम उसी 
तेजस्बीरूप में अंश-अंश करके बदलते जाते हैं।” 

१, कुरन्थियों १५:४० “स्वर्गीय देह है, और पार्थिव देह भी है, परन्तु स्वर्गीय देहों का 
तेज और है, और पार्थिव का और।” १५:४४ “स्वाभाविक देह बोई जाती है, और आत्मिक 
देह जी उठती है; जब कि स्वाभाविक देह है तो आत्मिक देह भी है।” नीतिवचन ४:१८- 
“परन्तु धर्मियों की चाल उस चमकती हुई ज्योति के समान है, जिसका प्रकाश दोपहर तक 
अधिकाधिक बढ़ता रहता है।” 

प्रश्न:- मानवता में यह दिव्य रूपान्तरण कब होगा, कौन करेगा, क्या इस सम्बन्ध में भी 
बाइबिल कोई भविष्यवाणी करती है ? 

उत्तर:- बाइबिल भविष्यवाणी के अनुसार जिस सहायक को भेजने की भविष्यवाणी 
यीशु मसीह ने जॉन के १५:२६ एवं १६:७ में की है, जब वह प्रकट होकर पवित्रता से 
बपतिस्मा देने लगेगा, तब मानव द्विज बन जाएगा, और उसी से मानवता में दिव्य रूपान्तरण 
प्रारम्भ हो जावेगा।। 

उस सहायक को भेजने के सम्बन्ध में कहा है-जॉन १५:२६- “परन्तु जब वह 
सहायक आएगा, जिसे मैं तुम्हारे पास पिता की ओर से भेजूँगा, अर्थात्‌ सत्य का आत्मा जो 
पिता की ओर से निकलता है तो वह मेरी गवाही देगा।” जॉन १६:७- “तो भी मैं तुमसे सच 
कहता हूँकि मेरा जानातुम्हारे लिए अच्छा है, क्योंकि यदि मैं न जाऊँ तो वह सहायक तुम्हारे 
पास न आएगा, परन्तु यदि मैं जाऊँगा तो उसे तुम्हारे पास भेज दूँगा।” और अपने कहने के 
अनुसार वह चला गया। इस प्रकार बाइबिल की भविष्यवाणियों के अनुसार २०वीं सदी के 
अन्त से पहले-पहले वह सहायक संसार के सामने प्रकट हो जावेगा। 


वह सहायक किस दिशा से आबेगा, इस सम्बन्ध में मैंथ्यु २४:२७ में कहा है- 
“क्योंकि जैसे बिजली (प्रकाश) पूर्व से निकल कर पश्चिम तक चमकती जाती है, बैसा ही 
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मनुष्य के पुत्र का भी आना होगा।” इस सम्बन्ध में यवोहा अर्थात्‌ परमात्मा ने भी यशायाह के 
४६:१० एवं ११ में भविष्यवाणी की है- “ मैं तो अन्त की बात आदि से और प्राचीनकालसे 
उसबात को बताता आया हूँ, जो अबतक नहीं हुई। मैं कहता हूँ, मेरी युक्ति स्थिर रहेगी और मैं 
अपनी इच्छा को पूरी करूगा। मैं पूर्व से एक उकाब पक्षी को अर्थात्‌ दूर देश से, अपनी मुक्ति 
को पूरा करने वाले पुरुष को बुलाता हूँ। मैंने ही यह बात कही है और उसे पूरा भी करूँगा,ैंने 
यह बिचार बाँधा है और उसे सफल भी बनाऊँगा।” इस प्रकार उस सहायक का २०वीं सदी 
के अन्तसे पहले-पहले प्रकट होना, ईश्वरीय इच्छा है। 
अब प्रश्न एक ही बाकी है कि उस सहायक की क्‍या पहचान होगी, जिसके कारण 
सम्पूर्ण ईसाई जगत्‌ उसे स्वीकार करेगा। इस सम्बन्ध में केवल एक बात ऐसी है, जिस 
मानवता में परीक्षण द्वारा जो व्यक्ति सत्य प्रमाणित कर देगा, उसी को ईसाई जगत्‌ सहायक 
(८०7५८) के रूप में स्वीकार कर लेगा जिसे यीशु ने जॉन के १६:१३ एवं १४ में कहा. 
है। यीशु ने कहा है- “वह आने वाली बातें तुम्हें दिखाएगा। (2 छग] 5८७ एप 
07785 (० ८०77९)। वह मेरी महिमा करेगा, क्‍योंकि बह मेरी बातों में से लेकर तुम्हें 
दिखाएगा।” (पल आग] 800 प्राट07॥6 आग] 7९८शंए९ ०ीएगं९, ॥0 
5॥9ी। 58८५ ॥ 470 7०.) इस प्रकार जिस व्यक्ति में अनिश्चितकाल तक के भूत- 
भविष्य को दिखाने-सुनाने की सामर्थ्य होगी, उसे ही ईसाई जगत्‌ स्वीकार करेगा। इस प्रकार 
इसी एक बात से उस सहायक का फैसला होगा। इस सम्बन्ध में यहोवा (ईश्वर) ने इसी एक 
बातपर अपना मुकदमा लड़ने के आदेश यशायाह के ४१:२१ से २३ में दिये हैं। 
यहोवा कहता है, अपना मुकदमा लड़ो, याकूब का राजा कहता है, अपने प्रमाण दो। वे 
उन्हें देकर हमें दिखाएँ कि भविष्य में क्या होगा? पूर्वकाल की घटनाएँ दिखाओ कि आदियें 
क्या हुआ, जिससे हम उन्हें सोचकर जान सकें, कि भविष्य में जो कुछ घटेगा वह दिखाओ, 
तबहम मानेंगे कि तुम ईश्वर हो; भला या बुरा कुछ तो करो कि हम देखकर चकित हो जाएँ। 
इसे और स्पष्टकरते हुए यशायाह के ४३:८ एवं ९ में कहा है- “आँख रखते हुए अन्य 
को और कान रखते हुए बहरों को निकाल ले आओ। जाति-जाति के लोग इकट्ठे किये जाएं 
और राज्य-राज्य के लोग एकत्रित हों। उनमें से कौन यह बात बता सकता है, वो बीती हैँ 


बातें हा दिखा सकता है। बे अपने साक्षी ले आएं, जिससे बे सच्चे ठहरें, वे सुनलें और कहें, व 
सत्यह। ” हु 


:_इसप्रकार उपर्युक्त दोनों कालों को जो व्यक्ति दिखा-सुना देगा वही व्यक्ति ईसाइयों के 
वजन जज पी दिखा सुना देगा वही व्यतति वसा 
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मान्य होगा। अभी तक जो पूर्ण सत्य भविष्य के गर्भ में छिपा है, परन्तु २०वीं सदी के अन्त से 
पहले-पहले पूर्ण सत्य प्रकट हो जावेगा। ईसाई जगत्‌ अपनी प्रत्यक्षानुभूति और साक्षात्कार 
के आधार पर जिसे सहायक घोषित करेगा, वही पूर्ण सत्य होगा। परन्तु यशायाह के ४ १:२३ 
में ईश्वर के लिए बहुवचन का प्रयोग किया गया है जो कि चौंकाने वाली बात है। ईश्वर के लिए 
कभी कहीं भी बहुबचन का प्रयोग नहीं होता, क्योंकि वह एक ही है अनेक नहीं। 


४१:२३ में कहा है- “58९७ एा९ फं॥85 08६ 8४९ (० ८०7९ हाट 
कीट, श्९॥43एत0छ (4ए2 ९ 0005.7 

ईश्वर के लिए क्‍यों बहुबचन का प्रयोग हुआ है, इसकी जानकारी तो ईसाई जगत्‌ के 
विद्वान लोगों को ही है, या इसका सही ज्ञान तभी प्राप्त होगा जब अनिश्चित काल तक के भूत- 
भविष्य को दिखाने-सुनाने वाला सहायक प्रकट हो जाएगा, और ईसाई जगत्‌ उसे स्वीकार 
करलेगा। 
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विश्व में धार्मिकता 


आज बिश्व के धार्मिक जगत्‌ में जितना अंधकार है, पहले कभी देखने में नहीं आया। 
मुस्लिम और ईसाई धर्म के प्रभाव के कारण भारत में भी घोर अंधकार है। 

संसार भर के सभी धर्म, जो अहिंसा में विश्वास रखते हैं, बहुत ही दयनीय स्थिति में हैं। 
लगभग सम्पूर्ण विश्व में हिंसा में विश्वास रखने वाले धर्मों का एक छत्र साम्राज्य है। 
“अहिंसापरमोधर्म:” के सिद्धान्त में विश्वास रखने वाला भारत, धार्मिक दृष्टि से लगभग 
प्रभावहीन हो चुका है। जब तक भारतीय धर्म अर्थात्‌ हिन्दू दर्शन' का पुनरोत्थान नहीं होगा, 
विश्व शांति मात्र मृगमरिचिका ही रहेगा। आणबिक अस्त्रों का भय दिखाकर कभी शांति 
स्थापित नहींहो सकेगी। भय मिश्रित शांति का अन्त बहुत ही बुरा होगा। 
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अवतारबाद 


(२३ जनवरी १९९८) 


हिन्दू दर्शन के अनुसार दसबें अबतार के अन्तर्ध्यान होने के साथ ही एक नया सत्य 
युग प्रारम्भ हो जावेगा, जो कलियुग की देन होगा। इस प्रकार २५ दिसम्बर १९९७ को नवें 
अवतार ने दसवें अवतार को सत्ता का पूर्ण हस्तान्तरण कर दिया था। अगर हिन्दू दर्शन का 
अवतारवाद का सिद्धांत सत्य है तो भारत निकट भविष्य में धार्मिक क्षेत्र में विश्वगुरु का पद 
प्राप्तकर लेगा। 

अवतारबाद के सिद्धांत को ध्यान में रखकर आज तक अनेक लोग स्वयं को दसवाँ 
अवतार घोषित कर चुके हैं। उनमें से कई इस विश्व से अन्तर्ध्यान भी हो चुके हैं, परन्तु युग 
परिवर्तन जैसी स्थिति तो अभी तक अनुभव में नहीं आई है। 

पूर्ण सत्य अभी तक भविष्य के गर्भ में छिपा है। परन्तु लगता ऐसा है कि कोई 
आश्चर्यजनक घटना घटने वाली है। वह कैसे घटेगी और कब घटेगी, इसका सही-सही 
अन्दाज अभी तक नहीं लग सका है। 


मेरी प्रत्यक्षानुभूतियों के अनुसार भी सन्‌ २००0 के अन्त से पहले-पहले भारतीय 
दर्शन का प्रसार सम्पूर्ण विश्व में हो जावेगा। क्योंकि बेदान्ती अहिंसापरमोधर्म:” के सिद्धांत में 
विश्वासरखते हैं, अतः इस दर्शन का बिस्तार भी सम्पूर्ण विश्व में, अहिंसक विधि से ही होगा। 


--+>. 960 5 
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२४ नवम्बर २००८ बीकानेर, राजस्थान- अवतरण दिवस पर वर्ष-२००९ 
के कैलेण्डर का गुरुदेव द्वारा विमोचन। 


२४ नवम्बर २००८, अबतरण दिवस पर गुरुदेव के बीकानेर में 
आगमन पर साधकों द्वारा निकाली गई रैली। 


904 सिद्धयोग 
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0८ जनवरी २००९, कोटा, राजस्थान- शक्तिपात दीक्षा कार्यक्रम। 


१२ फरवरी २००९, सूरत, गुजरात- शक्तिपात दीक्षा कार्यक्रम। 
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आध्यात्मिक जीवन का मतलब 


भौतिक संसार से विरक्ति नहीं। 


(२५ फरवरी १९८८) 


इस युग में आध्यात्मिक जीवन की व्याख्या बड़े विचित्र ढंग से की गई है। इन मन 
घड़न्त और कृत्रिम जीवन मान्यताओं के कारण ही इस युग का मानव अध्यात्मबाद को 
निर््थक और कोरा ढोंग मानता है। यही कारण है कि इस युग में धर्म का अधिक हास हुआ है। 
किसी भी कार्य के करने से उसका ठोस परिणाम निकलना चाहिए। परन्तु इस युग में 
आराधना का जो निर्जीव स्वरूप बचा है, वह प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष किसी रूप में कोई परिणाम 
नहीं देताहै। हमें केबल काल्पनिक रूप से कोरा विश्वास करने की आज्ञा दी जाती है। 

हमारे सभी संतों ने धर्म की व्याख्या करते हुए कहा है कि 'धर्म' प्रत्यक्षानुभूति और 
साक्षात्कार का विषय है। केवल विश्वास का नाम धर्म नहीं है। जीवन के हर कार्य में ईश्वरीय 
शक्ति काम करती है। ऐसा कोई कार्य नहीं है, जिसमें ईश्वरीय शक्ति काम न करती हो। धर्म का 
संबंध बाहरी प्रदर्शनों से बिलकुल नहीं है। कोरे कर्मकाण्ड, शब्दजाल और तर्क शास्त्र से उस 
परमसत्ता से कभी भी साक्षात्कार संभव नहीं। इस युग में निर्जीव वस्तुओं से सजीव प्राणी को 
उस परम चेतन सत्ता से जोड़ने का निरर्थक प्रयास करवाया जा रहा है। त्याग, वैराग्य, तप, 
दान, धर्म, ज्ञान, पाप, पुण्य आदि के काल्पनिक चित्र दिखाकर मानव को गुमराह और भ्रमित 
करने के अलावा, आज कुछ भी नहीं हो रहा है। ऐसी स्थिति में मानव का धर्म से विद्रोही होना 
न्यायसंगत है। इस युग का मानव, अब अंधेरे में भटकने को तैयार नहीं है। 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने गीता में जो उपदेश दिया और उससे अर्जुन को जो ज्ञान मिला, वही 
सच्चा ज्ञान है। अर्जुन ने उपदेश के बाद जो कार्य किया, जो रास्ता अपनाया, वही सही मार्ग है। 
भौतिक विज्ञान, आध्यात्मिक शक्ति की देन है। अतः विज्ञान और अध्यात्म में मेद करना भूल 
है।जिस समय आध्यात्मिक शक्ति का सही ज्ञान भौतिक विज्ञान के वैज्ञानिकों को हो जाएगा, 
तत्काल समस्या का समाधान हो जाएगा। जब वैज्ञानिकों को उस परमसत्ता की शक्ति का 
ज्ञान हो जाएगा तो उनका भ्रम खत्म हो जाएगा। जब इस प्रकार भौतिक विज्ञान, अध्यात्म 
विज्ञानके अधीन कार्य करने लगेगा, पृथ्वी पर स्वर्ग उतर आएगा। 
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आध्यात्मिक आराधना का समय 
और आवश्यकता। 


(0७ फरवरी १९८८) 


आध्यात्मिक आराधना का समय, मनुष्य के जीबन में, युवा अवस्था से प्रारम्भ होता 
है। विद्यार्थी के विद्याध्ययन तक के आखिरी दो-तीन सालों में शिक्षा के साथ-साथ, इस क्षेत्र 
का ज्ञान भी प्राप्त करना अति आवश्यक है। इस उम्र में विद्यार्थी अपने भौतिक जीबन में प्रवेश 
करने की तैयारी में होता है। भौतिक ज्ञान उसके जीबिकोपार्जन में निश्चित रूप से सहयोगी 
होता है, परन्तु अध्यात्म ज्ञान के बिना किसी भी मनुष्य का जीवन पूर्ण सार्थक और सफल 
नहीं हो सकता। आध्यात्मिक ज्ञान के बिना मनुष्य का जीवन सरल, शान्त और आनन्दमय 
नहींबन सकता। 
भौतिक विज्ञान एक निर्जीव और अचेतन शक्ति है। अध्यात्म विज्ञान का सीधा सम्बन्ध 
उसपरम चेतन सत्ता से है। यह बात पूर्ण सत्य है कि 'अध्यात्म बिज्ञान', भौतिक विज्ञान का 
जनक है। मनुष्य के अन्दर बैठी “चेतन शक्ति' ही धीरे-धीरे क्रमिक विकास के साथ, भौतिक 
विज्ञान को प्रकट कर रही है। यह ज्ञान उसी चेतन सत्ता की देन है। आध्यात्मिक सत्ता के 
अधीन अगर भौतिक सत्ता का उपयोग संसार में किया जाए तो यह संसार स्वर्ग बन सकता है। 
आध्यात्मिक चेतना के बिना भौतिक ज्ञान, बन्दर के हाथ में उस्तरा देने के समान है। यही 
कारण है कि पश्चिमी जगत्‌ के लोग, भौतिक ज्ञान की चरम सीमा पर पहुँचकर भी भयंकर 
अशान्त जीवन बिता रहे हैं। मनुष्य जीवन में सुख-सुविधा प्रदान करने वाले सभी भौतिक 
साधन उनको उपलब्ध हैं, परन्तु फिर भी उनके जीवन में घोर अशान्ति और द्वन्द् चल रहा है। 
अमेरिका इस दृष्टि से सबसे उन्नत और धन्य देश कहलाता है, परन्तु वहाँ अशान्ति और दन्द्ू 
की यह स्थिति है कि प्रति दस व्यक्तियों के पीछे एक व्यक्ति खूनी है। हमारे देश में भयंकर 
तामसिकता के रहते हुए भी प्रति एक हजार व्यक्तियों के पीछे भी यह स्थिति नहीं है। यहबात 


सही है कि ज्यों-ज्यों भौतिक विज्ञान उन्नति कर रहा है, हमारे देश में भी हिंसा और क्र्र्ता 
बढ़ती जारही है। 


हमारे वेद स्पष्ट बताते हैं कि (एक मात्र भारत ही ऐसा भूखण्ड है जिसके वायु मण्डल में 
आध्यात्मिक चेतन शक्तियाँ निरन्तर भ्रमण करती हैं।' यह बात सत्य है कि संसार से 
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अध्यात्म चेतना प्रायः समाप्त हो चुकी है, केवल दिखावा मात्र बाकी बचा है, परन्तु उस 
चेतना का अन्तिम बीज, आज भी भारत की भूमि में ही छिपा हुआ है। यह सत्य है कि संसार 
के साथ-साथ हमारे देश में भी इस चेतना का भारी हास हुआ है, परन्तु एक चिंगारी आज भी 
मौजूद है, जिसको प्रज्वलित करके सारे संसार को प्रकाशमय किया जा सकता है। संसार भर 
के कई संतों ने इस सम्बन्ध में विभिन्न प्रकार से भविष्यवाणियाँ कर रखी हैं। 

महर्षि श्री अरविन्द ने तो स्पष्ट घोषणा कर रखी है कि उस अधिमानसिक देव का 
अवतरण २४ नवम्बर १९२६ को भारत की पुण्य भूमि पर हो चुका है। उस मिशन के विद्वानों 
ने इस तिथि को श्री अरविन्द के सिद्धि प्राप्त करने की संज्ञा दी है, परन्तु श्री अरविन्द ने स्पष्ट 
लिखा है कि इस दिन उस परमसत्ता ने संसार के कल्याण हेतु, भारत भूमि पर अबतार ले लिया 
है।सिद्धि प्रात करने की झलक, तनिक भी उनकी भाषा में दिखाई नहीं पड़ती। 

हमारे देश में इस समय आध्यात्मिक आराधना का स्वरूप बड़ा ही विकृत बना रखा है। 
भौतिक जीवन और आध्यात्मिक जीवन के बीच में, एक ऐसी काल्पनिक लक्ष्मण-रेखा 
खींच रखी है, जिसका अतिक्रमण करना धर्म का पतन माना जाता है। आध्यात्मिक लोगों 
और भौतिक क्षेत्र में बिचरण करने वालों को व्यावहारिक रूप से दो भागों में बिभक्त कर रखा 
है। आध्यात्मिक लोगों का जीवन पूर्ण रूप से निष्क्रिय और अकर्मण्य बना रखा है। 

ये तथाकथित अध्यात्मवादी लोग विभिन्न प्रकार के नशों के आदि हो जाने के कारण, 
इनका जीवन पूर्ण रूप से आलस्य और अकर्मण्यता से परिपूर्ण हो चुका है। समाज के लिए 
इनकी उपयोगिता पूर्ण रूप से समाप्त हो चुकी है। ये समाज के लिए पूर्ण रूप से बोझ बन चुके 
हैं। इस सम्बन्ध में समाज में ज्यों-ज्यों चेतना और समझ बढ़ने लगी है, त्यों-त्यों इन 
तथाकथित अध्यात्मबादियों का जीवन संकट में पड़ रहा है, इनकी आजीविका चलनी 
कठिन होती जा रही है, क्योंकि आज समाज इनको निरर्थक भार समझने लगा है। 

इस समय ऐसी स्थिति उत्पन्न हो चुकी है कि प्राय: इस क्षेत्र के लोगों को अपना जीवन 
भिक्षावृत्ति के सहारे बिताना पड़ रहा है। इस कमजोरी को छिपाने के लिए, उन्होंने मिक्षा को 
अपने लिए धार्मिक प्रतीक की संज्ञा देकर, इसे अपने लिए अनिवार्य घोषित कर दिया है। इस 
प्रकार इन लोगों का जीवन पूर्ण रूप से भिक्षावृत्ति पर चलना, धर्म का ही एक अंग माना जाने 
लगा है, परन्तु आज का चेतन समाज इसको भी नकार चुका है। ऐसी स्थिति में इन अकर्मणय 
लोगों के झुण्डों का जीबन दूभर होता जा रहा है। अब केवल चोरी और डाकेजनी करना बावी 
रह गया है। ऐसी स्थिति के आते ही, इस व्यवस्था का अंत हो जाएगा। इस प्रकार अतिक्रमा 
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होने के कारण जो अतिमानसिक चेतना का स्वरूप प्रकट होगा, उसी से संसार का कल्याण 
होगा। श्री अरविन्द को इस स्थिति का पूर्बाभास हो चुका था, इसीलिए उन्होंने कहा था- 
'परिस्थितियाँ ऐसी करवट लेंगी, इसका मुझे पहले ही ज्ञान हो चुका था। परन्तु अगर सब कुछ 
नष्ट-भ्रष्ट हो जाए तो भी इस विनाश के परे, मुझे सूजन का स्पष्ट स्वरूप नजर आरहा है।' 
सच्चे अर्थों में आध्यात्मिक और भौतिक जीवन, एक दूसरे से भिन्न और बिरोधी है ही 
नहीं। दोनों एक दूसरे के पूरक है। आध्यात्मिक चेतना की ही देन है-भौतिक विज्ञान। इस 
प्रकार जब भौतिक चेतना अपनी जननी आध्यात्मिक चेतना के आदेश पर चलने लगेगी, 
उस समय धरा पर स्वर्ग उतर आवेगा। ऐसी स्थिति में हमारे आदि सनातन धर्म का 'वसुधैव 
कुटुम्बकम्‌' का सपना साकार होगा। 
इस प्रकार जब तक यह भौतिक और आध्यात्मिक जीवों के बीच में खिंची, कृत्रिम 
लक्ष्मण रेखा का अन्त नहीं होगा, संसार में नई चेतना आनी असम्भव है। जिस प्रकार अश्नि से 
धूँएको अलग नहीं किया जा सकता, उसी प्रकार आध्यात्मिक चेतना से भौतिक चेतना को 
अलग नहीं किया जा सकता। जब मानव समाज एक ही सत्ता के दोनों स्वरूपों को भिन्न 
मानकर चलने लगता है तो उसका जीवन नारकीय बन जाता है। सुख, शान्ति, प्रेम, दया और 
सहदयता का स्थान हिंसा, घृणा, द्वेष, प्रतिशोध आदि तामसिक शक्तियाँ ले लेती हैं। जब यह 
स्थिति अपनी चरम सीमा पर पहुँच जाती है तो यह तामसिकता आपस में टकरा कर समाप्त हो 
जाती है। इस प्रकार नये युग का श्री गणेश होता है। 
स्त्री और पुरुष दोनों एक दूसरे के पूरक हैं। एक के बिना दूसरे का कोई अस्तित्व नहीं 
है। आज मानव समाज में एक पक्षीय व्यवस्था है। विकृति के कारणों में, यह भी एक मुख्य 
काएण है। क्‍या स्त्री को 'मोक्ष' की आवश्यकता नहीं? आज की धार्मिक मान्यताओं के 
अनुसार कई धार्मिक आराधनाएँ ऐसी हैं, जिनको करने की स्त्री जाति पर रोक लगा रखी है। 
कुछ आराधनाएँ ऐसी बना रखी हैं कि प्राकृतिक ढंग से स्त्री उसे करने में सक्षम नहीं है। इस 
प्रकार धार्मिक क्षेत्र से नारी को एक प्रकार से बहिष्कृत कर रखा है। 
इस प्रकार जीवन की गाड़ी एक चक्के से चलनी संभव नहीं। मनुष्य जीवन में १५-२० 
वर्ष तक का समय उषाकाल का है। इस समय मानव बचपन से निकलकर यौवन अवस्था में 
प्रवेश करता है। शरीर के सारे अंग पूर्ण स्वस्थ और खून में पूरा जोश होता है। ऐसी स्थिति में 
मानव कुछ कर गुजरने की स्थिति में होता है। अत: यही उपयुक्त विद्या अध्ययन का समय है। 
भौतिक विद्या के साथ-साथ आध्यात्मिक जगत्‌ का ज्ञान भी प्राप्त करने का यही उपयुक्त 
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(सही) समय होता है। आध्यात्मिक ज्ञान, कोई ऐसी वस्तु नहीं है, जो भौतिक जीवन पर 
रुकावट डाले। इस समय की गलतमान्यताओं ने उसका विकृत स्वरूप बना रखा है। 

अक्षर ईधर नाम की शक्ति, हमारे भौतिक जीवन में प्रत्यक्ष सहयोग न कर सके तो फिर 
उसको मानने की आवश्यकता कया है? उसके बिना क्या काम चल नहीं सकता? फ्स्तु 
सच्चाई यह है कि वह शक्ति मनुष्य के भौतिक जीबन के हर क्षेत्र में पग-पग पर प्रत्यक्ष रुपमे 
उसका पथ प्रदर्शन करती है। मैं व्यावहारिक जीवन में इसका परीक्षण करके देख चुका हूँ 
इसके अतिरिक्त गुरुदेब (बाबा श्री गंगाई नाथ जी योगी) के स्वर्गवास के बाद मुझसे जुड़ने 
वाले लोगों का भी आध्यात्मिक शक्तियाँ, भौतिक जगत्‌ में पग-पग पर पथ प्रदर्शन कर रही 
हैं। 

परीक्षण के तौर पर मैंने पाया कि युवा लोग इस शक्ति को बरदाश्त करने में अधिक 
सक्षम होते हैं। अधिक उम्र के मनुष्यों की हर शक्ति का हास हो जाने के कारण, वे इस शक्ति 
को बरदाश्त नहीं कर पाते हैं, और भयभीत होकर मुझसे दूर भागने का प्रयास करते हैं। स्वामी 
विवेकानन्द जी ने एक स्थान पर कहा है कि “आध्यात्मिक आराधना करने बाले लोगों को 
शारीरिक और मानसिक दृष्टि से स्वस्थ होना जरूरी है। शारीरिक और मानसिक दृष्टि से 
कमजोर व्यक्ति इसमें अधिक सफलता प्राप्त नहीं कर सकता। आध्यात्मिक शक्तियाँ इतनी 
शक्तिशाली होती हैं कि स्पर्श मात्र से वह भयभीत हो जाता है।” 

आजकल के आध्यात्मिक गुरुओं ने आराधना का समय बुढ़ापे का निश्चित कर रखा 
है। बुढ़ापे में हर प्रकार की शक्तियों का हास हो जाने के कारण, कई प्रकार की बीमारियां 
मनुष्य को घेर लेती हैं। ऐसी स्थिति में मनुष्य इन कष्टें से जूझने में ही अपनी बची-खुची शक्ति 
लगाए रखता है। आराधना के लिएन उसके पास समय रहता है और नशक्ति। 

इस युग में आराधना का स्वरूप पूर्ण रूप से बहिर्मुखी है। अतः कर्मकाण्ड, प्रदर्शन, 
शब्दजाल, तर्कशास्त्र और अंधविश्वास के सहारे अध्यात्म की शिक्षा देते हैं। यह रास्ता पूर्ण 
रूपसे अध्यात्म जगत्‌ से बिपरीत दिशा में ले जाता है। अत: परिणाम देने का प्रश्न ही पैदा नहीं 
होता। युवाशक्ति नये-नये ज्ञान को ग्रहण करने की जिज्ञासा रखती है। जो ज्ञान कोई परिणाम 
नहीं देता, युवाशक्ति उसे मानने को कभी तैयार नहीं होती। हमारे सभी ऋषि कह गए हैं कि 
अन्तर्मुखी हुए बिना आध्यात्मिक शक्तियों से सम्पर्क और उसकी प्रत्यक्षानुभूति असंभव 
जिस व्यक्ति के अन्दर वह शक्ति चेतन हो चुकी होती है, मात्र वही औरों को चेतन करने की 
स्थितिमें होता है। 
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निर्जीव और अचेतन से मानव का कुछ भी भला नहीं हो सकता। श्री अरविन्द ने कहा 
था कि अगर वह शक्ति मेरे अन्दर चेतन नहीं होगी तो फिर औरों में भी नहीं होगी। प्रथम मनुष्य 
की जागृति ही कठिन है, उसके बाद तो दीपक से दीपक जलाना आसान काम है। इस प्रकार 
उस परमसत्ता के चेतन होने के बाद सारे संसार से अंधकार को दूर करना आसान काम है। 
अतः मानव शक्ति के उषाकाल में ही अगर यह ज्योति जल सके तो बह संसार का कल्याण 
करने में अधिक सहयोगी सिद्ध होगी। इसमें स्त्री-पुरुष का कोई भेद नहीं होता। इस प्रकार 
गाड़ी के दोनों चक्कों के साथ-साथ चेतन होकर चलने से सम्पूर्ण चेतना शक्ति अपने बेग के 
साथ,संसार का तमस्‌ भगाने में अपनी सक्रिय भूमिका निभा सकती है। 

अक्षरदुःखों से जर्जरित, मृत्यु भय से भयभीत, बुढ़े व्यक्ति में यह चेतना जाग्रत हो जाए 
तो कुछ लाभ नहीं होगा। वह शक्तिहीन चंद दिनों का मेहमान संसार का क्या भला कर सकता 
है? युवा शक्ति में इस प्रकाश का जाग्रत होना, मानव का कल्याण कर सकता है। 


>>. 980 5७770 


शञ7 
४९. 


अध्यात्म विज्ञान और भौतिक विज्ञान 


उत्थान-पतन के प्रकृति के अटल सिद्धांत के कारण आज योग-दर्शन लोप प्राय: हो 
चुकाहै, जबकि सांख्य-दर्शन (भौतिक विज्ञान) ने बहुत अधिक तरक्की कर ली है। ज्यों -ज्यों 
भौतिक विज्ञान उन्नति करता गया, अध्यात्म विज्ञान स्थिर भी नहीं रह सका बल्कि अधोगमन 
करने लगा। भौतिक विज्ञान के आचार्यों ने जब अध्यात्म-विज्ञान के आचार्यों से पूछा कि 
भौतिक विज्ञान ने प्राणियों के लाभ और सुख के लिए अमुक-अमुक कार्य किये, आपके 
विज्ञान की क्‍या स्थिति है? क्‍योंकि अध्यात्म जगत्‌ के लोग, उन सकारात्मक जगत्‌ के 
लोगों को उत्तर देने की स्थिति में नहीं थे, अतः उन्होंने अपनी प्रतिष्ठ बचाने के लिए एक 
काल्पनिक लक्ष्मण रेखा से विश्व को दो भागों में विभक्त कर दिया। स्वयं को आस्तिक घोषित 
कर दिया, और भौतिक विज्ञान के सच्चे लोगों को नास्तिक की संज्ञा देकर अपनी झेंप मिटाने 
का असफल प्रयास करने लगे। 

होना तो यह चाहिए था कि अपनी कमजोरी को खुले दिलदिमाग से स्वीकार करके 
शोध कार्य में लग जाते, परन्तु कलियुग के गुण-धर्म ने ऐसा नहीं करने दिया। उन्होंने 
परमात्मा को पेट में डाल लिया, तभी तो स्वामी श्री विवेकानन्द जी ने अमेरिका से अपने एक 
पत्र में लिखा था- “तुम लोगों में किसी प्रकार की धार्मिक भावना नहीं है। रसोई ही तुम्हारा 
ईश्वर है तथा हण्डिया-बर्तन हैं तुम्हारा धर्म शास्त्र, अपनी तरह की असंख्य सन्तानोत्पादन में 
तुम्हारी शक्ति का परिचय मिलता है।” 

एक बार मनुष्य झूठ बोल देता है तो उसे छिपाने के लिए झूठ पर झूठ बोलता ही चला 
जाता है। इस प्रकार वह मात्र झूठ के अम्बार ही लगाता है। योगदर्शन मात्र वेदान्त दर्शन की 
देन है। करीब सौ साल पहले, स्वामी जी का लिखा पत्र हमारे धर्म का जो चित्र प्रस्तुत करता है 
वह बहुत ही निराशाजनक है। हमें इसे स्वीकार करना पड़ेगा कि कलियुग के गुणधर्म के 
कारण आज हम उस स्थिति से कुछ नीचे ही गिरे हैं। हम योग का जो ढोल पीट रहे हैं, उसका 
उस योग से कोई संबंध नहीं, जो बेदरूपी कल्पतरु का अमर फल है। हमारे योगियों ने जिस 
योग की महिमा की है, बह मानव के त्रिविध ताप-आधिदैहिक, आधिभौतिक और 
आधिदेविक का शमन (नाश) करने के साथ-साथ कैबल्यपद अर्थात्‌ मोक्ष देता है। इस समय 
हम शारीरिक कसरत को ही योग कह रहे हैं। 


सिद्धयोग 
क्रियात्मक ढंग से त्रिविध तापों का शमन करते हुए, 
सम्पूर्ण ज्ञान-विज्ञान की पूर्ण जानकारी प्राप्त करते हुए, कवल्यमर मत कान खत है 
वही वेदरूपी कल्पतरु का अमर फल अर्थात्‌ सिद्धयोग (पूर्ण योग) है। महर्षि श्री अरकिन्दने 
इसी योग का वर्णन करते हुए कहा है- “भारत, जीवन के सामने योग का आदर्श रखने के लिए 
उठरहा है। वह योग के द्वारा ही सच्ची स्वाधीनता, एकता और महानता प्राप्त करेगा औरयोगके 


द्वारा ही उसका रक्षण करेगा।” 

इसी संदर्भ में महर्षि श्री अरविन्द ने कहा है- 'एशिया जगत्‌ हृदय की शांति का 
रखवाला है। यूरोप की पैदा की हुई बीमारियों को ठीक करने बाला है। यूरोप ने भोतिक- 
विज्ञान, नियन्त्रित-राजनीति, उद्योग, व्यापार आदि में बहुत प्रगति कर ली है। अब भारत का 
काम शुरू होता है। उसे इन सब चीजों को आध्यात्मिक सत्ता के अधीन करके धरती परर्स्वा 
बसाना है।' 

आज धार्मिक दृष्टि से विश्व की बस्तुस्थिति यह है कि सम्पूर्ण युवा वर्ग का धर्म परत 
विश्वास प्रायः समाप्त हो चुका है। क्योंकि विज्ञान एक सच्चाई है; वह प्रत्यक्ष परिणाम देता है 
अतः सभी लोग उसको सत्य मान रहे हैं। दूसरी तरफ जब धर्माचार्यों ने हठधर्मी रुख अपनाया 
तो विश्व भर के युवा लोगों ने इनके खिलाफ खुला विद्रोह कर दिया। आज ईश्वर एक कल्पना 
का विषय है। पश्चिमी जगत्‌ में सेबारत एक डॉक्टर ने बातचीत के दौरान मुझे बताया कि 
पश्चिम का युवा-वर्ग, ईश्वर में बिलकुल ही विश्वास नहीं रखता है। उन्होंने कहा कि मेरा छोट 
पुत्र ऑक्सफॉर्डमें पढ़ा रहा है। उसकी मान्यता है कि कमजोर, डरपोक और बुजदिल लोग 
ईश्वर नाम की काल्पनिक शक्ति का सहारा लेने का असफल प्रयास करते हैं। ऐसी स्थिति 
मात्रकन्रमें पाँव लटके हुए लोग, धर्म की रक्षा कितने दिन और कैसे करेंगे? ऐसा लगताहैकि 
संसार के लोग पाप-पुण्य और स्वर्ग-नरक का डर दिखाकर जो धर्म चला रहे हैं, वह आदर! 
खांसे गिनरहा है। ईश्वर के नाम से तो भय दूर भागता है परन्तु आज स्वर्ग-नरक रूपी बन्धनोंसे 
बॉँधकर, भय से भगवान्‌ की प्रत्यक्षानुभूति करवाई जा रही है। बिलकुल उल्टी गंगा बहाईज 
रही है। आज विश्व के सभी सकारात्मक लोगों को, पूर्वाग्रहों को त्यागकर, जाति, धर्म 


देशों की संकीर्ण भावनाओं का त्याग करके, सोचने की जरूरत है कि मानव धर्म कैसे बच्चे! 
विश्वशांतिका मात्रयही उपाय शेष बचा है। 


महर्षि श्री अरविन्द के अनुसार पश्चिम के लोग जो कुछ कर सकते थे, वे कर चुके 
आगे का काम करने की उनमें सामर्थ्य है ही नहीं। जिन यंत्रों को 3 ऑमनिनायनिकबरककि2 2 7707: 0 ९35: वह परमसत्ता सा 
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को दे चुकी हैं, वह मानव के त्रिविध ताप-आधिदैहिक, आधिभौतिक और आधिदैविक का 
शमन (नाश) करने के साथ-साथ कैवल्यपद अर्थात्‌ मोक्ष देता है। इस समय हम शारीरिक 
कसरत को ही योग कह रहे हैं, उनकी पकड़ में वे नहीं आऐंगे। वे लोग मानवीय बुद्धि से उन 
यंत्रों द्वारा जो परीक्षण कर रहे हैं, वह पूर्ण रूप से संदिग्ध हैं। यह कार्य तो हमारे ऋषियों द्वारा 
बताये हुए तरीके से ही होगा। मात्र सुषुम्ना के रास्ते से ही उस चक्रव्यूह का भेदन संभव है, 
जहाँ से वह परमसत्ता विश्व का संचालन कर रही है। कुछ माह पूर्व बी.बी.सी.ने लगातार तीन 
बुद्धवार को चेतन-अवचेतन पर वैज्ञानिक व्याख्या प्रसारित की थी। मैंने उसे सुना था। उसके 
अनुसार पतंजलि दर्शन में उस परमसत्ता का वर्णन करते हुए सहस्रार में उसके स्थित होने की 
बात कही गई है, उसे आज विज्ञान पूर्ण सत्य मानता है। 

उस चक्रव्यूह के अन्दर घुसने की विधि तो मात्र हमारा योग दर्शन ही बताता है। इस 
ज्ञान को प्राप्त करने के लिए विश्व को, भारत को धर्म-गुरु स्वीकार करना ही पड़ेगा। भौतिक 
ज्ञान की कीमत भौतिक धन है। अध्यात्म ज्ञान को भौतिक धन से नहीं खरीदा जा सकता 
और न ही कभी बेचा जा सकेगा। उसके लिए तो आध्यात्मिक संत के सामने पूर्ण समर्पण 
करना पड़ेगा तथा तन, मन, धन से, निष्कपट भावसे उसकी सेवा करनी पड़ेगी। 

उस परम आत्मा सदगुरुदेव के दिल से प्रसन्न होने पर ही यह ज्ञान मिलता है अन्यथा 
नहीं। भगवान्‌ श्री कृष्ण ने गीता के चौथे अध्याय के ३४वें श्लोक में कहा है। 

तद्ठिद्वि प्रणिपातेन परिप्रश्नेन सेवया। 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञानं ज्ञानिनस्तत्त्वदर्शिनः ॥ ४:३४ 

(इसलिए तत्त्व को जानने बाले ज्ञानी पुरूषों से भली प्रकार दण्डबत प्रणाम, सेवा 
(और) निष्कपट भाव से किये हुए प्रश्न द्वारा उस ज्ञान को जानकर, बे मर्म को जाननेबाले 
ज्ञानी जन (तुझे उस) ज्ञान का उपदेश करेंगे।) 

इस संबंध में कबीर जी ने कहा है- 

गुरु मिलि ताके खुले कपाट, बहुरि न आबे योनी बाट। 

मनुष्य योनि ईश्वर की सर्वोच्च अभिव्यक्ति है। मनुष्य योनि में ईश्वर के तद्रूप बना जा 

सकता है। इस संबंध में श्री कृष्ण ने गीता के १ ३वें अध्याय के २ ३वें श्लोक में कहा है- 
उपद्रष्ठ5नुमन्ता च भर्ता भोक्ता महेश्वरः। 
परमात्मेति चाप्युक्तो देहेउस्मिन्पुरुष: पर:॥ १३:२३ 
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2 पक क्‍रटपनमञ८०< नम 
तोयह पुरुष इस देह ें स्थित हुआ भी पर (त्रिगुणातीत) ही है। केवल साक्षी 

होने ०७७ बॉदथा सम्मति देने वाला होने से अनुमन्ता (एवं) 7२% करने 
वाला होने से भर्ता, जीवन रूप से भोक्ता (तथा) ब्रह्मादिकों का भी स्वामी होने से महेधर और 
शुद्धसचिदानन्दघन होने से परमात्मा ऐसा कहा गया है।) हे 

पंतजलि योगदर्शन में साधनपाद के २१वें श्लोक में योग के आठ अंगों-यम, नियम, 
आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि का वर्णन है। बौद्धिक प्रयास से इस 
युग में उनका पालन करना असम्भव है। इसीलिए इतने महत्त्वपूर्ण दर्शन के बारे में नगप्य 
लोगों को ही जानकारी है। 

गुरु-शिष्य परम्परा में शक्तिपात दीक्षा से कुण्डलिनी जाग्रत करने का सिद्धान्त है| 
सिद्धगुरु, साधक की शक्ति (कुण्डलिनी) को चेतन करते हैं। वह जाग्रत कुण्डलिनी साधक 
को उपर्युक्त अक्ल॑गयोग की सभी साधना स्वयं अपने अधीन करवाती है। इस प्रकार जो योग 
होता है, उसे सिद्धयोग अर्थात महायोग कहते हैं। यह एक अखंड मार्ग है। जाग्रत कुण्डलिनी 
पर गुरु का पूर्ण प्रभुत्व होता है, जिससे वह उसके बेग को अनुशासित और नियंत्रित करते हैं। 
शक्तिपात दीक्षा के बाद साधक के प्रारब्ध कर्मो के अनुसार शक्ति का विविध रीति से 
प्रकटीकरण होता है। 

किसी साधक को शक्तिपात होते ही विभिन्न प्रकार की यौगिक क्रियाएँ जैसे आसन, 
बन्ध, मुद्राएँ एवं प्राणायाम आदि स्वतः होने लगती हैं। किसी को ज्योति दर्शन, नाद, 
दिव्यगन्ध, रस-स्पर्श-रूप का अनुभव होता है। किसी साधक को सुघुम्ना नाड़ी में चक्रों और 
ग्रंथियों के बेधन का अनुभव होता है। 

मेरे संत सद्‌गुरुदेव बाबा श्री गंगाईनाथ जी योगी की अहेतु की कृपा के कारण मुझे 
अनायास ही शक्तिपात की सामर्थ्य प्राप्त हो गई। मेरे शिष्यों में सैकड़ों (स्त्री-पुरुष) साधकों 
को उपर्युक्त सभी यौगिक क्रियाएँ जैसे - आसन, बन्ध, मुद्राएं एवं प्राणायाम स्वतः होने लगती 
है । साधक न तो उसे रोकने की क्षमता रखता है और न करने की । वह तो मात्र गुर द्वारा प्रात 
मत्र का मानसिक जप करता, आज्ञाचक्र पर गुरु के स्वरूप का ध्यान करते हुए, आँख बंद 


किये, सहज आसन में बैठा रहता है। सभी प्रकार की यौगिक क्रियाएँ, वह चे 
क क्रियाएँ, वह चेतन शक्ति 
(कुण्डलिनी) सीधा अपने अधीन स्वयं करवाती है। कर 


वह शक्ति साधक का शरीर, प्राण, मन एवं बुद्धि अपने री 
जा १०5०. बुद्धि अपने अधीन कर लेती है। साधक 
आँखें बंद रहती है। परन्तु < गण 7-3 जल जाते हैं जिससे साधक को ७२ हजार नाह़िय खुल जाते हैं जिससे साधक को ७२ हजार नाड़ियों 
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सहित कुण्डलिनी, छह चक्र और तीनों ग्रंथियाँ स्पष्ट दिखती हैं। सभी अंगों की आंतरिक 
क्रियाएँ साधक को स्पष्टदिखाई देती हैं। कौन से अंग में किस प्रकार क्रियाएँ हो रही हैं, ध्यान 
की अबस्था में उसे स्पष्टदिखती हैं। 

"सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड पिण्ड में है।' योग दर्शन के इस सिद्धांत के अनुसार पूर्ण ज्ञान, इस 
साधना से होता है। यह योग संसार की असंख्य समस्याओं का सामाधान करने में भौतिक- 
विज्ञान को सक्षम बनाएगा। भारतीय योगदर्शन मनुष्य को बिकास के सर्वोच्च शिखर पर 
पहुँचाने के साथ-साथ मोक्ष भी देता है। यह योग मनुष्य को सभी प्रकार के रोगों से पूर्ण रूप से 
मुक्त करता है। रोगों से मुक्त हुए बिना शांति नहीं, और पूर्ण शांति के बिना मोक्ष असम्भव है। 

कुण्डलिनी के जाग्रत होते ही साधक को इन्द्रियातीत दिव्य अक्षय आनन्द की निरन्तर 
प्रत्यक्षानुभूति होती है जिससे साधक का मानसिक तनाव पूर्ण रूप से शांत हो जाता है तथा 
उसके कारण उत्पन्न कई असाध्य रोग जैसे उन्‍्माद, पागलपन, रक्तचाप, अनिद्रा आदि 
अनेक बीमारियाँ बिना दवा के चन्द दिनों में स्वत: ही ठीक हो जाती हैं। इसके अतिरिक्त सभी 
शारीरिक रोग, विभिन्न प्रकार की यौगिक क्रियाएँ करवाकर, वह जगत्‌ जननी (कुण्डलिनी) 
पूर्ण रूपसे ठीक कर देती है। 

उस आंतरिक चेतना शक्ति के ज्ञान की कोई सीमा नहीं है। ज्ञान की तो उसमें 
'पराकाष्ठ' है। अतः उसके लिए कोई भी कार्य असम्भव नहीं है। दिव्य आनन्द के निरन्तर बने 
रहने के कारण, सभी प्रकार के नशों से पूर्ण रूप से मुक्ति मिल जाती है। मेरे कई साधक 
अफीम, शराब, भांग, गांजा आदि नशों से बुरी तरह से ग्रसित थे। दीक्षा के बाद चन्द दिनों में ही 
उन्हें बिना किसी प्रकार के कष्ट के, सभी नशों से पूर्ण मुक्ति मिल गई। ऐसे अनेक मनोरोगी 
शक्तिपात के कारण पूर्ण रूप से ठीक हो गए, जिन्हें विद्युत चिकित्सा और इन्सुलिन 
चिकित्सा से भी लाभ नहीं हुआ था। आज सभी बिना दवा खाये पूर्ण रूप से स्वस्थ हैं, और 

ईश्वर का भजन करके सात्विक जीवन जी रहे हैं। इस प्रकार सभी प्रकार के मनोरोगों ,शारीरिक 
रोगों और सभी प्रकार के नशों से, बिना किसी प्रकार का कष्टपाये और बिना दवा के, पूर्ण रूप 
सेमुक्ति पाने का, हमारे अध्यात्म विज्ञान में ठोस आधार है। यह कोई काल्पनिक बात नहीं है। 

उपर्युक्त सभी लाभ किसी मनोवैज्ञानिक प्रक्रिया से नहीं, अध्यात्म विज्ञान के ठोस 
सिद्धांतों से मिलते हैं। पतंजलि योगदर्शन के कैवल्यपाद के दूसरे श्लोक में ऋषि ने जाति 
(वृत्ति) बदलने का विवरण देते हुए कहा है कि इसके बिना कार्य सिद्धि संभव नहीं है। वह किस 
प्रकार होता है, उस सम्बन्ध में ऋषि कहता है-'जात्यन्तरपरिणाम: प्रकृत्यापूरात' (यह) एक 


सिद्धयोग 
परिणाम (एक जाति से दूसरी जातिः 
जाति से दूसरी का लि करके अनुसार मनुष्य मात्र तीन 9७८ 
बदल 2०8०५ १३ तमोगुणी। औषधि, मंत्र दीक्षा, आदि निमित्त कारण प्रकृतिय॑ 
रही पूर्णता कैसे कर देते हैं? क्‍या बे प्रकृतियों (वृत्तियों) के प्रयोजक (चले 
बाले) हैं? इस संबंध में ऋषि ने कहा है। 
बनेमित्तमप्रयोजकं प्रकृतीनां वरणमेदस्तु ततः क्षेत्रिकवत्‌' ॥ ४:३ 

(निमित्त प्रकृतियों (वृत्तियों) को चलाने वाले नहीं हैं, उससे तो (केवल) किसान की 
भांति, रकावट का छेदन किया जाता है।) अतः संत सदगुरुदेव की शक्तिपात दीक्षा के 
कारण प्रथम तामसिक वृत्तियाँ दबकर कमजोर पड़ जाती हैं। बाकी दोनों वृत्तियाँ प्राकृतिक 
रूपसे, स्वतंत्र होने के कारण, क्रमिक रूप से विकसित होती जाती हैं। चन्द दिनों में प्रकृति 
उन्हें इतनी शक्तिशाली बना देती है कि फिर वे तामसिक वृत्तियों की शरीर में प्रधानता कभी 
स्थापित नहीं होने देती हैं। इसी प्रकार फिर रजोगुणी वृत्ति दब जाती है। मनुष्य क्रमिक बदलाव 
की अर्थात्‌ जाति बदलने की प्रक्रिया से, तमोगुणी से रजोगुणी और फिर रजोगुणी प्ले 
सतोगुणी जाति में बदल जाता है। 

शक्तिपात-दीक्षा में उपर्युक्त कार्य कुण्डलिनी शक्ति (जगत्‌ जननी) स्वयं अपने 
नियन्त्रण में करवाती है, अतः साधक में परिवर्तन बहुत ही त्वरित गति से होता है। क्योंकि 
बह जगत्‌ जननी (पृथ्वी तत्त्व) उस परमसत्ता का दिव्य प्रकाश है, 'सृघ्टयुत्पति' का आदि 
कारण है, इसलिए वह सर्वज्ञ, सर्वस्व, और सर्वत्र है, उसके लिए कोई कार्य कठिन नहींहै। 
ज्यों-ज्यों मनुष्य की जाति बदलती जाती है, उस वृत्ति के सभी गुणधर्म खत्म हो जातेई, जे 
दब चुकी है। अतः मनुष्य के खानपान, रहन-सहन, व्यवहार और आचरण आदिसभी बदत 
जाते हैं क्योंकि वृत्ति बदल जाती है, इसलिए उस बृत्ति के खानपान (सभी प्रकार के नशे 
तथापदार्थों) से मनुष्य को आंतरिक भावसे घृणा हो जाती है। 


अतः किसी प्रकार के कष्टके बिना ही सभी प्रकार की बुरी आदतें स्वतः छूट जाती 
के श्री विवेकानन्द जी के शब्दों में 'मनुष्यउन वस्तुओं को नहीं छोड़ता है, वे वस्तुएं 
अं चली जाती हैं।' इस संबंध में स्वामी जी ने अमेरिका में कहा था। - “४०७॥५०४ 
70896 प७ 0९ एग85, [९ पांगए5 शो] छत 4 
; 5 शाएट पर०प् पए. 
इससंबंध में भगवान्‌ श्री कृष्ण ने गीता के १४वें अध्याय में कहा है- 
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सत्त्वं रजस्तम इति गुणाः प्रकृतिसंभवा:। 
निबध्नन्ति महाबाहो देहे देहिनमव्ययम्‌॥ १४:५ 
(हे अर्जुन! सतोगुण, रजोगुण, तमोगुण ऐसे (यह) प्रकृति से उत्पन्न हुए तीनों गुण 
(इस) अविनाशी जीवात्मा को शरी र में बाँधते हैं।) 
इसके बाद भगवान्‌ तीनों गुणों की अलग-अलग व्याख्या करते हुए कहते हैं - 
तत्र सत्त्व॑ निर्मलत्वात्प्रकाशकमनामयम्‌॥ 
सुखसंगेन बध्नाति ज्ञानसंगेन चानघ। १४:६ 
(हे निष्पाप| उन तीनों गुणों में प्रकाश करने वाला निर्विकार सत्‌गुण (तो) निर्मल होने 
के कारणसुख की आसक्ति से और ज्ञान की आसक्ति से बाँधता है।) 


रजो रागात्मकं विद्धि तृष्णासंगसमुद्भवम्‌॥ 
तनिबध्नाति कौन्तेय कर्मसंगेन देहिनम्‌॥ १४:७ 


(हे अर्जुन! रागरूप रजोगुण को कामना और आसक्ति से उत्पन्न हुआ जान, (इस) 
जीबात्मा को कर्मों की और उनके फल की आसक्ति से बाँधता है।) 


तमस्त्वज्ञानजं विद्धि मोहन सर्वदेहिनाम। 
प्रमादालस्यनिद्राभिस्तज्निबध्नाति भारत॥ १४:८ 


(और हे अर्जुन! सर्व देहाभिमानियों के मोहने वाले तमोगुण को अज्ञान से उत्पन्न हुआ 
जान।वह इस जीवात्मा को प्रमाद, आलस्य और निद्रा के द्वारा बाँधता है।) 


सत्त्वं सुखे संजयति रजः कर्मणि भारत। 
ज्ञानमाबृत्य तु तमः प्रमादे संजयत्युत॥ १४:९ 


(हे अर्जुन| सतोगुण सुख में लगाता है (और) रजोगुण कर्म में (तथा) तमोगुण तो ज्ञान 
का आच्छादन करके (ढक के) प्रमाद में भी लगाता है।) 


रजस्तमश्चाभिभूय सत्त्वं भवति भारत। 
रजः सर्त्व॑ तमश्चैव तमः सत्त्वं रजस्तथा।। १४:१० 
(और हे अर्जुन | रजोगुण (और) तमोगुण को दबाकर सतोगुण बढ़ता है, तथा रजोगुण 
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(और) सतोगुण को दबाकर तम्रोगुण बढ़ता है।) 
उपर्युक्त श्लोकों से स्पष्टहोता है कि समर्थ संत सदूगुरु, शक्तिपात दीक्षा द्वारा साधक 
की कुण्डलिनी जाग्रत करके, जात्यान्तरण करने में अर्थात्‌ एक बृत्ति को दबाकर साधक फो 
दूसरी वृत्ति में बदलने में सक्षम होते हैं। क्योंकि सभी 43 संता ने गुठ को नि 
निराकार का सगुण साकार स्वरूप माना है, (अर्थात्‌ वह परमतत्त्व, जन्म-मरण से मुक्तगुरके 
माध्यम से अपनी सम्पूर्ण शक्ति प्रकट करता है) तभी गुरु की व्याख्या करते हुए हमारे शा 
स्पष्ट शब्दों में कहते हैं- 
गुर्नह्मा गुरुर्विष्णु गुरुदेंबो महेधर:। 
गुरु साक्षात्‌ परब्रह्म तस्मै श्रीगुरवे नमः || - गुरु गीता 
भगवान्‌ श्री कृष्ण ने गीता के चौदहवें अध्याय में कहा है- 
यदा सत्ते प्रवृद्धे तु प्रलयं याति देहमृत्‌। 
तदोत्तमविदां लोकानमलान्प्रतिपद्यते॥ १४: १४ 
(जबयहजीवात्मा सतोगुण की वृद्धि में मृत्यु को प्राप्त होता है, तब तो उत्तम कर्म कले 
बालों के मलरहित लोकों को प्राप्त होता है।) 
रजसि प्रलय॑ गत्वा कर्मसंगिषु जायते। 
तथा प्रलीनस्तमसि मूढयोनिषु जायते।। १४:१५ 
(रजोगुण के बढ़ने पर मृत्यु को प्राप्त होकर कर्मों की आसक्ति वाले मनुष्यों में उत्पन 
होताहै, तथा तमोगुण के बढ़ने पर मरा हुआ पुरुष मुढ़योनियों में उत्पन्न होता है।) 
नान्यं गुणेभ्यः कर्तारें यदा द्रछ्टनुपश्यति। 
गुणेभ्यश्र पर बेत्ति मद्भां सोडघिगच्छति॥ १४:१९ 
(है अर्जुन! जिस काल में द्रष्ठ तीनों गुणों के सिवाय, अन्य किसी को कर्ता नहीं देखा 
है और तीनों गुणों से परे सच्चिदानन्दघन स्वरूप, मुझ परमात्मा को तत्त्व से जानता है, उ 
कालमें वह पुरुष मेरे स्वरूप को प्राप्त होता है।) 
उपर्युक्त हे से स्पष्ट होता है कि गुरु अपने शिष्य को अपनी जाति (चौगी 
त्रिगुणातीत जाति) में बदलने में पूर्ण रूप से समर्थ होता है। क्योंकि वह निर्गुण-नितकार का 
सगुण-साकार स्वरूप होता है इसीलिए हमारे संतों ने स्पष्टकहा है- 
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गुरु करता गुरु करणैं जोगु। गुरु परमेसुर है भी होगु।। 
कहु नानक प्रभि इहैँ जनाई। बिन गुरु मुकति न पाइअ भाई ॥ 
महला ५, शब्द ३:७॥ 

तीन लोक नौ खंड में, गुरु तें बड़ा न कोइ। 

करता करै न करि सके, गुरु करै सो होइ॥ 
-संत कबीर 
अतः गुरु, शिष्य को गीता के १३वें अध्याय के २२वें श्लोक में वर्णित स्वरूप के 

“तद्रूप' बना देता है। 
मैं उक्त तीनों जातियों में ही विश्वास करता हूँ। चौथी जाति गुरु की ही होती है। इन चार 
जातियों के सिवाय अन्य जाति विश्व में हो ही नहीं सकती। अतः मैं मानव कृत जाति, धर्म और 
राष्ट्रकी सीमाओं का उल्लंघन करते हुए, मेरे असंख्य गुरुओं की कमाई का गुरु प्रसाद, जो कि 
मेरे परमदयालु गुरुदेव की अहेतु की कृपा के कारण अनायास ही मुझे प्राप्त हो गया है, विश्व में 
बाँटने निकला हूँ। मैं वैदिक दर्शन के सर्व खल्विदं ब्रह्म' के सनातन सिद्धांत में विधास करता 
हूँ। मेरे गुरुदेव का स्पष्ट आदेश है कि माँगने आया कोई भी व्यक्ति, खाली हाथ नहीं लौटना 
चाहिए। 


--ज*>. ५60 .->+0-- 


५ 0 


आध्यात्मिक चेतना कैसे फैलती है? 


(0५ मार्च १९८८) 


आध्यात्मिक चेतना, ईश्वरीय शक्ति के प्रयास से फैलती है। इसमें मानवीय बुद्ठि द्वारा 
किया गया प्रयास सार्थक सिद्ध नहीं हो सकता। मानवीय प्रयास को अधिक से अधिक 
वैज्ञानिक उपकरणों से सुसज्जित प्रचार से अधिक कुछ भी नहीं कहा जा सकता। मनुष्य 
अपने पूर्ण ज्ञान और शक्ति के सहारे काफी लम्बे समय तक आध्यात्मिक प्रचार चला सकता 
है। भौतिक साधनों के द्वारा निरन्तर लाखों लोगों को इकट्न कर सकता है परन्तु इस प्रकार 
चलाया गया कोई भी अभियान समाप्त होने के बाद कोई भी असर पीछे नहीं छोड़ता। इस 
प्रकार के असंख्य अभियानों से जब लोगों को कुछ भी परिणाम नहीं मिला तो लोग विमुख हो 
गए। इस प्रकार विमुख हुए लोगों की संख्या, जब अधिक हो गई तो लोगों में बिद्रोह की हिम्मत 
आगई और धार्मिक गुरुओं का खुला विरोध होने लगा। 

क्योंकि इस युग के गुरुओं के पास जो वस्तु बची हुई है, उसके अलावा वे कुछ भी देने 
की स्थिति में नहीं हैं, ऐसी स्थिति में दिन-दिन बिगड़ती हुई हालात को काबू करने के लिए, इस 
युग के धर्मगुरुओं ने प्रदर्शन, शब्दजाल, तर्क, बुद्धि और धन के सहारे विद्रोह को दबाने का 
प्रयास किया। ज्यों -ज्यों इस प्रक्रिया से धर्मगुरुओं ने अपनी पकड़ मजबूत करने का प्रयास 
तेजकिया, हालात काबू से बाहर हो गए। चन्द मरणासन्न स्त्री-पुरुषों के अलावा उनके पास 
कुछ भी नहीं बचा। वे भी अपने जीवन भर के किये हुए कर्मों के भय से भयभीत होकर बचाव 
के लिए रह गए। अपनी ही तस्वीर से भयभीत, ये शक्तिहीन असहाय लोग कुछ भी करने की 
स्थिति में नहीं हैं। धर्मगुरु भी अच्छी प्रकार समझते हैं कि जीवन भर इन्होंने जो अन्याय और 
अत्याचार करके लूटा है, उसी का भय इनको बुरी तरह से खा रहा है। उनकी इस कमजोरी को 
अच्छी प्रकार समझते हुए धर्मगुरु इन्हें त्याग, तपस्या, दान-पुण्य, पाप, आदि की व्याख्या 
अपने हिसाब से बताकर किसी प्रकार अपना बचाव करने में लगे हुए हैं। 

सृजन की शक्ति तो चढ़ते हुए सूर्य में होती है। इसीलिए संसार का मानव, उदय होते हुए 
सूर्य को नमस्कार करता है, कोई भी अस्त होते हुए सूर्य को नमस्कार नहीं करता। इस युग के 
शक्तिहीन और असहाय धर्मगुरु अस्त होते हुए सूर्य के सहारे कितने दिन तक जिन्दा रह 
सकेंगे, यह स्पष्ट बात है। जिस प्रकार डूबता व्यक्ति तिनके के सहारे नहीं बच सकता, ठीक 
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आध्यात्मिक चेतना, ईश्वरीय शक्ति के प्रयास से फैलती है। इसमें मानवीय बुद्धि द्वारा 
किया गया प्रयास सार्थक सिद्ध नहीं हो सकता। मानवीय प्रयास को अधिक से अधिक 
वैज्ञानिक उपकरणों से सुसज्जित प्रचार से अधिक कुछ भी नहीं कहा जा सकता। मनुष्य 
अपने पूर्ण ज्ञान और शक्ति के सहारे काफी लम्बे समय तक आध्यात्मिक प्रचार चला सकता 
है। भौतिक साधनों के द्वारा निरन्तर लाखों लोगों को इकट्ठ कर सकता है परन्तु इस प्रकार 
चलाया गया कोई भी अभियान समाप्त होने के बाद कोई भी असर पीछे नहीं छोड़ता। इस 
प्रकार के असंख्य अभियानों से जब लोगों को कुछ भी परिणाम नहीं मिला तो लोग बिमुख हो 
गए। इस प्रकार विमुख हुए लोगों की संख्या, जब अधिक हो गई तो लोगों में विद्रोह की हिम्मत 
आगई और धार्मिक गुरुओं का खुला बिरोध होने लगा। 
क्योंकि इस युग के गुरुओं के पास जो वस्तु बची हुई है, उसके अलावा वे कुछ भी देने 
की स्थिति में नहीं हैं, ऐसी स्थिति में दिन-दिन बिगड़ती हुई हालात को काबू करने के लिए, इस 
युग के धर्मगुरुओं ने प्रदर्शन, शब्दजाल, तर्क, बुद्धि और धन के सहारे विद्रोह को दबाने का 
प्रयास किया। ज्यों -ज्यों इस प्रक्रिया से धर्मगुरुओं ने अपनी पकड़ मजबूत करने का प्रयास 
तेज किया, हालात काबू से बाहर हो गए। चन्द मरणासन्न स्त्री-पुरुषों के अलावा उनके पास 
कुछ भी नहीं बचा। वे भी अपने जीवन भर के किये हुए कर्मों के भय से भयभीत होकर बचाव 
के लिए रह गए। अपनी ही तस्वीर से भयभीत, ये शक्तिहीन असहाय लोग कुछ भी करने की 
स्थिति में नहीं हैं। धर्मगुरु भी अच्छी प्रकार समझते हैं कि जीवन भर इन्होंने जो अन्याय और 
अत्याचार करके लूटा है, उसी का भय इनको बुरी तरह से खा रहा है। उनकी इस कमजोरी को 
अच्छी प्रकार समझते हुए धर्मगुरु इन्हें त्याग, तपस्या, दान-पुण्य, पाप, आदि की व्याख्या 
अपने हिसाब से बताकर किसी प्रकार अपना बचाव करने में लगे हुए हैं। 
सूजन की शक्ति तो चढ़ते हुए सूर्य में होती है। इसीलिए संसार का मानव, उदय होते हुए 
सूर्य को नमस्कार करता है, कोई भी अस्त होते हुए सूर्य को नमस्कार नहीं करता। इस युग के 
शक्तिहीन और असहाय धर्मगुरु अस्त होते हुए सूर्य के सहारे कितने दिन तक जिन्दा रह 
सकेंगे, यह स्पष्ट बात है। जिस प्रकार डूबता व्यक्ति तिनके के सहारे नहीं बच सकता, ठीक 
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उसी प्रकार यह कागज की नाव तो डूबेगी। अब इसे बचाना असम्भव हो गया है। इतिहास 
साक्षी है, क्षीण होती हर सत्ता, नई शक्ति के उदय होने का संकेत है। इस युग का मानव ऐसी 
किसी व्यवस्था में विधास नहीं करता जो कोई परिणाम नहीं देती। ईश्वर अगर है तो उससे 
सम्पर्क करके प्रार्थना करने पर निश्चित रूप से परिणाम मिलने चाहिए। परिणाम के अभाव में 
हमारे दिमाग में दो प्रश्न पैदा होते हैं - या तो ईश्वर नाम की कोई शक्ति है ही नहीं, और अगर है तो 
हमारा संदेश उसके पास पहुँच ही नहीं रहा है क्योंकि हमारे सभी संत कह गए हैं कि ईश्वर परम 
दयालु है; ईश्वर कृपा के उदाहरणों से हमारे धार्मिक ग्रन्थ भरे पड़े हैं। 

हम देखते हैं, इस युग में प्रचलित आराधना पद्धति से की गई प्रार्थना का कोई उत्तर नहीं 
मिल रहा है। इससे यही नतीजा निकलता है कि हमारे प्रार्थना पत्र पर पाने बाले का सही पता 
नहीं लिखा होता है। पता अगर ठीक होता तो उसका उत्तर निश्चित रूप से मिलता। अतः इस 
युग के मानव को अगर उस परमसत्ता की खोज करनी है तो उसका सही पता जानना 
आवश्यक है। भौतिक विज्ञान ने इस प्रकार की खोज से अपनी जो उच्चसत्ता और शक्ति प्राप्त 
कर ली है, ठीक उसी प्रकार अध्यात्म विज्ञान भी अपनी परमोच्च स्थिति पर पहुँच सकता है। 
अब समय आ गया है कि वह परमसत्ता स्वयं प्रकट होकर, अपने प्रकट किये हुए भौतिक 
विज्ञान को अधीन करके, संसार में स्वयं का सुख-शान्ति का राज्य स्थापित करे। जब तक 
वह परमसत्ता स्वयं प्रकट होकर अपनी प्रकट की हुईं ताकत को अपने अधीन संचालित नहीं 
करेगी, संसार में सुख शान्ति असम्भव है। 

इस समय सारे भौतिक विज्ञान की उपलब्धियाँ तामसिक शक्तियों के अधीन हैं। 
तामसिकता का गुणधर्म हिंसा, घृणा, द्वेष और बिनाश है। इन शक्तियों से सृजन की उम्मीद के 
बल पर आज तक कई प्रयास किये, परन्तु सृजन के स्थान पर निरन्तर संहार ही प्रगति करता 
रहा। इस शताब्दी के प्रारम्भ से ही अनेक राजनेताओं ने शान्ति लाने का प्रयास किया, परन्तु 
वे इसमें पूर्ण रूप से असफल सिद्ध हुए। प्रथम विश्व महायुद्ध ने संसार में भयंकर नरसंहार और 
अशान्तिफैला दी। सारा संसार अशान्त और आतंकित हो गया। तब उन भौतिक सत्ता सम्पन 
राष्ट्रध्यक्षों ने संसार में शांति लाने हेतु राष्ट्रसंघ (लीग ऑफ नेशन्स) का निर्माण किया। यह 
प्रयास भी असफल रहा, और दूसरा विश्वयुद्ध पहले से भी भयंकर हुआ। तब शान्ति लाने का 
और प्रयास करते हुए उन्होंने 'संयुक्त राष्ट्रसंघ' (यू.एन.ओ) का निर्माण किया परन्तु हम देख 
रहे हैं कि यू. एन. ओ. भी शान्ति लाने में पूर्ण रूप से असफल हो चुका है। 

संसार में इस समय एक भी ऐसा क्षण नहीं बीत रहा है, जिसमें भौतिक विज्ञान ते 
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नरसंहार बन्द किया हो। वर्षो से संसार के किसी न किसी हिस्से में नरसंहार और युद्ध निरन्तर 
जारी है। विश्व की सर्वोच्च शक्तियों के सभी प्रयास असफल हो रहे हैं। संसार में अब तो हर क्षेत्र 
में नरसंहार प्रारम्भ हो गया है। दोनों विश्व युद्धों से भी अधिक विनाश रात-दिन संसार में हो रहा 
है। सभी बहिर्मुखी बौद्धिक प्रयास असफल हो चुके हैं क्योंकि शान्ति अन्दर से आती है, 
शान्ति का सम्बन्ध दिल से है। अत: अन्तर्मुखी आराधना से उस परमसत्ता से जुड़े बिना शान्ति 
असम्भव है। मैं प्रत्यक्ष रूप से अनुभव कर रहा हूँ कि जो विकास मेरे तथा मेरे गुरुदेव में हो 
चुका है, वह आध्यात्मिक और भौतिक जगत्‌ में प्रत्यक्ष परिणाम दे रहा है। मुझसे जुड़ने वाले 
सभी लोगों को वह परम आनन्द और परम शान्ति मिल रही है जिसको कि विभिन्न संतों ने 
“नाम खुमारी' और 'नाम अमल' की संज्ञा दी है। मैं तथा मेरे गुर्देव जितना आरोहण कर चुके 
हैं, उस पथ की यात्रा में मुझसे जुड़ने वाले लोगों को किसी प्रकार की कठिनाई नहीं हो रही है। 
उन्हें इस आरोहण में जिन बिचित्र-विचित्र लोकों की प्रत्यक्षानुभूतियाँ हो रही हैं, उससे 
सभी आनन्द विभोर हो रहे हैं। मूलाधार से लेकर अगमलोक, जहाँ तक वे पहुँच सके हैं, हमारे 
ऋषियों द्वारा वर्णित सभी बातों की प्रत्यक्ष उपलब्धि हो रही है। इसके साथ-साथ सूक्ष्म शरीर 
और कारण शरीर से सम्बन्धित अनेक प्रकार की घटनाएँ, आध्यात्मिक शक्तियाँ पहले बता 
रही हैं और सभी क्रमिक रूप से भौतिक जगत्‌ में सत्यापित हो रहीं हैं। इससे इन दोनों शरीरों के 
अन्दर 'आत्मा' की बात हमारे संतों ने जिस प्रकार बताई है, उसके भी स्पष्ट चिहन, जिन्हें मैं 
बहुत पहले देख चुका हूँ, मेरे अनुयाइयों को प्रत्यक्ष रूप से मिल रहे हैं। 
भौतिक जगत्‌ में जिन आध्यात्मिक बातों को आज तक मानव केवल मनघड़त और 
काल्पनिक मानता है, वे सभी असंख्य प्रमाणों सहित सत्य प्रमाणित हो रही हैं। मूलाधार से 
लेकर आज्ञाचक्र तक के माया के जगत्‌ की सभी शक्तियों की प्रत्यक्षानुभूति, त्रिगुणमयी 
माया (ब्रह्मा, विष्णु, महेश) सहित हो रही है। ये सभी शक्तियाँ भौतिक जगत्‌ में भी सत्यापित 
हो रही हैं। आज्ञाचक्र से ऊपर के लोक पूर्ण रूप से सात्त्विक हैं तथा यहाँ शब्द का रूप 
बदलकर निरन्तर सूक्ष्म रूप धारण करता जाता है, अतः इनकी प्रत्यक्षानुभूतियाँ पूर्ण रूप से 
मानवीय भाषा में व्यक्त नहीं की जा सकती। पूरे प्रयास के बाबजूद सभी अन्त में यही कह देते 
हैं कि जो कुछ हम देख रहे हैं, सुन रहे हैं और अनुभव कर रहे हैं, उसे हम भाषा द्वारा व्यक्त करने 
में अपने आपको असमर्थ महसूस कर रहे हैं। मुझे बहुत बार लोग पूछते हैं कि क्या इन 
रहस्यपूर्ण बातों को कभी मानवीय भाषा में बताना सम्भव होगा? मैं उन्हें हमेशा एक ही उत्तर 
देता हूँ कि मैंने तुम्हें प्रारम्भ में ही बता दिया था कि अध्यात्म ज्ञान प्रत्यक्षानुभूतियों और 
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साक्षात्कार का विषय है। इसमें मानवीय बुद्धि और ज्ञान कुछ भी सहयोग देने की स्थिति में 
नहीं हैं। यही कारण है, मैंने आप लोगों को आज तक कोई उपदेश नहीं दिया, कोई कर्मकाण्ड 
या बहिर्मुखी आराधना की भी सलाह नहीं दी। मैंने हमेशा यही बात कही कि इस जगत्‌ में प्रेम, 
सद्भाव, समर्पण, दया और सात्त्क भाव से ही कुछ प्राप्त किया जा सकता है। संसार के 
भौतिक वैभव से यह प्राप्त होने वाला ज्ञान नहीं है। 

भौतिक सत्ता तो अधीनस्थ बहुत ही छोटी शक्ति है। मैं देख रहा हूँ, तीनों शरीरों को 
भेदकर जिसने आत्मा का क्षणिक प्रकाश देख लिया, उसे पिछले जन्म का ज्ञान प्राप्त हो जाता 
है। इस प्रकार आत्मा से जितना प्रगाढ़ सम्बन्ध होगा, उसी के अनुसार उसे पिछले कई जन्मों 
का ज्ञान होना सम्भव है। इस प्रकार हमारे धर्म का पुनर्जन्म का सिद्धान्त भी भौतिक रूप से 
सत्यापित किया जा सकता है। आज मेरे माध्यम से जो कुछ हो रहा है, वह ईश्वर की कृपा और 
गुरुदेव के आशीर्वाद का परिणाम है। प्रारम्भ से लेकर मेरे जीवन के अन्तिम क्षण तक के बारे 
में मुख्य-मुख्य सभी कार्यों का स्पष्ट आदेश, उस परमसत्ता ने दे दिया है। मैं सप्रमाण पूर्ण रूप 
से आश्वस्त हूँ। इसके अलावा वह परमसत्ता पग-पग पर पूर्ण रूप से मेरा पथ प्रदर्शन कर रही 
है। मुझसे जुड़ने वाले लोगों से सम्बन्ध स्थापित करने वाले सभी जिज्ञासु लोगों में भी वह 
सात्विक करन्ट (प्रकाश) अनायास दौड़ने लगता है। 
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५१. 
आध्यात्मिक सत्संग 


(११ दिसम्बर १९८८) 


इस युग में आध्यात्मिक सत्संग का सही अर्थ, प्रायः लुप्त हो चला है। भजन, कीर्तन, 
कथा, उपदेश आदि सत्संग के कई प्रकार, इस समय संसार में प्रचलित हैं। सत्संग का सीधा 
साधा अर्थ है, सत्य का साथ करना। केवल ईश्वर ही सत्य है, बाकी दृश्य जगत्‌ सारा नाशवान 
है। अतः जिसके संग के कारण उस परमतत्त्व परत्रह्म परमात्मा, सच्चिदानन्दघन की 
प्रत्यक्षानुभूति और साक्षात्कार हो जाय, वही सच्चा सत्संग है। इस समय संसार से ईश्वर तत्त्व 
प्रायः पूर्णरूप से लोप हो गया है। इस समय उस तत्त्व की प्रत्यक्षानुभूति मात्र कल्पना का 
विषय रह गया है। 

उस परमतत्त्व के लोप होने के सम्बन्ध में समर्थ गुरु स्वामी रामदास जी महाराज कहते 
हैः 

तिन्‍ही लोक जेथून निर्माण झाले। 
तया देवरायासि कोणी न बोले॥ 
जर्गी थोरलादेव तो चोरलासे। 
गुरुवीण तो सर्वथाही न दीते॥। 

(तीनों लोक-भूलोक, द्युलोक, पाताल लोक जहाँ से उत्पन्न हुए, उस सर्वश्रेष्ठ परब्रह्म 
देवाधिदेव श्रीराम को कोई नहीं कहता। जग में सर्वोत्तम देव चुराया गया है। उसके चोरी हो 
जाने के बाद, वह दिखाई नहीं दे रहा है। उस सर्व देवाधिदेव की चोरी की तो गई है किन्तु 
सदगुरुरूपी गुप्चर की सहायता के बिना वह नहीं दिख सकेगा।) 

परन्तु इस युग में संत सदूगुरु मिलना बहुत ही कठिन है। इस सम्बन्ध में समर्थ गुरु 
स्वामी रामदास जी महाराज कहते हैं - 

गुरु पाहतां पाहतां लक्ष कोटी। 
बहुसाल मंत्रावली शक्ति मोठी॥ 
मनी कामना चेटकें धातमाता। 


जनी व्यर्थ रे तो नब्हे मुक्तिदाता॥ 
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(गुरओं को देखते-देखते तो लाखों-करोड़ो गुर मिलेंगे। वे बहुत वर्षों तक मंतर द्वार 
चतुराई से अपने भीतर जादूगरी की बड़ी शक्ति द्वारा कामनापूर्ति कर, लोगों को अपने चंगुल 
में चिन्तामणि सदृश अपनी मन्त्र शक्ति के प्रभाव से ही फँसाते फिरते हैं। ऐसे लोग व्यर्थ होते 
हैं। बे मोक्षदाता-सदगुरु पदपाने के अधिकारी नहीं होते।) 

आगे, ऐसे गुरुओं के लिएसमर्थ गुरु कहते हैं - 

नब्हे चेटकी चालकू द्रव्यभोंदू। 
नब्हे निंदकू मत्सरू भक्तिमंदु॥ 
नव्हे उन्मतू वेसनी संगबाधू। 
जगी ज्ञानियो तोचि साधु अगाधू॥ 

(जो जादू करने वाला होता है, लोगों के सम्मुख दीनता दिखाकर अहलाद उत्पन्न करने 
वाला या मिथ्या प्रशंसा करने वाला होता है तथा अपने साधुत्व का प्रदर्शन कर लोगों से पैसा 
लूटने वाला द्रव्य लोभी होता है, बह सद्‌गुरु पद का अधिकारी नहीं होता। जो किसी की निन्‍्दा 
नहीं करता, किसी से मत्सर्य नहीं रखता, उन्मत्त नहीं होता, व्यसनी नहीं होता तथा बुरी संगति 
में नहीं रहता, जो बुरी संगतियों में बाधा डालने वाला, ज्ञान सम्पन्न होता है, वही अगाध ज्ञानी 
व्यक्तिसाधु है, ऐसा जानना चाहिए।) 

नब्हे वाउगी चाहुटी काम पोटी। 
क्रियेवीण वाचालता तेचि मोठी॥ 
मुखे बोलिल्यासारिखें चालताहे। 
मना सदगुरु तोचि शोधूनि पाहे।। 

(वह व्यक्ति चुगलखोर नहीं होता। उसके अन्तरंग में काम भावना नहीं होती। वह मुख 
से बोले गए शब्दों का वैसा ही आचरण करेने में सक्षम होता है। हे मन! इन लक्षणों से युक्त 
व्यक्तिको ही सदगुरु समझना चाहिए।) 

जरनीं भक्त ज्ञानी विवेकी विरागी। 
कृपालू मनस्वी क्षमाबंत योगी॥ 
अ्भूदक्ष व्युत्पन्न चातुर्य जाणे। 
तयाचेनी योगे ता +“+««,«5»५««० 5, वममनिकिली 
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(बह सदगुरु पद का अधिकारी भक्त होता है और विवेक-वैराग्य सम्पन्न, कृपालु, 
मनस्वी क्षमाशील, योगी, समर्थ, अत्यन्त सावधान, व्युत्पन्न (प्रत्युत्पल्मतिवाला), चातुर्य 
सम्पन्न तथा संगति करने पर समाधान की प्राप्ति कराकर समाधानी बनाने वाला होता है।) 

नव्हें तेंचि जाले नसे तेंचि आलें। 
कलों लागले सज्जनाचेनि बोलें।। 
अनिर्वाच्य ते बाच्य बाचें बदावें। 
मना संत आनंत शोधीत जाबें॥ 

(जो पहले नहीं था, वह हो गया-स्वरूप का बोध पहले नहीं था, वह हो गया। जो नहीं 
आता था, वह समाधान आ गया। ब्रह्मज्ञान से पूर्ण स्वरूपानन्द का भोग करने से समाधान 
चित्त में बास करने लगता है। गहन वेदान्त वाक्‍्यों का बोध जो स्वरूप का संकेत दिया करता 
था, वह पहले नहीं समझता था; वह बोध महावाक्य (तत्त्वमसि) आदि का अर्थ सद्गुरुदेव के 
कृपाबचनों से सहज ही आत्मसात्‌ हो जाने से समझ में आने लगा। जो ब्रह्म, निर्गुण निराकार 
और बाणी से परे अनिर्वचनीय था, वही वाणी से कहने योग्य और वाच्य हो गया। यह 
सदगुरुदेव की कृपा है कि वही ब्रह्म, अब मेरे कथन का विषय हो गया है। हे मन | नित्य अनन्त 
ब्रह्म को सत्संगति में रहकर खोजते रहो।) 

उपर्युक्त से स्पष्ट होता है कि ऐसे संत सद्गुरु की सत्संग को ही सच्चे अ्थों में 
आध्यात्मिक सत्संग कहा जा सकता है। अगर आध्यात्मिक सत्संग प्रत्यक्ष परिणाम न दे तो 
उसे सत्संग नहीं कहा जा सकता। केवल विश्वास से काम नहीं चल सकता। जिस प्रकार गुड़ 
खाते ही मुँह में मिठास पैदा हो जाती है, ठीक वैसा ही परिणाम सत्संग का होना चाहिए। इसके 
विपरीत सभी कर्मकाण्ड और प्रदर्शन हैं। समर्थ गुरु स्वामी रामदास जी महाराज ने जो संत 
सदृगुरुदेव की पहचान बताई है, वैसा ही गुरु, सत्संग' के योग्य होता है। 

संसार के प्रायः सभी धर्म संसार के सर्वभूतों (जड़ और चेतन) की उत्पत्ति 'शब्द' से 
मानते हैं। सभी धर्म कहते हैं कि बह शब्द 'प्रकाशप्रद' है। सर्वप्रथम शब्द और प्रकाश से ज्ञान 
की उत्पत्ति होती है, फिर संपूर्ण ब्रह्माण्ड और त्रिगुणमयी माया की उत्पत्ति होती है। फिर 
त्रिगुणमयी माया अपने जनक 'शब्द' और 'प्रकाश' (प्रकाशप्रदशब्द) की प्रेरणा से संसार के 
सर्वभूतों की रचना करती है। संसार का यह सारा प्रपंच उसी प्रकाशप्रद शब्द की देन है। दूसरे 
शब्दों में यह सारा संसार एक ही परमसत्ता का विस्तार मात्र है। संत सदगुरुदेव निराकार ब्रह्म 
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कासगुणसाकार स्बरूपही होता है। 

अतः संत सदगुरुदेव द्वारा प्राप्त प्रकाशप्रद शब्द की धार के सहारे, उस दिव्य प्रकाशके 
आनन्द और रोशनी में उस पथ पर चलना सम्भव है, जहाँ से आदि में वह प्रकाशप्रद शब्द 
प्रकट होता है। उसी को अलख लोक के ऊपर वाला, 'अगम लोक' कहकर संत ने बारम्बार 
वर्णन किया है। उस लोक में जाते ही जीवात्मा अपने जनक, परमात्मा में पूर्ण रूप से लीनहो 
जाता है। इसी का नाम 'मोक्ष' है। प्रकाशप्रद शब्द के दिव्य प्रकाश से मनुष्य को अपने अन्दर 
उस दिव्य आनन्दकी प्रत्यक्षानुभूति होने लगती है। बिना उस आनन्द की प्राप्ति के, मनुष्य को 
मोक्ष का अर्थ ही समझ में नहीं आसकता। 

जब तक संत सदगुरुदेब की कृपा से उस दिव्य आन्तरिक आनन्द का स्वाद मनुष्य 
चख नहीं लेता, उसे माया के प्रभाव से बाहरी भौतिक सुख ही प्रभावित करते रहते हैं। वह 
बारम्बार यही कहता है कि क्या जरूरत है मोक्ष की। संसार के इस आनन्द को छोड़कर, मोक्ष 
का प्रयास मूर्खता है। क्योंकि उसने उस दिव्य आन्तरिक आनन्द का स्वाद चखा ही नहीं है, 
इसलिए वह सांसारिक सुखों में और दिव्य आन्तरिक आनन्द में भेद समझ ही नहीं सकता है। 
यह सारा प्रपंच केवल उपदेश, प्रदर्शन, शब्दजाल और दर्शन शास्त्र के ग्रन्थों आदि से समझ 
में नहीं आसकता। 

ये सब मनुष्य को बुद्धि की कसरत मात्र करवाकर ज्ञानी बनने का भ्रम ही पैदा कर 
सकते हैं। इस समय संसार में यही भ्रम खुला बिक रहा है। अध्यात्म ज्ञान के नाम से, यह संसार 
में सर्वत्र उपलब्ध है। क्योंकि यह ज्ञान कोई प्रत्यक्ष परिणाम नहीं देता है, इसलिए संसार के 
युवा वर्ग का विश्वास इससे खत्म हो चुका है। मृत्यु के करीब पहुँचे हुए शक्तिहीन स्त्री-पुर्ुष 
ही, जीवन में किये हुए काम को याद करके, अपनी ही तस्वीर से भयभीत होकर, इसे पाने का 
प्रयास कर रहे हैं। क्योंकि भय के कारण बुद्धि कुण्ठित हो जाती है, अत: वे असन्तुलित प्राणी 
कुछ भी प्राप्त नहीं कर सकते। 

अध्यात्म का पतन उस समय प्रारम्भ हुआ, जब धर्मगुरुओं ने इसका सम्बन्ध पेटरे 
जोड़ लिया। आज सभी धर्मों के धर्मगुरुओं को जीवित रहने के लिए हठधर्मिता से अध्यार्त 
पर चलना पड़ रहा है। ऐसा करना उनकी मजबूरी है। इस हठधर्मी प्रवृत्ति ने संसार के लोगों की 
विद्रोही बना दिया। इस प्रकार अध्यात्म एक तमाशा बन चुका है। सर्वभूतों के जनक आदि. 
कारण के प्रति ऐसा भाव परिवर्तन विशेष का दयोतक है। यह वैज्ञानिक सच्चाई है कि जब 
बात की अति हो जाती है तो उसका अन्त हो जाता है। ऐसा होना अनिवार्य भी है क्योंकि 


अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर 


| 


आध्यात्मिक सत्संग 285 
० कि पनपनल मनन मलिक “2 कक नम+- न न्‍-नन नवक्‍न न 


अनादिकाल से उत्थान और पतन का यह क्रम चला आ रहा है। 

संसार का अन्धकार, उस दिव्य ज्ञान ज्योति के उदय हुए बिना हटना असम्भब है। 
पहला दीपक जलना ही कठिन होता है, उसके बाद तो दीपक से दीपक जलने की प्रक्रिया के 
अनुसार, पूरे विश्व में प्रकाश फैलने में देर नहीं लगेगी। जब यह मधुर स्वर लहरी संसार के बायु 
मण्डल में तरंगित होने लगेगी तो आम प्राणी इससे प्रभावित हुए बिना नहीं रह सकता। इस 
प्रकार यह दिव्य प्रकाश, प्रकाश की गति से भी तेज, पूरे संसार में फैल जावेगा। प्रतिरोधक 
शक्तियाँ संभल भी नहीं पाएंगी। परन्तु इसका यह मतलब नहीं कि वे बिना बिरोध के शान्त हो 
जाएंगी। उस परमसत्ता को संसार से उनका सफाया करना है, अतः उस बिकृति के सफाये के 
लिए अन्धेरे और उजाले का संघर्ष अनिवार्य है। इसके बिना पूर्ण शान्ति असम्भव है। यह क्रम 
अनादिकालसे चला आरहा है। पाप का अन्त कुरुक्षेत्र में ही होता है। 

महर्षि श्री अरबिन्द की यह घोषणा है कि वह परमसत्ता भारत की भूमि पर २४ नवम्बर 
१९२६ को अवतरित हो चुकी है, गलत नहीं है। उसके अवतरित होने का स्पष्ट अर्थ है, 
अन्धकार का सफाया। ऐसा अनादि काल से होता आया है। हमें इतिहास को ध्यान में रखते 
हुए, ऐसे संघर्षों से घबराना नहीं चाहिए क्योंकि ऐसा होना अनिवार्य है। ऐसा अनादि काल से 
होता आया है। संसार में अन्धकार से जो संहार और हाहाकार मचा हुआ है, बह पूर्ण शान्ति का 
उषाकाल है। जैसे दीपक बुझते समय तेज प्रकाश फैलाता है, बैसे ही अन्धकार, मिटने से 
पहले, भयंकर तबाही मचाता है ; यह प्रकृति का अटल नियम है। 
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जुडे; 
अध्यात्मवाद का सच्चा स्वरूप 


(१७ मार्च १९८८) 


इस समय संसार के सभी धर्मो में, धर्मगुरुओं ने अध्यात्म की बड़ी विचित्र स्थिति बना 
रखी है। हर धर्म में एक वर्ग विशेष ने इस पर अपना एकाधिकार जमा रखा है| उस वर्ग ने अपनी 
दिनचर्या, रहन-सहन, वेशभूषा और खानपान आदि सभी कुछ संसार के आम मानव से मिन्न 
बना रखा है ताकि देखते ही लोग उनको पहचान जाएँ और उन्हें उचित सम्मान मिल सके। 
मान, इज्जत, सम्मान आदि प्राप्त करने के लिए विशेष प्रकार की वेशभूषा और प्रदर्शनों का 
सहारा, हर धर्म में लिया जाता है। ऐसा वर्ग समाज के आम व्यक्ति से, अपने को अलग रखने 
का प्रयास करता है। इस प्रकार सभी धर्मों के अध्यात्मबादी लोगों का एक अलग संगठन बन 
गया है। अपने निहित स्वार्थों के कारण, ऐसे संगठन टूट-टूटकर कई भागों में विभक्त हो गए 
हैं। 

ईश्वर एक है और संगठन अनेक। सब के सब एक दूसरे की आलोचना और निन्दा करने 
मेंनिरन्तर प्रयासरत हैं; सभी एक ही प्रयास में लगे हैं कि वे ही एकमात्र ईश्वर के सच्चे प्रतिनिधि 
हैं। संसार भर के लोगों को भेड़ों के झुण्ड की तरह अलग-अलग बाँट रखा है। अपनी-अपनी 
भेड़ों की पहचान के लिए अलग-अलग वेशभूषा, प्रदर्शन और सिद्धांत बना रखे हैं। इस प्रकार 
अपने अनुयाइयों को पहचानने और प्रचार-प्रसार करने का निरन्तर प्रयास चल रहा है। धर्म 
तो प्रत्यक्षानूभूति और साक्षात्कार का विषय है, जोकि सभी धर्मों से लोप हो चुका है। 
धर्माचार्य केवल चारण और भाट की तरह अतीत के गुणगान पर जिन्दा रहने का अथक 
प्रयास कर रहे हैं, परन्तु फिर भी निरन्तर हास होता जा रहा है। संसार के सभी धर्मों पर से, आम 
आदमियों का विश्वास, बहुत तेज गति से खत्म हो रहा है। 

आर्थिक शक्ति और संगठन के बल से अपने-अपने संगठनों को किसी प्रकार जिन्दा 
रख सके, रात-दिन इसका प्रयास निरन्तर चल रहा है, परन्तु परिणाम सभी को उल्टे ही मिल 
रे हैं। ऐसी विषम स्थिति में ये धर्मगुरु कितने दिन अपने-अपने संगठनों को जिन्दा रख 
सकेंगे? धर्म का असली स्वरूप ज्यों ही प्रकट होने लगा कि इनका अस्तित्व मिटते देर नहीं 
लगेगी। अध्यात्मवाद की व्याख्या करते हुए श्री अरविन्द ने कहा है “एक सम्पूर्ण 
आध्यात्मिक जीवन में, हर वस्तु के लिए अवकाश होता है।” इसको और स्पष्ट करते हुए श्री 
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स्पष्ट है कि इस समय के सभी धर्मो में समय के साथ-साथ ऐसे दोष आ गए हैं, जिनके कारण 
आम मानव धर्म से विमुख हो चला है। अध्यात्मबाद किसी वर्ग विशेष के अधिकार की 
सम्पत्ति नहीं है; इस पर संसार के हर धर्म के प्रत्येक मानव का बराबर अधिकार है। जब तक 
सनातन धर्म की पताका संसार में नहीं फहरायेगी, तब तक संसार में सुख शान्ति असम्भवहै| 
इस सम्बन्ध में महर्षि अरविन्द ने स्पष्टकहा है “तुम्हें दूसरे देशों और राष्ट्रों की तरह प्रगति करने 
की जरूरत नहीं है; तुम्हें उनकी तरह दूसरों को दबाने और कुचलने की जरूरत नहीं है तुफहे 
उठना है ताकि तुम दुनिया को उठा सको। वह ज्ञान जिसे ऋषियों ने पाया था, फिर से लोटकर 
आराहा है, उसे सारे संसार को देना है।” 

उपर्युक्त से स्पष्टहोता है कि संसार को अध्यात्म-दान देने में केवल भारत ही सक्षम है| 
इस सम्बन्ध में श्रीमां ने बहुत ही स्पष्ट कहा है- “भारत के अन्दर सारे संसार की समस्याएँ 
केंद्रित हो गई हैं और उनके हल होने पर सारे संसार का भार हल्का हो जाएगा।” केवल निवृत्ति 
मार्ग ही एक मात्र रास्ता नहीं है। गीता हमें स्पष्टबताती है कि प्रवृत्ति मार्ग बहुत ही आसान रास्ता 
है, जिस पर चलकर, निष्काम कर्म योग के सिद्धान्त पर जीव आसानी से मुक्ति प्राप्त कर 
सकता है। ऐसे आसान रास्ते को छोड़कर इस समय निवृत्ति मार्ग का ही मात्र प्रचार किया जा 
रहा है क्‍योंकि संसार में पूर्ण रूप से तामसिक शक्तियों का प्रभाव है; भारत में तो वह सबसे 
अधिक ठोस बनकर जम चुकी हैं। जब किसी काम की अति हो जाती है तो उसका अन्त 
सुनिश्चित होता है। भारत में अन्धकार का घनीभूत होना हमें स्पष्ट निर्देश दे रहा है कि इस भू- 
भागपर वह प्रकाश प्रकट होने वाला है, जो संसार भर का अन्धकार भगाएगा। 
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अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर 
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५३. क्यों 
इस युग का मानव अध्यात्म से विमुख क्‍यों? 


(0६ फरवरी १९८८) 


इस युग में संसार में अध्यात्मबाद की जितनी दुर्गति हो रही है, पहले शायद ही कभी हुई 
है। बिचित्र-बिचित्र प्रकार के प्रकृति विरोधी आचरणों पर चलना आज के अध्यात्मवादी, 
सफलता का प्रतीक मानते हैं। कंचन और कामिनी की जो दुर्दशा, इस युग के अध्यात्मवादी 
कर रहे हैं, बह बड़ी अजीब बात है। 

जगत्‌ जननी नारी का अध्यात्म विरोधी ऐसा भयंकर रूप प्रदर्शित किया जाता है, जिसे 
देखकर शर्म से सिर झुक जाता है। अगर नारी न होती तो वे तथाकथित धार्मिक गुरु कहाँ से 
पैदा होते? धार्मिक ग्रंथों को तर्क बुद्ठि के द्वारा तोड़-मरोड़कर ऐसे प्रस्तुत किया जाता है कि 
वेपूर्ण रूप से निर्जीव और विकृत हो जाते हैं। दान, पुण्य, त्याग, तपस्या, पाप आदि की ऐसी 
परिभाषा की जाती है जिससे अर्थ का अनर्थ हो जाता है। उदाहरण के तौर पर गीता को ही 
लीजिए। इस पर अनेक लोगों ने टीकाएँ लिखी हैं। महर्षि अरबिन्द जैसे चन्द्‌ अध्यात्मवादियों 
को छोड़कर सभी ने गीता द्वारा त्याग, तपस्या, दान, पुण्य आदि की शिक्षा खींचतान कर 
दिलवाने का प्रयत्न किया है। गीता एक ऐसा ग्रंथ है, जो जीवन के हर पहलू पर प्रकाश डालता 
है। जिस पक्ष का विवेचन किया गया है, उसकी पूर्ण गहराई तक पहुँचा है। इन बातों को तोड़- 
मरोड़कर, आध्यात्मिक व्यावसाइयों के दिशा-निर्देश पर, मनमाने ढंग से गीता की व्याख्या 
करके सीधे-साधे लोगों को भ्रमित करने का सुनियोजित ढंग से प्रयास किया है। गीता जैसे 
ग्रंथका भी दुरुपयोग करने में, ये तथाकथित अध्यात्मबादी नहीं चुके | 

गीता रूपी ग्रंथ का मंदिर बनने के बाद जब उसमें मूर्ति स्थापित हो चुकी तो अर्जुन ने 
जो कार्य किया, गीता का सही अर्थ वही था। अर्जुन ने जो कुछ किया, उसमें , त्याग, तपस्या, 
दान, पुण्य, पाप आदि जो उपदेश आधुनिक अध्यात्मबादी गीता से दिलवाते हैं, इससे 
कौनसी झलक मिलती है? अर्जुन ने तो यही कहा कि धर्म के बारे में जो भ्रांतियाँ मुझ में थी, वे 
सभी मिट चुकी हैं। अब मैं निर्भय होकर युद्ध करूँगा। इसी प्रकार सुनियोजित ढंग से सभी 
धार्मिक ग्रंथों का गलत अर्थ निकालकर, आज के आध्यात्मिक व्यवसायी और गुरु, भोली- 
भाली जनता का धर्म की आड़ में शोषण कर रहे हैं। कंचन और कामिनी को पापों की जड़ 
बताकर, स्वयं चोरी छिपे उसका अन्धाधुंध दुरुपयोग कर रहे हैं। 


हा 22 का अननदनमलव अर किकल नल पक मकज निकल तिल 
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अध्यात्मबादियों की इन गलत हरकतों के कारण, आज के समाज में धर्म विरोधी 
लोगों की बाढ़ आ गई है। आधुनिक गुरुओं ने धर्म का सम्बन्ध पेट से जोड़ लिया है। येन- 
केन-प्रकरेण, धर्म की आड़ में आर्थिक शोषण के नये-नये तरीके अपनाकर लोगों को धर्मसे 
विमुख कर रहे हैं। संसार भर के सभी धर्मों से लोगों की आस्था खत्म हुई है, उसमें मुख्य हाथ 
इन्हीं धर्म गुरुओं का है। काल चक्र अबाध गति से चल रहा है। इसी के अनुसार संसार की हर 
बस्तु गतिशील है, परन्तु आज के अध्यात्मबादी, यथास्थिति' बनाये रखना चाहते हैं। 
कालचक्र अपनी गति में कोई भी रुकावट बरदाश्त नहीं करता। इसकी गति में रुकावट डालने 
वाला आज तक कोई नहीं बचा है, फिर इन नकली लोगों की क्या औकात है? इस युग का 
बुद्धिजीबी और तर्कशील मनुष्य हर काम का परिणाम चाहता है। 
अब इस युग का मानव केवल शब्दजाल और अन्धविश्वास से भ्रमित होने को तैयार 
नहीं है। बह परिणाम के बिना कुछ भी मानने को तैयार नहीं है। यही कारण है, इस युग के 
प्रबचनों और कथाओं में अधिकतर वे ही स्त्री-पुरुष नजर आते हैं, जो अपने जीवन के 
आखिरी हिस्से में पहुँच चुके हैं। मृत्यु उन्हें सामने खड़ी नजर आती है, ऐसी स्थिति में जीवन में 
जो बुरे काम किये हैं, बे सजीब होकर सामने प्रकट दिखाई देते हैं। अपनी ही इस भयानक 
आकृति से भयभीत, ये लोग क्या आराधना करेंगे ? 
ईश्वर के पास जाने से तो हर प्रकार का भय दूर भाग जाता है। अतः ये सभी स्त्री-पुरुष 
अपने पाप रूपी राक्षसों से भयभीत होकर, इन तथाकथित आध्यात्मिक गुरुओं की आड़ 
लेकर बचने के लिए उनके पास जाते हैं। ये चतुर धर्मगुरु भी इस स्थिति को अच्छी प्रकार 
समझते हैं। उनकी कमजोरी का लाभ उठाकर, बे उनका बहुत अच्छा शोषण करते हैं। इस 
युग में संसार भर के धर्म गुरुओं की मात्र यही खुराक बची है। ये इस स्थिति का भरपूर लाभ 
उठा रहे हैं। परन्तु इस युग का युवा इन गुरुओं की यह चाल अधिक दिन, अब नहीं चलने देगा। 
ऐसी स्थिति में अध्यात्म जगत्‌ में जो स्थान रिक्त होगा, उसकी पूर्ति के लिए कोईएऐसी 
शक्ति अवश्य प्रकट होगी, जो इस खाली स्थान की पूर्ति करेगी। इस प्रकार इन 
यथास्थितिवादी नकली गुरुओं का अन्त होकर शुद्ध और सात्त्विक आध्यात्मिक शक्ति का 
उदय होगा। यह सब कुछ कालचक्र के प्रभाव से होगा, जिससे न आज तक कोई बचा है और 
न आगे बचेगा। श्री अरविन्द जैसे अनेक सात््विक संतों की भविष्यवाणी कभी गलत नहीं हो 
सकती। श्री अरविन्द के अनुसार “बह अतिमानसिक देव अवतार ले चुका है, अतः संसार में 
अन्धकार का अन्त बहुत निकट है।” 


ऋचा ऑ अर सच जा >॑ञ जम 
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संसार में हर प्रकार की उन्नति में, युवा शक्ति का ही मुख्य योगदान रहता है। हर ज्ञान की 
शिक्षा का समय किशोर और युवा अवस्था होता है। अतः भौतिक विद्या के साथ-साथ 
आध्यात्मिक विद्या का भी अध्ययन इसी उम्र में होना चाहिए। हमारे शास्त्र बताते हैं, प्राचीन 
काल में ऐसा ही होता था। परन्तु इस युग में अध्यात्मबाद के लोप होने के कारण, इस पक्ष की 
शिक्षा बन्द हो गई। इस प्रकार भौतिक विज्ञान तो अपनी उन्नति के शिखर पर पहुँच गया, 
परन्तु अध्यात्म विज्ञान के गुरुओं के क्रमिक हास के कारण उसका लोप हो गया। 

भौतिक सत्ता पर जब तक आध्यात्मिक सत्ता का अंकुश नहीं लगता, भौतिक विज्ञान 
का उपयोग सुख और शान्ति के लिए नहीं किया जा सकता। यही कारण है, संसार भर के 
भौतिक रूप से उन्नत देश इस शक्ति का उपयोग मानव जाति के संहार के रूप में कर रहे हैं। 

श्री अरविन्द ने कहा है- “संसार, भौतिक विज्ञान के क्षेत्र में, अपने उन्नति के शिखर पर 
पहुँच चुका है; अब अध्यात्म विज्ञान की उन्नति का नम्बर है। एशिया, 'जगत्‌-हृदय' की 
शान्ति का रखवाला है; वह उठ रहा है। वह दिन अब दूर नहीं, जब एशिया संसार की भौतिक 
शक्तियों को अपनी आध्यात्मिक शक्तियों के अधीन करके, संसार में सुख-शान्ति का राज्य 
स्थापित करेगा। इस काम में भारत की भूमिका मुख्य होगी। इस प्रकार भौतिक और 
आध्यात्मिक सत्ता के सहयोग से धरा पर स्वर्ग उतर आवेगा।” 
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मनुष्य जीवन में क्रमिक विकास के अनुसार ही कार्य करने के नियम निर्धारित किये 
गए हैं। शारीरिक और बौद्धिक विकास को ध्यान में रखते हुए, सम्पूर्ण जीवन को चार भागों में 
बाँटा है-ब्रह्मचर्य, गृहस्थ, वानप्रस्थ और संन्यास । प्रथम २५ वर्षो में विद्या-अध्ययन अर्थात्‌ 
भौतिक और अध्यात्म ज्ञान की प्रापि, ब्रह्मचर्य धर्म का पालन करते हुए, करने का विधान 
निश्चितकिया हुआ है। 
विद्यार्थी जीवन के आखिरी २-३ ब्षों में वैदिक दर्शन और योगदर्शन की शिक्षा सम्पूर्ण 
ढंगसे दी जाती थी, ताकि वह अगले तीनों आश्मों में पूर्ण रूप से अर्थात्‌ शरीर, मन और बुद्धि 
से स्वस्थ रहते हुए सार्थक जीवन जी सके। दूसरे २५ वर्ष, गृहस्थ धर्मका पालन करने के लिए 
निश्चित किये हुए थे। तीसरे २५ वर्ष, बानप्रस्थ धर्म के लिए निश्चित थे। इसमें मनुष्य, गृहस्थ में 
रहते हुए भी ब्रह्मचर्य ब्रत का पालन करता था और अपने सम्पूर्ण अर्जित ज्ञान की शिक्षा 
अपनी संतानों को देकर, उनका पथ प्रदर्शन करता था। इस प्रकार उसकी संतानें भी जो 
ब्रह्मचर्य और गृहस्थ आश्रम में होती थीं, सार्थक जीवन जीने के लिए सम्पूर्ण व्यावहारिक ज्ञान 
प्राप्त कर लेती थीं। इसके बाद वह घर का सम्पूर्ण त्याग करके पूर्ण रूप से संन्यासी का जीवन 
बिताने जंगलों में चला जाता था। 
उपर्युक्त व्यवस्था त्रेता और द्वापर में रही होगी, जब मनुष्य की क्षमता और संसार का 
वातावरण पूर्ण रूप से ठीक था। उन युगों में तामसिक वृत्तियों की प्रधानता नहीं थी, अतः 
मनुष्य का चरित्र बहुत उज्बल था। परन्तु जब से कलियुग का प्रहर प्रारंभ हुआ है, तामसिक 
वृत्तियों ने सभी धर्मों को छिन्न-भिन्न कर दिया है। मनुष्य पूर्ण रूप से स्वेच्छाचारी हो गया है। 
जीवन की सभी मर्यादाएँ पूर्ण रूप से छित्ञ-भिन्न हो चुकी हैं। 
हम जिस वैदिक दर्शन और योग दर्शन की बात करते हैं, वह व्यावहारिक जीवन से लोप 
प्राय: हो चुका है। आज हमारे उपर्युक्त दोनों दर्शन मात्र दार्शनिक ग्रंथों में कैद पड़े हैं। जब तक 
इस ज्ञान को कैद से मुक्त करके, मनुष्य शरीर रूपी प्रयोगशाला में प्रमाणित नहीं किया 
जाएगा, सार्थक जीवन बिताना असंभव है। काल के गुणधर्म के कारण योग दर्शन लुप्त प्रायः 
हो गया है। सांख्य दर्शन निरन्तर उन्नति कर रहा है। उसकी सभी उपलब्धियों पर पूर्ण रूप से 
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तामसिक वृत्तियों का आधिपत्य है, अतः उसका उपयोग वे वृत्तियाँ मात्र अपने स्वार्थ के लिए 
कर रहीं हैं। ऐसी स्थिति में मानव शांति, एक सुखद कल्पना मात्र है। 

तामसिक वृत्तियों के कारण ईश्वर मात्र कल्पना का ही विषय है। जीवन की सच्चाई लुप्त 
हो चुकी है। एक सर्वमान्य सिद्धान्त बन गया है कि अध्यात्म ज्ञान प्राप्ति का समय मात्र 
वृद्वाबस्था ही है। कैसी भ्रांति फैला दी है, मानो अध्यात्म ज्ञान व्यावहारिक जीवन में एक 
अड़चन है। अगर बह ईश्वर व्यावहारिक जीवन में सार्थक नहीं था तो बुढ़ापे में वह क्या कर 
देगा? बुढ़ापे में सभी अंग प्रत्यंग शिथिल पड़ जाते हैं। अनेक प्रकार की बीमारियां घेर लेती हैं। 
उन्हीं कष्टें की तरफ ध्यान रहेगा, ईश्वर याद ही नहीं आएगा। अतः सभी प्रकार के ज्ञान प्राप्त 
करने का समय किशोरावस्था ही है। 

अध्यात्म-बिज्ञान, मनुष्य को पूर्ण सार्थक जीवन जीने के योग्य बनाता है। हमारे धर्ममें 
घुसी हुई भ्रांति के कारण ही धर्म का पतन हुआ है। मेरे पास प्रथम बार कुछ पॉलीटेक्निक और 
मेडिकल कॉलेज के छात्र आए। उन्होंने पूछा - “अध्यात्म विज्ञान कैसा विज्ञान है और मनुष्य 
जीवन में इसकी क्या सार्थकता है? ” मैंने कहा, “जहाँ आपका भौतिक विज्ञान खत्म होताहै, 
अध्यात्म विज्ञान वहाँ से शुरू होता है। आपका विज्ञान एक टैस्ट ट्यूब में कैद है। हमारे विज्ञान 
कीटैस्ट ट्यूब पूरा ब्रह्माण्ड है।” उन्हें मेरी बात बहुत ही बुरी लगी। 

उन्होंने ताने के रूप में कहा, “हमारे वैज्ञानिक तो चन्द्रमा पर पहुँच गए और आप लोग 
पहुँच गए रसातल में, और आप अध्यात्म विज्ञान रूपी काल्पनिक ज्ञान को बड़ा बताते हो।" 
मैंने कहा, “बेटा! आपकी बात ठीक है, परन्तु जहाँ सच्चाई है, वहाँ तो वैसा ही है, जैसा मैंने 
कहा।” इससे वे और उत्तेजित हो गए और मेरी तरफ हाथ से इशारा करते हुए कहा, “आपही 
सच्चाई बताने निकले हैं क्या? दूसरे बड़े-बड़े मठाधीश क्या कर रहे हैं?” 

मैं अच्छी तरह जानता था कि मुझे यही बातें सुनने को मिलेंगी। मैंने कहा, “देखो बेठ! 
जैसा चाहो प्रमाण पत्र दे जाना, मैं सहर्ष स्वीकार कर लूँगा परन्तु प्रमाणपत्र देने से पहले मेरी 
बाततो सुनो।” तो वे कुछ शांत हुए और सुनने समझने के लिए तैयार हो गए। मैंने कुण्डलिनी 
महाविज्ञान, योग दर्शन और शक्तिपात की बात समझाकर, इस संबंध की पुस्तकें उन्हें देदी। 
वे पुस्तकें अपने हॉस्टल में ले गए; उन्होंने और उनके कई साथियों ने उन्हें पढ़ा। इसके बाद 
करीब २५-२६ छात्र मेरे पास आये, और बोले कि पुस्तकों में जो लिखा है उसकी अनुर्भूत 
जब तक हमें नहीं होती, हम नहीं मानेंगे। मैंने कहा, “कोई भी नहीं मानेगा।” 
नयी विधिमन बताई थे मेरे सामने बैठकर ध्यान करन लो ये? 
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मन शांत हुआ, उन्हें कुछ आनन्द आने लगा और ज्योंहि वे लोग मानसिक रूप से तैयार हुए, 
शक्तिपात की लहर उनमें प्रवेश कर गई और सभी को यौगिक क्रियाएँ स्वत: होने लगीं। करीब 
आधे घंटे बाद मुद्राएँ बंद हो गईं। मैंने उनसे पूछा, “आप लोग यह कैसी कसरत करने लगे? 
क्यामेरा कमरा खेल का मैदान था?” 
लड़कों की स्थिति बड़ी विचित्र हो गई। कहने लगे, “हमने नहीं किया, यह तो हमारी 
इच्छा के विपरीत हो गया।”” 
मैंने कहा, “में देख रहा था, आप ही कर रहे थे।” 
उन्होंने कहा, “आपके आदेश के अनुसार आँख बंद करके, हमेशा की तरह आज्ञाचक्र 
पर ध्यान केन्द्रित कर रहे थे कि अचानक अन्दर से ये क्रियाएँ करवाई जाने लगीं। हमने आँखें 
खोलने का प्रयास भी किया परन्तु आँखें नहीं खुलीं। शरीर को मजबूती से रोकने का प्रयास 
किया, परन्तु नहीं रोक सके। आखिर सोचा, होने दो, देखें, आगे क्या होता है! 
अब अपने आप बंद हो गईं। कोई अंदर से निर्देश दे रहा था, उसी कारण से हो रही थीं। 
अन्दर कौन दिशा-निर्देश दे रहा था, हमें दिखाई नहीं दिया।” 
तब मैंने कहा, “इसका अर्थ यह हुआ कि अन्दर कोई ऐसी शक्ति भी है, जो आपको 
अपनी इच्छा से चला सकती है।” 
वे बोले, “अब इसमें तर्क की गुँजाईश ही नहीं।” 
मैंने कहा, “फिर अन्दर बाले से गहरी दोस्ती करो, बह आपको बहुत कुछ बताएगा।” 
इसके बादशाम पाँच से छह बजे तक, वे रोज आकर ध्यान करते और सभी को विभिन्न 
प्रकार की यौगिक क्रियाएँ होतीं। ज्योंहि कुण्डलिनी आज्ञाचक्र के निकट पहुँची, प्राणायाम 
स्वतः होने लगा। तब मैंने कहा कि इस दीक्षा में मंत्र दीक्षा के बिना आप समाधिस्थ नहीं हो 
सकोगे। 
आज्ञाचक्र तक तो हठ योग से भी काम चल जाता है, परन्तु आज्ञाचक्र का भेदन करके 
परत्रह्म (सतू+ चितू+आनन्‍्द-सच्चिदानन्दघन) के जगत्‌ में प्रवेश करने के लिए, उपयुक्त 
मंत्र का जप, ध्यान के साथ नितान्त जरूरी है। 
तब तक बे सभी मानसिक रूप से तैयार हो चुके थे। दीक्षा के बाद, थोड़े दिनों में उनकी 
समाधि लगने लगी। तब एक दिन मैंने उनसे कहा, “बेठा। अब जो भी प्रमाणपत्र देना चाहो दे 
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आपहमें कुछ भी कहें, हमनिर्दोष थे।” 

क्या भारत के आध्यात्मिक जगत्‌ में यह ज्ञान करवाया जा रहा है? 

अत: मेरी यह मान्यता है कि जब संसार के लाखों युवा अपनी आन्तरिक चेतना की 
अभिवृद्धि करके भौतिक-विज्ञान पर शोध कार्य करेंगे तो भौतिक विज्ञान की असंख्य 
समस्याएँसुलझ जाएंगी। 

मैं सामूहिक दीक्षा देता हूँ। उस परमसत्ता के लिए, एक लाख लोगों को चेतन करने के 
लिए, एक क्षण के समय की भी आवश्यकता नहीं। अगर मेरे सामने एक लाख लोग दीक्षा लेने 
बैठे हैं तो उनमें से सभी सकारात्मक लोग एक साथ चेतन हो जाएऐंगे, चाहे उनकी संख्या 
कितनी ही अधिक क्यों न हो। सामूहिक शक्तिपात दीक्षा बिना विश्व शांति असम्भवहै। 
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संसार के लोग अध्यात्म से निराश 
और बिमुख क्‍यों? 


(२६ मार्च १९८८) 


हम देख रहे हैं, हर धर्म में ईश्वर के प्रति निराशा और बिमुखता, इस समय चरम सीमा 

तक पहुँच चुकी है। संसार के सभी धर्मों के लोगों ने एक प्रकार से धर्मगुरुओं से विद्रोह कर 
दिया है। भौतिक दृध्किण से विचार करें तो हम पायेंगे कि इसमें वे लोग दोषी नहीं हैं, जिनका 

विश्वास धर्म से उठ गया है। 

युग के गुणधर्म के कारण संसार के सभी धर्मो के धर्माचार्य अपनी आध्यात्मिक शक्ति 

खो बैठे हैं। वे स्वयं चेतन नहीं हैं। उनका स्वयं का सम्बन्ध उस परमसत्ता से पूर्ण रूप से छूट 
चुका है। अपनी इस कमजोरी को छिपाने के लिए, इन्हें तरह-तरह के स्वांग रचने पड़ रहे हैं। 
कई प्रकार के प्रदर्शनों, शब्द-जाल और तर्कशास्त्र का सहारा लेना पड़ रहा है। जिस प्रकार 
निर्जीव प्राणी अपना कुछ भी प्रभाव नहीं दिखा सकता है, ठीक उसी प्रकार इस युग के 
धर्मगुरुओं के सभी निर्जीव कर्मकाण्ड परिणाम रहित होने के कारण, संसार के लोगों में उस 
परमसत्ता के प्रति निराशा फैला रहे हैं। इससे तो अगर बे अपनी कमजोरी को खुले रूप में 
स्वीकार कर लें तो संसार के लोगों को इस निराशा से बचाया जा सकता है। परन्तु जितना वे 
अपनी कमजोरी को छिपाकर, झूठ के सहारे अपने धन्धे को चलाने का प्रयास और 
हठधर्मिता करते हैं, विद्रोह निरन्तर तेज होता जा रहा है। इस प्रकार आज सभी धर्मों में स्थिति 

भयंकर विस्फोटक हो गई है। 

दूसरी तरफ भौतिक विज्ञान अपनी सच्चाई के कारण संसार के लोगों को अपनी तरफ 
अधिक आकर्षित कर रहा है। झूठ के पैर नहीं होते, यह कहावत इस समय संसार के सभी 
धर्मों पर लागू हो रही है। अध्यात्मवाद पूर्ण रूप से परिणाम रहित हो चुका है। ऐसी स्थिति में 
जबमानव को प्रार्थना का कोई प्रत्यक्ष उत्तर नहीं मिलता है तो उसका विश्वास खत्म हो जाता 
है। गुरु, ईश्वर और जीव को जोड़ने वाला 'तार' होता है। अगर तार कटा-फटा नहीं है और वह 
उस परमसत्ता से जुड़ा हुआ है तो जो भी प्राणी उससे जुड़ेगा, उसके अन्दर उस परमसत्ता का 
प्रकाश हुए बिना नहीं रह सकता। एक बार प्रकाश हुआ कि जीव चेतन हो जाता है। इस प्रकार 
एक जलता हुआ दीपक, असंख्य दीप प्रज्वलित करके संसार से अंधकार दूरकर सकता है। 
02000: 6 4/6485/40 7४476: 22:70: कक 
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सभी धर्म गुरु कहते हैं कि ईधवर घट-घट का वासी है। इस प्रकार संसार के सभी दीपक 
में तेल और बत्ती है; उसे मात्र प्रज्बलित करने की देर है, सारा संसार उस परमसत्ता के 
से जगमगा उठेगा। पहला दीपक ही जलना कठिन है। एक प्रज्वलित दीपक पूरे संसार के 
दीपकों को प्रज्वलित करके संसार के अंधकार को भगाने में सक्षम होता है। अत: एक 
चेतन संत सदगुरु पूरे संसार के जीवों को चेतन कर सकता है। " 
संत सदूगुरु का सम्बन्ध उस परमसत्ता से सीधा जुड़ा होता है, अतः उससे जुड़ने वाह 
सभी जीबों में उस परमसत्ता का प्रकाश प्रज्बलित हो जायेगा। ऐसे संत से जुड़ने पर अगर जी 
अपने पापों को अंगीकार करके, उन्हें त्यागने की ईश्वर से करुण प्रार्थना करे तो तत्काह 
चमत्कार होता है। ऐसे व्यक्ति के अन्दर से अन्धकार यानि तामसिक वृत्तियाँ तत्कात 
हमेशा-हमेशा के लिये बिदा होकर, उनका स्थान सात्विक वृत्तियाँ ले लेंगी। 
इस प्रकार एक ही चेतन संत सद्गुरु से चेतन जीव से जुड़ने वाले सभी जीव चेतनहोते 
ही चले जाऐंगे। जब यह क्रम वह परमसत्ता चला देती है तो पूरे संसार में उस प्रकाश के फैलने 
में कोई देर नहीं लगती। इस प्रकार से चेतन हुए सभी प्राणियों को प्रार्थना का प्रत्यक्ष जबाव 
मिलेगा और उनका मन उस परमानन्द से सराबोर हो जायेगा। जब यह आनन्द एक प्राणीर 
प्रकट हो जाता है तो पूरे संसार के प्राणियों में प्रकट होने में कोई समय नहीं लगता। 
संसार में युग परिवर्तन अनन्तकाल से चला आ रहा है। यह कालचक्र न कभी रुकार 
और न रुकेगा। जिस प्रकार रात के बाद दिन और दिन के बाद रात आती ही है, उसी क्रमसे 
युग परिवर्तन भी उस परमसत्ता द्वारा निर्धारित समय पर होगा ही। कोई भी जीव प्राप्त शति 
और अधिकार को स्वेच्छा से छोड़ना नहीं चाहता है; इसी प्रकार तामसिक वृत्तियाँ भी अर्पी 
स्थिति संसार में बनाये रखने के लिए संघर्ष करती हैं, परन्तु परिवर्तन आज तक कभी नही 
रुका। तारे कभी नहीं चाहते कि सूर्योदय हो और उनकी सत्ता उनके यथास्थिति बने रहने 
भीसमाप्तहो जाए, परन्तु फिर भी सूर्योदय होकर ही रहता है। 
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३ 
भीषण नरसंहार का आध्यात्मिक कारण 


आज विश में जो भीषण नरसंहार हो रहा है उसका आध्यात्मिक कारण है, पार्थिव 
चेतना में उस परमतत्त्व का अवतरित हो जाना। कलियुग के गुणधर्म के कारण, सम्पूर्ण विश्व 
तामसिक शक्तियों के चंगुल में जकड़ा हुआ है। लाखों -करोड़ों निर्दोष स्त्री -पुरूष और बच्चों 
को बेहरमी से तड़पा-तड़पाकर मारा जा रहा है। आज तक जितने लोग मरे, उनमें सर्वाधिक 
संख्या यहूदियों की है। सम्पूर्ण विश्व में इन पर बहुत लम्बे समय से कहर बरपाया जा रहा है। मैं 
बहुत समय से ईसाई जगत्‌ को इस भीषण नरसंहार के संबंध में निरन्तर संदेश भेज रहा हूँ कि 
यह दो धर्मों की लड़ाई है, इसका समाधान भी यहूदियों और ईसाइयों के धर्माचार्यों को एक 
साथबैठकर ही करना होगा। 

पैगम्बरवाद के सिद्धान्त के अनुसार ईसाई जगत्‌, सम्पूर्ण विश्व के सामने तीसरे और 
अन्तिम पैगम्बर का नाम घोषित करेगा, तभी इस भीषण नरसंहार का अंत होगा। मेरे निरन्तर 
प्रयास के कारण, मेरे संदेश को जब मेरे वेबसाइट पर लाखों ईसाइयों ने देखा और पढ़ा तो 
उनके अन्तर मन में हलचल पैदा हो गई। इसी के कारण तेल अबीव से रोजी नाम की ५४ 
वर्षीय एक यहूदी महिला, मुझे गुरु बनाने, जनवरी २००३ में भारत आई। उसने १६ जनवरी, 
२००३ को मुझसे दीक्षा लेकर, शिष्यत्व ग्रहण किया। इस प्रकार १६ जनवरी २००३ का 
बृहस्पतिवार, दोनों तत्त्वों के एक हो जाने के रूप में याद रखा जाएगा। यह आकाश तत्त्व और 
पृथ्वी तत्त्व का पूर्ण मिलन है; ऐसा मिलन जिसका कभी अन्त नहीं होगा। यह दो दिव्य 
शक्तियों का मिलन है। इसमें आकाश तत्त्व नीचे उतर कर, पृथ्वी तत्त्व में इस प्रकार मिल गया 
कि अब उसे कभी भी किसी प्रकार भी एक दूसरे से अलग नहीं किया जासकेगा। 

मैं भारत के भविष्य को बहुत उज्वल देख रहा हूँ। भौतिक विज्ञान को जितना मानवीय 
चेतना में विकसित होना था, हो चुका है। परन्तु विश्वमें अशान्ति निरन्तर बढ़ रही है। भारत में 
१९६७ के बादसे धार्मिक चेतना निरन्तर बढ़ रही है। यह चेतना १९६९ तक नीचे उतरकर 
पार्थिव चेतना मे पूर्ण रूप से लय हो गई। भविष्य मे सम्पूर्ण मानव जाति अपने अलली स्वलूप 
अर्थात्‌ दिव्यरूप में रूपान्तरित हो जाएगी। : 
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५७. 
एकमात्र सजीव शक्ति ही मोक्ष में सहयोगी है। 


(१६ फरवरी १९८८) 


संसार में आज तक भौतिक और आध्यात्मिक जगतू में जो प्रगति हुई है, बह मात्र 
. सजीव और चेतन सत्ता के कारण ही सम्भव हुई है; निर्जीव और अचेतन स्वयं में भला-बुरा 
कुछ भी करने की स्थिति में नहीं है। सजीव सत्ता अपनी इच्छा के अनुसार इनका उपयोग 
जैसा चाहे कर सकती है। भौतिक जगत्‌ में आज तक जितनी प्रगति हुई है, वह सब मनुष्य के 
दिमाग की देन है। वह सजीव चेतन सत्ता मनुष्य के अन्दर बैठी हुई, इस सारे ज्ञान को भीतिक 
जगत में प्रकट कर रही है। संसार के मानव ने कुछ समय तक तो इसे मात्र अपनी बुद्धिका ही 
चमत्कार समझा, परन्तु समय-समय पर उस चेतन सत्ता ने वैज्ञानिकों को ऐसे अद्भुत 
चमत्कार दिखाए कि उन्हें मानना पड़ा कि कोई ऐसी शक्ति जरूर है , जो संसार के मानव का 
पथ प्रदर्शन करके विश्व का संचालन कर रही है। इस प्रकार भौतिक विज्ञान के वैज्ञानिक उस 
. परमसत्ता की तरफ आकर्षित हुए, परन्तु अध्यात्म विज्ञान के वैज्ञानिकों की प्रयोगशालाएँ, 
. कालचक्र की गहनगति के कारण पूर्ण रूप से लुप्त हो जाने के कारण भौतिक विज्ञान के लोगों 
को वे कुछ भी सहयोग करने में असमर्थ हैं। 
इस युग के सभी धर्मों के अध्यात्म विज्ञान के विद्वानों के पास, सदियों और युगों पुराने 
सैद्वान्तिक ग्रन्थ पढ़े हुए हैं, परन्तु प्रयोगशालाओं के अभाब में, ये सारे ग्रन्थ निरर्थक हैं। ये 
जिस युग में रचे गए थे, मात्र उसी समय के लिए उपयोगी थे। अपने क्रमिक विकास के साथ 
भौतिक जगत्‌ ने जो प्रगति की है, उसी क्रम से अगर आध्यात्मिक बिज्ञान तरक्की करता और 
भौतिक विज्ञान की तरह नए-नए आविष्कार करते हुए, आज के युग के अनुकूल अपनी 
स्थितिबना लेता, उसी स्थिति में यह संसार के जीवों का भला करने में सक्षम होता। 
परन्तु आज स्थिति बिलकुल भिन्न है। भौतिक विज्ञान अपनी चरम सीमा के पास 
पहुँचने का प्रयास कर रहा है और अध्यात्म विज्ञान के वैज्ञानिक, अपने ज्ञान को प्रमाणित 
करने में पूर्ण रूप से असमर्थ हैं। अपनी ऐसी दयनीय स्थिति को छिपाने के लिए, उन्होंने 
संगठित रूप से प्रयास करने प्रारम्भ कर दिए; कुछ चतुर पूँजीपतियों के साथ मिलकर, धर्म 
को पूर्ण रूप से व्यवसाय बना डाला। तरह-तरह के स्वांग रचकर विभिन्न प्रकार के प्रदर्शनों से 
संसार के लोगों को अपनी तरफ आकर्षित करने लगे। शब्दजाल और तर्क शास्त्र का सहारा 
लेकर धर्म और ईश्वर की नित्य नई-नई व्याख्या करके लोगों को भ्रम जाल में फँसाने लगे। 
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मृत्यु के बादनर्क का ऐसा भयानक चित्रण करके, लोगों को भयभीत करने लगे। ऐसी 
वस्तुओं से धर्म को जोड़ दिया, जो कभी भी परिणाम दे ही नहीं सकतीं। इस प्रकार मोक्ष के पथ 
को तेली के बैल की स्थिति में लाकर छोड़ दिया। इस प्रकार संसार के भयभीत लोग, 
धार्मिक कोल्हू में जुते हुए अबाध गति से चल रहे हैं। ऐसी स्थिति में क्या परिणाम मिल सकत 
है? 

इस प्रकार परिणाम के अभाब में संसार के लोगों ने, इन धर्माचार्यों के खिलाफ विद्रोह 
कर दिया। आज स्थिति यह है कि कुछ बीमार और कमजोर तथा अपनी जीबन यात्रा के 
अन्तिम भाग में पहुँचे हुए, जर्जरित लोग मात्र इनके शिकार हो रहे हैं; ऐसे भयभीत लोगों को 
मृत्यु भय दिखाकर ठग रहे हैं। मृत्यु अवश्यम्भावी है, इससे बचना असम्भब है फिर इसे 
भयभीत होने का कोई मतलब नहीं, परन्तु फिर भी ये शक्तिहीन लोग अपने जीवन के कर्मो को 
देखकर, अपनी ही तस्वीर से भयभीत हो रहे हैं। 

ईश्वर आराधना से तो हर प्रकार का भय कोसों दूर भागता है, परन्तु यह बात इरे 
बिलकुल समझ में नहीं आ रही है। अपनी ही तस्वीर से ये लोग इतने डर चुके हैं कि इनकी बृद्रि 
पूर्ण रूप से जबाब दे चुकी है। ऐसी स्थिति में इन कमजोर लोगों के सहारे, ये तथाकथित 
धर्मगुरु कितने दिन जीबित रह सकते हैं? भौतिक विज्ञान के वैज्ञानिकों को, जब ऐसे गुरुओं 
से कुछ भी नहीं मिला तो इन्होंने अपने ही उपकरणों से उस असीम सत्ता की खोज प्रारम्भकर 
दी। भौतिक निर्जीव और अचेतन उपकरण उस सजीब और चेतन सत्ता का पता लगाने मे 
किसी भी हाल में सक्षम नहीं हो सकेंगे। शरीर के बाहरी भाग से, उस परमसत्ता से मिलना बहुत 
ही असम्भव है; उस तक जाने का रास्ता तो शरीर के अन्दर से होकर बहुत ही गहन भव 
जालों में से होकर गुजरता है। असंख्य ऐसे चौराहे आते हैं, जहाँ से रास्ता चूकने की बहुत 
अधिक सम्भावनाएँ हैं। ऐसी स्थिति में बेचारे इन भौतिक विज्ञान के सच्चे खोजियों को निराशा 
के अलाबा कुछ भी हाथ लगने बाला नहीं है। धन, समय और शक्ति के दुरुपयोग के अलावा 
कुछ भी परिणाम नहीं निकलने वाला है। 

इसके अलावा एक समस्या ऐसी है जिसने इन्हें और भ्रमित कर रखा है; काली विधा क 
जानने वाले तामसिक लोग यदाकदा सस्ते और भ्रमित करने वाले चमत्कार दिखा 
पथभ्रष्ट करने का प्रयास निरन्तर कर रहे हैं। एक तो उनका रास्ता गलत, दूसरा 
शक्तियों का पग-पग पर पथ भ्रष्टकरने का प्रयास, ऐसी स्थिति में उन सच्चाई की खोज 
वाले लोगों का भ्रम और शक्ति, व्यर्थ ही खर्च हो रही है। क्योंकि इस युग में तामसिक 
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का एक छत्र साम्राज्य है, अतः वे कभी भी ऐसी सात्विक और चेतन सत्ता की खोज को 
सफल होने देना नहीं चाहेंगी। 

परन्तु इतिहास बताता है, जब-जब भी तामसिक सत्ता अपने चरम उत्कर्ष पर पहुँची है, 
सात्विक सत्ता ने प्रकट होकर, उसका पूर्ण बिनाश किया है। महर्षि अरविन्द ने भी इसके 
सम्बन्ध में कहा है, “प्राचीन काल में जब भगवान्‌ अवतार लेते थे तो साथ ही दैत्य भी आया 
करते थे, जो भगवान्‌ का विरोध करते थे। यह रीति सदा से चली आ रही है।” इस प्रकार हम 
देखते हैं कि हर बार दैत्यों का विनाश हुआ है। इतिहास अपने आपको दोहराता है। अतः आगे 
भी वही होने वाला है। वह समय अब अधिक दूर नहीं है। 

उस परमसत्ता के धाम तक पहुँचने के बारे में, हमारे सभी ऋषियों की तरह महर्षि श्री 
अरविन्द ने भी कहा है- “ईश्वर यदि है तो उनके अस्तित्व को अनुभव करने का, उनका 
साक्षात्‌ दर्शन प्राप्त करने का कोई न कोई पथ होगा, वह पथ चाहे कितना ही दुर्गम क्यों न हो, 
उसपथपर जाने का मैंने दृढ़ संकल्प कर लिया है; हिन्दू धर्म का कहना है कि अपने शरीर के, 
अपने भीतर ही वह पथ है, उस पर चलने के नियम भी दिखा दिए हैं; उन सबका पालन करना, 
मैंने प्रारम्भ कर दिया है। एक मास के अन्दर अनुभव कर सका हूँ कि हिन्दू धर्म की बात झूठी 
नहींहै। जिन-जिनचिहनों की बात कही गयी है, मैं उन सबकी उपलब्धि कर रहा हूँ।” 

इस प्रकार हम देखते हैं कि उस परमसत्ता तक जाने का जो एकमात्र रास्ता हमारे धर्म ने 
बताया है, उस पर चलकर ही मंजिल तक पहुँचना सम्भव है, और सारे रास्ते भ्रमित करने 
बाले और गलत हैं। अत: अब अरविन्द की भविष्यवाणी के सच होने का समय आ गया है। श्री 
अरविन्द ने कहा था, “एशिया जगत्‌ हृदय की शान्ति का रखबाला है, यूरोप की पैदा की हुई 
सभी बीमारियों को ठीक करने वाला है। यूरोप ने भौतिक विज्ञान, नियंत्रित राजनीति, उद्योग, 
व्यापार आदि में बहुत प्रगति कर ली है। अब भारत का काम शुरू होता है। उसे इन सब चीजों 
को अध्यात्मशक्ति के अधीन करके धरती पर स्वर्ग बसाना है।” 
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सुख-दुःख की अनुभूति ही जीवन है। 


मुझे किसी भी घटना के घटने का निश्चित समय नहीं बताया जाता था। केवल आगे 
घटने वाली घटना का सही दृश्य टेलीविजन की तरह दिखा दिया जाता था। ऐसी घटनाएँ, पूर्व 
जन्म तथा इस जन्म, दोनों से संबंधित होती थीं। जिज्ञासावश मैंने उन घटनाओं का समय 
जानने के लिए ध्यान को केन्द्रित करके आराधना प्रारम्भ कर दी। चन्द दिनों में उत्तर मिला 
कि जो होना है, पूर्व निश्चित है उसके लिए समय और शक्ति का दुरुपयोग क्यों कर रहे हो? 
सुख-दुःख की अनुभूति ही तो जीवन है। जीवन में होने वाली सभी बातें स्पष्टमालुम होने पर 
सुख-दुःख की अनुभूति ही खत्म हो जायेगी। इस प्रकार जीवन पूर्ण रूप से नीर॒स हो जाएगा। 
इस प्रकार उस गुलाबी पर्दे की स्थिति हो जायेगी (इस वाक्य का भावार्थ समझने के लिए 
लेख-'मेरे आध्यात्मिक जीवन का प्रारम्भ” को पढ़े)। अतः यह निरर्थक प्रयास क्‍यों कर रहे 
हो? अतः मैंने निश्चित समय मालूम करने का प्रयास बंदकर दिया।' 
संसार एक स्वप्न है। दुःख-सुख की अनुभूतियाँ मात्र त्रिगुणमयी माया का खेल है। इस 
संसार में विचरण करते हुए कोई भी जीव इसके प्रभाव से वंचित नहीं रह सकता। ईश्वर की इस 
माया से कोई भी प्राणी बच नहीं सकता। परन्तु जो जीव संत सदगुरु की शरण में चला जाता 
है, उसके बंधन धीरे-धीरे कटने लगते हैं। माया की पकड़ से वह जीव एक ही जन्म में 
छुटकारा पाकर आज्ञाचक्र को भेदकर सत्‌लोक में अनायास ही प्रवेश कर जाता है। इस तरह 
के जीव को संसार के सुख-दुःख अधिक प्रभावित नहीं कर सकते हैं, क्योंकि वह जीव माया 
के क्षेत्र को लांघ जाता है। इसलिए माया भी उसकी चेरी बनकर उसको रोकने के स्थान पर 
ऊपर की तरफ आरोहण करने में मदद करती है। 
संतसदगुरुद्वारा प्राप्त किए हुए प्रकाशप्रदशब्द के सहारे वह जीव निर्विष्न, निरन्तर उस 
परमसत्ता के नजदीक जाता रहता है। इस प्रकार से संसार के असंख्य जीव, जन्म-मरण के 
चक्र से छुटकारा पा जाते हैं। 
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५९. 
मैं न्यूटन की आखिरी इच्छा को 
पूर्ण करने आया हूँ। 


(१३ जनवरी १९९१) 


न्यूटन ने कहा था, “मैं जब अपने पूरे जीवन पर नजर डालता हूँ तो पाता हूँकि मैं एक 
अबोध बालक की तरह समुद्र के किनारे सीपियाँ, समुद्री घोंघों की हड्डियाँ ही चुनता रहा। अब 
मैं अन्तिम समय में, जब उस विशाल समुद्र को देखता हूँ तो सोचता हूँ कि मैंने कुछ भी प्राप्त 
नहीं किया। इस विशाल समुद्र की खोज से ही शान्ति सम्भवहोगी।” 

यही नहीं, मैं उन्हें उस तत्त्व की प्रत्यक्षानुभूति और साक्षात्कार करवाने आया हूँ, 
जिसकी खोज हमारे ऋषि-मुनियों ने की थी। उन्होंने इस भौतिक सूर्य जैसे लाखों सूर्य देखे। 
इसके अतिरिक्त उन्होंने देखा कि एक ऐसा ऊर्जा का पुँज है, जो इन लाखों सूर्यों को प्रकाशित 
कर रहा था। उन्होंने उस तत्त्व का जो ज्ञान प्राप्त किया, मैं उसकी प्रत्यक्षानुभूति और 
साक्षात्कार कराने संसार में निकला हूँ। 


यहज्ञान मुझे मेरे संत सद्‌गुरुदेव बाबा श्री गंगाईनाथ जी महाराज की अहेतु की कृपा के 
कारण ही प्राप्त हुआ है, अतः मैं इसे गुरु प्रसाद की संज्ञा देता हूँ। 


_--<>< (हैं) ->"--- 


१२ मार्च २००९, सूरत, गुजरात- शक्तिपात दीक्षा कार्यक्रम। 
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१९ मार्च २००९, गांधीनगर, गुजरात- शक्तिपात दीक्षा कार्यक्रम। 


> >ी 
१९ मार्च २००९, अहमदाबाद, गुजरात- शक्तिपात दीक्षा कार्यक्रम। 


५ हल 3 कल अनकअ_नई-ननकलनल लक." अर जन "जी मम 


अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर 


0१ अप्रेल २००९ को अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर शाखा-कलाऊ 
का उद्घाटन करते गुरुदेव। 


0१ अप्रेल २००९, अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर शाखा-कलाऊ 
में शक्तिपात दीक्षा कार्यक्रम। 


0२ अप्रेल २००९, बाड़मेर, राजस्थान- शक्तिपात दीक्षा कार्यक्रम। 
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६० 


बाइबिल में सनातन धर्म की झलक 


(२५ जून १९८८) 


(बाइबिल को देखकर मुझे ऐसा लगा, मानो सनातन धर्म की नकल है। 
यीशु के उपदेश से हिन्दू संत की झलक मिलती है।) 
हिन्दू दर्शन में जिस प्रकार मनुष्य शरीर को ही सर्वोत्तम मंदिर कहा गया है, उसी प्रकार 
बाइबिल में भी यूहज्ञा २:२१ में यीशु ने कहा था- “पर सीशु ने अपने शरीर के मन्दिर के विषय 
में कहा था”। इसके अतिरिक्त निम्नलिखित उपदेशों को, जब पढ़ते हैं तो ऐसा लगता है, कोई 
हिन्दूसंत उपदेश दे रहा है। 
मत्ती ५:२७ “तुमसुन चुके हो कि कहा गया था कि व्यभिचार न करना। परन्तु मैं तुमसे 
कहता हूँ कि जो कोई किसी स्त्री पर कुदृष्टि डाले, बह अपने मन में उससे व्यभिचार कर 
चुका।” 
मत्ती ५: ३१ यह भी कहा गया है कि जो कोई अपनी पत्नी को त्याग दे तो उसे त्याग 
पत्रदे। परन्तु मैं तुमसे कहता हूँ कि जो कोई अपनी पत्नी को व्यभिचार के सिबाय किसी और 
कारण से छोड़ दे तो वह उससे व्यभिचार करवाता है।' 
मत्ती ६: १ से ६: ६ तक 
“साबधान रहो। तुम मनुष्यों को दिखाने के लिए, अपने धर्म के काम न करो, नहीं तो 
अपने स्वर्गीय पिता से कुछ भी फल न पाओगे। इललिए जब तू दान करे तो अपने आगे तुरही 
नबजा, जैसा कपटी सभाओं और गलियों में करते हैं ताकि लोग उनकी बड़ाई करें, मैं तुम्हें 
सच कहता हूँ। वे अपना फलपाचुके। परन्तु जब तू दान करे तो जो तेरा दाहिना हाथ करता है, 
वाया हाथ न जानने पाये। ताकि तेरा दान गुप्त रहे और तब तेरा पिता जो गुप्त में देखता है, तुझे 
प्रतिफल देगा।” 
इसी प्रकार सभी धार्मिक कार्यों को गुप्त रूप से करने के आदेश दिये गए हैं। प्रदर्शन 
करने से उसका प्रतिफल ईश्वर की तरफ से किसी भी हालत में मिलना सम्भव नहीं है। यीशु 
कहता था, आगे क्‍या होगा ? उसकी चिन्ता मत करो। 


“कल के लिए चिन्ता न करो, क्योंकि कल का दिन अपनी चिन्ता आप करेगा। आज 
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के लिए आज ही का दुःख बहुत है। ” इसके अलाबा संसार की उत्त्पति के विषय में कहागया 
है। यूहत्ञा १:४ “आदि में शब्द था और शब्द परमे धर के साथ था और शब्द परमे भ्रर था।यहे 
आदि में परमेश्वर के साथ था। सब कुछ उसी के द्वारा उत्पन्न हुआ और जो कुछ उत्पन्न हु 
उसमें से कोई भी वस्तु उसके बिना उत्पन्न नहीं हुई। उसमें जीवन था और बह जीवन मनुष्य 
की ज्योति थी। ज्योति अन्धकार में चमकती थी और अन्धकार ने उसे ग्रहण नहीं किया।' 

इसी प्रकार प्रायः सभी सिद्धान्त मेल खाते हैं। परन्तु जैसा संसार के सभी धर्मो मे हुआ, 
ईसाइयों ने भी धर्म के सभी नियम भंग कर दिये। विवाह सम्बन्धों के बारे में तो वे पूर्ण रुपये 
अतिवादी हो गए। हर स्त्री और पुरुष की तीन-चार शादी होना और त्यागना आम बातहै| 
यीशुने जिसे व्यभिचार की संज्ञा दी है, बह सिद्धान्त तो पूर्ण रूप से त्याग दिया गया है। जितन 
धार्मिक सिद्धान्तों का अतिक्रमण पश्चिमी जगत्‌ में हुआ है और कहीं नहीं हुआ है। भारत मे 
फिर भी किसी हद तक धार्मिक मर्यादाओं का पालन हो रहा है। भले ही संसार के लोग हों 
रूढ़ीवादी कहें, हमारा देश अभी चारित्रिक दृष्टि से बहुत ठीक है। 

संसार के सभी धर्म सीमा लांघ चुके हैं, केवल भौतिक तरक्की से अगर संसार में शान्ति 
हो सकती तो पश्चिमी जगत्‌ में पूर्ण शान्ति होनी चाहिए थी, परन्तु इसके विपरीत उन देशो मे 
सबसे अधिक अशान्ति है। हमारे देश में भी बड़े-बड़े शहरों में पश्चिम की नकल, जहाँजितनी 
अधिक है, वहाँ उतनी ही अशान्ति अधिक है। जो क्षेत्र इस हवा से बचा हुआ है ,वहाँ का 
जीवन अधिक शान्त है। 

अब तो पश्चिम के लोग केवल शान्ति की खोज के लिए प्रतिवर्ष लाखों की संख्यामें 
भारत आ रहे हैं। 


७५ 


अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर | 


967 


६१. 
२१ वीं सदी में सनातन धर्म ही विश्व धर्म होगा। 


(0५ मई १९९३) 


बिश्व में २०वीं सदी के आखिरी दशक में जो क्रान्तिकारी परिवर्तन होगा, उसके 
सम्बन्ध में संसार के अनेक भविष्यदृष्ठ संत, भविष्यवाणियाँ कर गए हैं। सभी ने एक ही स्वर 
में इस बात को स्वीकार किया है कि सन्‌ २००० से पूर्व आध्यात्मिकता पर आधारित एक नई 
सभ्यता, सम्पूर्ण विश्व में फैल जाएगी। भारत के एक देहात का एक ग्रामीण गृहस्थ, 
आध्यात्मिक व्यक्ति सम्पूर्ण विश्व में ज्ञान क्रान्ति ला देगा। 
भातृभाव पर आधारित यह नई सभ्यता देश, प्रान्त और जाति की सीमाएँ तोड़कर, 
सम्पूर्ण विश्वमें अमन, चैन उत्पन्न कर देगी। यह मसीहा सम्पूर्ण बिश्व को मानबता के एक सूत्र 
मेंबाँध देगा तथा हिंसा, फूट, दुराचार, कपट आदिसंसार से सदा के लिए मिट जावेंगे। 
यह धार्मिक क्रान्ति सन्‌ २००० से पहले-पहले सम्पूर्ण विश्व को प्रभावित कर लेगी 
और मानव को आध्यात्मिकता पर विवश कर देगी। मानवीय सदूगुणों का विकास उस 
भारतीय फरिश्ते द्वारा भौतिकवाद' से सफल संघर्ष के फल स्वरूप होगा, जो चिरस्थाई रहेगा 
तथा उस आध्यात्मिक व्यक्ति के बड़ी संख्या में छोटे-छोटे लोग ही अनुयाई बन कर, 
'भौतिकवादको अध्यात्मवाद' में बदल देंगे। 
उस भारतीय महान्‌ आध्यात्मिक व्यक्ति के अनुयाई देखते-देखते एक संस्था के रूप 
मेंसंग्रहित होकर 'मात्र आत्मबल से सम्पूर्ण विश्वपर प्रभाव जमा लेंगे। उस दिव्य महापुरुष के 
मानवताबादी बिचारों को सुनने के लिए सम्पूर्ण विश्वको बाध्यहोना पड़ेगा। 
इजराइल के प्रोफेसर हरारे के अनुसार भारत १९८० से २००० के बीच धार्मिक 
बिचार वाले लोगों के द्वारा रूस, अमेरिका, फ्रांस, जर्मनी आदि से भी कहीं ऊँची वैज्ञानिक 
उन्नति कर लेगा। धीरे-धीरे भारत औद्योगिक, धार्मिक और आर्थिक दृष्टिसे विश्व का नेतृत्व 
करेगा और उसका विज्ञान ही सम्पूर्ण विश्व को मान्य होगा। 
उपर्युक्त भविष्यवाणियों के अनुसार सम्पूर्ण विश्व आखिर क्‍यों भारत को पुनः धर्म गुरु 
स्वीकार करेगा? हमें इस सम्बन्ध में महर्षि श्री अरविन्द की भविष्यवाणी का गहन चिन्तन 
करनापड़ेगा। महर्षि ने स्पष्टशब्दों में भविष्यवाणी की है कि- “भारत, जीवन के सामने, योग 
का आदर्श रखने के लिए उठ रहा है। वह योग के द्वारा ही सच्ची स्वाधीनता, एकता और 
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ने: 


महानता प्राप्त करेगा और योग के द्वारा ही उसका रक्षण करेगा।” इस सम्बन्ध में महर्षि ने कहा 
है- “एशिया जगत्‌ हृदय की शान्ति का रखबाला है। यूरोप की पैदा की हुई बीमारियों को ठीक 
करने वाला है। यूरोप ने भौतिक विज्ञान, नियन्त्रित राजनीति, उद्योग, व्यापार आदि में बहुत 
प्रगति कर ली है। अब भारत का काम शुरू होता है। उसे इन सब चीजों को आध्यात्मिक सत्ता 
के अधीन करके, धरती पर स्वर्ग बसाना है।” 

महर्षि की यह भविष्यवाणी है कि भारत उपर्युक्त सभी चीजों को आध्यात्मिक सत्ता के 
अधीन करके, धरती पर स्वर्ग बसाएगा, इजराइल के प्रोफेसर हरारे की भविष्यवाणी से मेल 
खाती है। प्रोफेसर हरारे ने भविष्यवाणी की है कि “भारत १९८० से २००० के बीच 
“धार्मिक विचार बाले लोगों के द्वारा, रूस, अमेरिका, फ्रांस, जर्मनी आदि से भी कहीं ऊँची 
वैज्ञानिक उन्नति कर लेगा।” इससे महर्षि श्री अरविन्द की यह भविष्यवाणी कि “भारत, योग 
के द्वारा ही सच्ची स्वाधीनता, एकता और महानता प्राप्त करेगा और योग के द्वारा ही उसका 
रक्षण करेगा”, पूर्ण सत्य प्रमाणित होती है। 

आखिर श्री अरविन्द ने किस योग की घोषणा की है, जिसके द्वारा सम्पूर्ण विश्व को 
प्रभावित किया जा सकता है? इस समय भारतीय योग का जो प्रचार विश्व में किया जा रहाहै, 
उसमें तो यह सामर्थ्य नहीं नजर आती है। आज भारत जिस योग की शिक्षा दे रहा है, वह तो 
मात्र शारीरिक कसरत है। अतः हमें सोचना पड़ेगा कि श्री अरविन्द जिस योग की 
भविष्यवाणी कर गए हैं, वह कौनसा योग है ? 

श्री अरबिन्द जिस योग की भविष्यवाणी कर गए हैं, उसकी दीक्षा श्री अरविन्द ने स्वामी 
श्री विवेकानन्द जी से अलीपुर जेल में ली थी। सन्‌ १९०८ में अंग्रेज सरकार ने एक सालके 
लिए श्री अरविन्द को जेल में डाल दिया था, जबकि स्वामी विवेकानन्द का स्वर्गवास ४ 
जुलाई, १९०२ को हो चुका था। स्वामी जी ने श्री अरविन्द को योग की दीक्षा लगातार १५ 
दिनों तक जेल में ही दी थी। श्री अरविन्द स्पष्टलिखते हैं कि मुझे यह बात समझ में नहीं आती 
कि यह कार्य स्वामी जी ने जीते जी क्‍यों नहीं किया! स्वामी श्री विवेकानन्द जी ने जिस योग 
का प्रचार-प्रसार किया, उसे राजयोग अर्थात्‌ ध्यान योग कहा जाता है। पतंजलि योगदर्शन में 
जिसयोगककी विधि बताई है, यह वही योग है जिसकी दीक्षा स्वामी जी ने श्री अरविन्द को जेल 
मेंदी थी। 

पतंजलि ऋषि ने योगदर्शन के पहले अध्याय के दूसरे सूत्र में योग की व्याख्या के 


हुएकहा है- 
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“योगशित्तवृत्तिनिरोध:”॥॥ १:२॥ 
अर्थात्‌चित्‌ की वृत्तियों को रोकने का नाम ही योग है। 
योग दर्शन में ऋषि ने योगी की पूर्ण सफलता के लिए साधनपाद के २९ वें सूत्र में योग 
के आठ अंगों के अनुष्ठान की बात कही है, जो इस प्रकार हैं- १ यम, २ नियम, ३ आसन, ४ 
प्राणायाम, प्रत्याहार, ६ धारणा, ७ ध्यान, ८ समाधि। योग के इन आठों अंगों का अनुष्न, 
इस युग के मानव के लिए पूर्ण रूप से असम्भव है। यही कारण है कि योग, भारत से लोप प्रायः 


हो चुका है। 
पतंजलि योग दर्शन जैसे महत्त्वपूर्ण ग्रंथ की जानकारी भी नगण्य लोगों तक ही सीमित 
है। भारत में ही योग के बारे में बहुत कम लोगों को जानकारी है। वैसे तो भारतीय दर्शन में कई 
प्रकार के योगों का वर्णन मिलता है परन्तु मुख्य तौर परनिम्न लिखित पाँच योगों की तरफ ही 
ज्यादा ध्यान दिया जाता है- 
(१) राजयोग अर्थात्‌ ध्यानयोग। 
(२) ज्ञानयोग अर्थात्‌ सांख्ययोग। 
(३) कर्मयोग अर्थात्‌ अनासक्ति निष्काम कर्मयोग। 
(४) भक्तियोग अर्थात्‌ जप या मंत्र योग। 
(५) हठयोग। यह तो राजयोग का साधनमात्र है। 
शिव संहिता में हठयोग और राजयोग को परस्पर पूरक बताया गया है-“हठं बिना 
राजयोगो, राजयोग बिना हठ:।” 
योग का बर्णन नाथमत के ग्रंथों में सर्वाधिक मिलता है। इस समय संसार में पतंजलि 
योगदर्शन की ही मान्यता अधिक है परन्तु यह बात सभी में है कि नाम (प्रणब) जप नितांत 
अनिवार्य है। इसके बिना सहस्त्रार में पहुँचना सम्भव नहीं। राजयोग हो या हठयोग, दीक्षा के 
बिनाकिसी प्रकार की सफलता नहीं मिलती। 
भारतीय दर्शन में, गुरु-शिष्य परम्परा में दीक्षा का विधान है। इस दर्शन में गुरुपद की 
बहुत महानता बताई गई है। इस सम्बन्ध में कश्मीरी शैब-सिद्धांत कहता है-ईश्वर के पंचकृत्य 
हैं- (१) सृष्टि(२) स्थिति (३) लय (४) तिरोधान (५) अनुग्रह। 
पाँचवां कृत्य जो “अनुग्रह' है, इससे मानव को अपनी ब विश्व की यथार्थता का बोध 
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होता है। कश्मीरी शैब सिद्धान्त में गुरु का वर्णन पाँचवां, ईश्वरीय काम सम्पन्न करने बाला 
अर्थात्‌ अनुग्रहकर्ता के रूप में किया गया है। | 
शिवसूत्र विमर्शिनी कहती है- 
गुरुर्वा पारमेश्री अनुग्राहिका शक्ति: 

अर्थात्‌ गुरु परमेश्वर की अनुग्रह शक्ति है।' 

नाथसिद्धों में गुरु-शिष्य परम्परा में शक्तिपात दीक्षा का एक दिव्य सिद्धान्त है। इस योग 
को सिद्धयोग या महायोग कहते हैं। सिद्धयोग में सद्‌गुरु आध्यात्मिक शक्तिपात से साधक की 
कुण्डलिनी शक्ति को जाग्रत कर देते हैं। सभी प्रकार की दीक्षाओं में 'शक्तिपात-दीक्षा' 
सर्वोत्तम होती है। इसमें सद्‌गुरु चार प्रकार से शिष्य की कुण्डलिनी को चेतन करके सक्रिय 
करते हैं- १. स्पर्शसे २. दृश्ित्र से ३. शब्द (मंत्र) से ४. संकल्पमात्र से भी। 

(१) स्पर्श दीक्षा में गुर अपनी शक्ति शिष्य में तीन स्थानों - भूमध्य में अर्थात्‌ आज्ञाचक्र 
में, दूसरा हृदय, तीसरा मेरूदण्ड के नीचे मूलाधार पर स्पर्श करके प्रवाहित करते हैं। 

(२) मंत्र दीक्षा में गुरु की शक्ति मंत्र द्वारा शिष्य में प्रवाहित होती है। गुरु जिस मंत्र की 
दीक्षा देता है, उसे उसने लम्बे समय तक जपा हुआ होता है। मंत्र शक्ति को आत्मसात किया 
हुआ होता है। गुरु जिस शब्द को चेतन, सजीव वशक्तिपूर्ण बनाता है, उसी की शक्ति परिणाम 
देती है। उस मंत्र में और गुरु में कोई अन्तर नहीं रहता। गुरु का सम्पूर्ण शरीर मंत्रमय बन जाता 
है, ऐसे चेतन मंत्र की गुरु जब दीक्षा देता है, वही मंत्र मुक्ति दिलाता है। 

(३) हक्‌ दीक्षा अर्थात्‌ मात्र दृष्टि द्वारा दी जाने वाली दीक्षा। 

(४) मानस दीक्षा अर्थात्‌ जिसमें गुरु से दीक्षा लेने का मानस बनने मात्र से दीक्षा मिल 
जाती है। 

सिद्योग में सदगुरु अनुग्रहरूपी शक्तिपात दीक्षा से शिष्य की कुण्डलिनी जाग्रत करते 
हैं। कुण्डलिनी के जाग्रत होकर सहस्र में पहुँचने का नाम ही मोक्ष है। हमारे शास्त्र कहतेहै- 
“जब तक कुण्डलिनी शरीर में सुघु्तावस्था में रहेगी, तब तक मनुष्य का व्यवहार पशु 
रहेगा और बह उस दिव्य परमसत्ता का ज्ञान पाने में समर्थ नहीं होगा, भले ही वह हजारों प्रकार 
के यौगिक अभ्यास क्यों नकरे |” 

जब गुरुकृपा रूपी शक्तिपात दीक्षा से कुण्डलिनी जाग्रत हो जाती है तो बह साधकका 
शरीर, प्राण, मन औरबुद्ठि अपने स्वायत (अधीन) करलेतीहै| अत प गे प्राण, मन और बुद्धि अपने स्वायत (अधीन) कर लेती है। अतः शक्तिपात दीक्षाके बाद 
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साधक को अनेक प्रकार के शारीरिक, मानसिक और बौद्धिक स्तर पर अनुभव हो ने लगते हैं- 
जैसे कि यौगिक क्रियाएँ (आसन, बन्ध, मुद्राएँ एवं प्राणायाम), विचार परिवर्तन और 
आध्यात्मिक विषय की सूक्ष्म समझ होने लगती है। मनुष्य सच्चे अर्थों में बन जाता है। 
शक्तिपात दीक्षा के बाद साधकों को अपने-अपने प्रारब्ध कर्मों के अनुसार अलग-अलग 
अनुभूतियाँ होती हैं। शास्त्रों में इन्हें क्रियाबती, कलाबती, बर्णमयी, वेधमयी, ज्ञानमयी 
इत्यादि प्रकार की दीक्षा कहा है। शक्तिपात होते ही क्रियावती दीक्षा में साधक को विभिन्न 
यौगिक क्रियाएँ जैसे-आसन, बन्ध, मुद्राएँ एवं प्राणायाम अपने आप होने लगते हैं। इन सभी 
यौगिक क्रियाओं में साधक का सहयोग या असहयोग कुछ भी कार्य नहीं करता है। साधक 
तो आज्ञाचक्र पर ध्यान करते हुए, गुर द्वारा प्राप्त मंत्र (प्रणब) का जप करता रहता है। सभी 
प्रकार की यौगिक क्रियाएँ, वह जाग्रत शक्ति (कुण्डलिनी, |/०08८7 ए०४८7) सीधा 
अपने नियन्त्रण में स्वयं करवाती है। भौतिक विज्ञान को यह खुली चुनौती है। 
सभी प्रकार की यौगिक क्रियाओं से कुण्डलिनी ऊर्ध्व गमन करती है। इस प्रकार वह 
शक्ति तीनों ग्रंथियों- ब्रह्मग्रंथि, विष्णुग्रंथि तथा रुद्रग्र॑थि और छह चक्रों- मूलाधार, 
स्वाधिष्ठान, मणिपुर, अनाहद, विशुद्ध एवं आज्ञाचक्र का वेधन(भेदन) करती हुई साधक को 
समाधि स्थिति, जो कि समत्व बोध की स्थिति है, प्राप्त करा देती है। इस प्रकार साधक 
पतंजलि योगदर्शन में वर्णित केवल्य अर्थात्‌ वेदान्त के अन्तिम लक्ष्य सच्चिदानन्दको प्राप्त 
करलेता है, संत जिसे मोक्ष की संज्ञा देते हैं। 
योगदर्शन के अनुसार, सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड मनुष्य शरीर में है।शिव संहिता में भी कहा है- 
जानाति यः सर्वमिदं स योगी नात्र संशयः। शिव संहिता २:४ 
यहशरीर ब्रह्माण्ड के नाम से जाना जाता है। 
ज्ञानसंकलिनी तंत्र में कहा है- 
देहस्थाः सर्व्व विद्याश्व देहस्थाः सर्व्व देवता:। 
देहस्थाः सर्व्व तीर्थानि गुरु वाक्येन लभ्यते॥ 


इस प्रकार योग के साधक को मूलाधार से लेकर सहल्लार तक का सम्पूर्ण ज्ञान हो जाता 
है।सहस्ार में वह परमतत्त्व है , जो सृष्टि की उत्पति का आदिकारण है। उस परमसत्ता में ज्ञान 
की पराकाष्ठ है, अतः योगी को सभी प्रकार के ज्ञान-विज्ञान की जानकारी होना, कोई आश्चर्य 
की बात नहीं है। इसी योग को ध्यान में रखते हुए ही महर्षि श्री अरविन्द ने भविष्यवाणी की है 
कल ० + ७ पल 3,0- अं वकनस कक अआ बालक कट डह..2०अ कक पक 5-० 
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४७७ऋ७छछऋऋा॑ानानांऑंनननानाशभभणशशशशणनण"णाणओं 
कि “भारत, योग के द्वारा ही सच्ची स्वाधीनता, एकता और महानता प्राप्त करेगा और योग 
द्वारा ही उसका रक्षण करेगा।” इसी योग से भौतिक विज्ञान की असंख्य समस्याओं का 
समाधान होगा। तभी सम्पूर्ण विश्व, भारत को पुनः धर्मगुरु स्वीकार करेगा। 

भौतिक विज्ञान की मान्यता है कि जो शब्द बोले जा चुके हैं, वे ब्रह्माण्ड में रहते हैं 
नहीं होते हैं। अगर उपयुक्त यन्त्र हो तो उन्हें सुना जा सकता है। भारतीय योग दर्शन कहता है 
कि उस शब्द को बोलने वाला भी कोई होगा, उसे बोलते हुए देखा-सुना जाना भी संभवहै। कह 
फिल्म तो बन चुकी है, उसके देखने-सुनने में क्या कठिनाई है! हमारा योगदर्शन तो स्प 
शब्दों में कहता है कि अनिश्चित काल तक के भूत, भविष्य एवं वर्तमान को देखना-सुनना 
सम्भव है। पतंजलि योगदर्शन के विभूतिपाद के सूत्र संख्या ३३ एवं ३६ में स्पष्ट शब्दों में 
कहा है- 

प्रातिभाद्वा सर्वम्‌॥ ३:३३ 

प्रातिभ ज्ञान से योगी सर्वज्ञाता होता है। इस ज्ञान की उत्पति होने पर योगी को बिना 
प्रयास के ही संसार की सभी वस्तुओं का ज्ञान हो जाता है। क्योंकि सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड मनुष्य 
शरीर के अन्दर है, अतः वह ज्ञान स्वयं के अन्दर से प्राप्त होता है। इसे और स्पष्ट करते हुए ऋ 
षिने ३६ वें सूत्र में कहा है- 

ततः प्रातिभश्रावणबेदनादर्शास्वादवार्ता जायन्ते॥। ३:३६ 

“उस स्वार्थ संयम से प्रातिभ, श्रावण, बेदना, आदर्श, आस्वाद, वार्ता का ज्ञान उत्पन्न 
होता है।” सभी का अलग अलग वर्णन करते हुए कहा गया है- 

(१) प्रातिभ-इससे भूत, भविष्य और वर्तमान एवं सूक्ष्म, ढकी हुई और दूर देश में 
स्थित वस्तुएं प्रत्यक्ष हो जाती हैं। 

(२) श्रावण-इससे दिव्य शब्द सुना जा सकता है। 

(३) वेदन-इससे दिव्य स्पर्श का अनुभव होता है। 

(४) आदर्श-इससे दिव्य रूप का दर्शन होता है। 

(५) आस्वाद-इससे दिव्य रस का अनुभवहोता है। 

(६) वार्ता- इससे दिव्य गंध का अनुभव होता है। 

ऋषि ने उपर्युक्त छह सिद्धियों को, समाधि सिद्धि में विध्न डालने वाली बताया है जबकि 
है 3रिललॉ+जनपेबािलि+--% 75 ८७४3०. 4300 ५0044 “46%... -3../ कि: 9 न टन 
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2. नल -ल न नस पल 
_मजणिणयणए 


भौतिक विज्ञान की दृष्टि में यह ज्ञान दुर्लभ है। हक 

बैंदिक मनोविज्ञान के अनुसार मनुष्य शरीर की संरचना, सात प्रकार के कोशों (शैलों) 
सेहुईहै, जिनके अन्दर आत्मा अन्तर्निहित है; वे हैं-अन्न (73027), प्राण (02 076९ ), 
मन (7770), विज्ञान (८]]८८0), आनन्द (0॥58), चित्‌ (9९८०7) एवं सत्‌ 
(0थाग्ढ) प्रथम चारों कोश तो मानवता में चेतन हो चुके हैं। जब ये चारों मानवता में चेतन 
हो सकते हैं तो बाकी तीनों-सत्‌, चित्‌, आनन्द (सत्‌+चित्‌+आनन्द ८ सच्चिदानन्द) 
क्यों नहीं चेतन हो सकते हैं? परन्तु यह कार्य कलियुग में पैदा हुए, पैगम्बरवादी धर्मों की 
सामर्थ्यमें नहीं है। 

मात्र सनातन धर्म ही ईधरवाद का जनक है। एकमात्र वैदिक धर्म ही है, जो बारम्बार 
कहता है, ईधर के दर्शन करने होंगे, उसकी प्रत्यक्षानुभूति करनी होगी, तभी मोक्ष सम्भव है। 
इसदिव्यज्ञानका दान, अनादिकाल से भारत ही विश्व को करता आया है। इस सम्बन्ध में श्री 
अरविन्द ने कहा है- “सृष्टिका इतिहास इसका साक्षी है कि पार्थिव जीवन-लीला को अधिक 
पूर्ण और आनन्दमय बनाने में भारत को एक विशिष्टकार्यभार, एक विलक्षण रोल (भूमिका) 
दियागया है, जिसे दूसरा कोई भी राष्ट्रसम्पत्न नहीं कर सकता।” 

इस समय कलियुग के गुणधर्म के कारण विश्व भर में मानवता का जो पतन हुआ है, 
उतना किसी भी युग में नहीं हुआ। आज के मनुष्य का वर्णन करते हुए श्री अरविन्द ने लिखा 
है-“आज का मनुष्य भी कोई मनुष्य है! आधा पशु, आधा मानव; यह तो सोचने और 
बोलनेवाला तकरीबन जानवर ही है। अपने को बड़ा पढ़ा-लिखा होशियार, समझदार, सभ्य 
और सुशिक्षित कहता है लेकिन है क्या? ऐसे अधूरे अशान्त इंसान को बदलना ही होगा। मैंने 
निश्चय कर लिया है कि मैं ऐसे मानव को अतिमानव में बदलकर ही चैन लूँगा।” 

श्री अरविन्द ने विश्व के वर्तमान मानव के गहन अध्ययन के साथ-साथ उत्तराधिकारी 
मानव को जितनी गहराई से देखा है, उतना विश्व के किसी भी दार्शनिक ने नहीं देखा। मानवता 
में वैदिक मनोविज्ञान के आखिरी तीनों तत्त्वों (सत्‌ू+चित्‌+आनन्‍्द - सच्चिदानन्द) को 
चेतन होने को ही ध्यान में रखकर महर्षि ने भविष्यवाणी की है कि- “आगामी मानव-जाति 
दिव्य शरीर धारण करेगी।” इसी सन्दर्भ में श्री अरविन्द की निम्नलिखित घोषणा बहुत ही 


थक है। यह घोषणा गीता के चौथे अध्याय के सातवें और आठवें श्लोक पर आधारित 
। 


“२४ नवम्बर, १९२६ को श्रीकृष्ण का पृथ्वी पर अबतरण --...* वम्बर, १९२६ को श्रीकृष्ण का पृथ्वी पर अबतरण हुआ था। श्री कृष्ण 
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2०4 प्रकाश नहीं हैं। श्रीकृष्ण के अबतरण का अर्थ है अधिमानसिक देव की 
है जगत्‌ को अतिमानस और आनन्द के लिए तैयार करता है। श्री 

आनन्दमय हैं। वे अतिमानस को अपने आनन्द की ओर उद्‌बुद्ध (5076) करके, विकात 
का समर्थन और संचालन करते हैं।” श्री अरविन्द के अनुसार मानवता में अवतरित वह दिव्य 
सत्ता, अपने क्रमिक बिकास के साथ १९९३ के अन्त तक सम्पूर्ण विश्व के सामने प्रकट हो 
जाबेगी। 

शक्तिपात दीक्षा से जब साधक की कुण्डलिनी जाग्रत हो जाती है तो उसे निरन्तर 
इंद्रियातीत दिव्य अक्षय आनन्द की प्रत्यक्षानुभूति होती है। इस दिव्य आनन्द के सामने सभी 
नशों के आनन्दतुच्छ लगने लगते हैं। सभी नशों से दिल से घृणा हो जाती है और सभी प्रकार 
के नशे बिना किसी प्रकार के, कष्ट के स्वतः छूट जाते हैं। यही नहीं, इस दिव्य आनन्द के 
कारण मानसिक तनाव पूर्णरूप से शांत हो जाता है तथा इससे सम्बन्धित सभी रोग जैसे- 
उन्माद (पागलपन), रक्तचाप, अनिद्रा आदि सभी बीमारियाँ बिना दवा के स्वतः ठीक हो 
जाती हैं। जो मनोरोगी विद्युत उपचार और इन्स्यूलिन चिकित्सा से भी ठीक नहीं हुए, बे इस 
शक्तिपात दीक्षा से मिलने बाले आनन्द से, पूर्ण रूप से रोग मुक्त हो चुके हैं। इसके अतिरिक्त 
जो शारीरिक असाध्य रोग होते हैं, वे सभी यौगिक मुद्राओं से ठीक हो जाते हैं। क्योंकि उस 
जाग्रतशक्ति (कुण्डलिनी) में ज्ञान की पराकाष्ठ है, उससे किसी रोग का इलाज छिपा हुआरह 
ही नहीं सकता है। हमारे शास्त्रों में इसे जगत्‌ जननी कहा है। भौतिक विज्ञान के शोधकर्ता, 
जब अन्तर्मुखी होकर शोध करेंगे तो उनकी असंख्य समस्याओं का आसानी से पूर्ण 
समाधान हो जाएगा। 

मैंने तो मात्र अपने शरीर रूपी ग्रंथ को ही, सद्गुरुदेव बाबा श्री गंगाईनाथ जी योगी 
(ब्रह्मलीन) की अहेतु की कृपा के कारण पढ़ा है, और इसे ही पढ़ाने सदगुरुदेव के आदेशसे, 
विश्व में निकला हूँ। सदगुरुदेव का आदेश है कि कोई भी व्यक्ति, इस गुर प्रसाद के लिए आते 
है तो वह खाली हाथ नहीं लौटना चाहिए। अतः विश्व के सभी सकारात्मक जिज्ञासु स्त्री- 
पुरुषों को सच्चाई जानने के लिए सप्रेम आमंत्रित करता हूँ। 
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सनातन धर्म के मतानुसार संसार की उत्पत्ति को 
प्रमाणित करना सम्भव है। 


(११ अप्रेल १९८८) 


भौतिक विज्ञान की वर्तमान प्रगति ने यथार्थवाद एवं प्रत्यक्षबाद को जितनी तेजी से 
उकसाया है, आत्मा, परमात्मा, परलोक, पुनर्जन्म एवं कर्मफल जैसे भारतीय दर्शन को 
उतना ही अमान्य भी किया है। आज हम भारतीयों में भी अपनी संस्कृति, धर्म एवं 
आध्यात्मिक मान्यताओं में आस्था नहीं रही। उसका कारण भी विज्ञान की यह तीव्र प्रगति ही 
है। 
भौतिक विज्ञान और आध्यात्मिक विज्ञान, एक दूसरे के सहयोगी हैं। प्रगति की इस 
दौड़ में भौतिक विज्ञान अपने जनक, आध्यात्मिक बिज्ञान से बहुत आगे निकल गया। 
आध्यात्मिक धर्मगुरुओं को इस तथ्य को स्वीकार करके अपनी कमजोरी को दूर करने के 
प्रयास करने चाहिए थे, परन्तु उन्होंने यह हिम्मत नहीं दिखाई। इसके विपरीत सभी धर्मों के 
धर्मगुरु पलायनवादी हो गए, और दोने क्षेत्रों को कृत्रिम लक्ष्मण रेखा से दो भागों में विभक्त 
कर दिया। अपनी कमजोरी को छिपाने के लिएएक के बाद एक, झूठ बोलते ही चले गए। इस 
प्रकार झूठ का अम्बार लगा दिया। एक तरफ झूठ का अम्बार, दूसरी तरफ सच्चाई का अम्बार, 
ऐसी स्थिति में सहयोग की कल्पना करना ही असम्भवहै। 
सच्चाई के सामने झूठ ठहर ही नहीं सकता, यही कारण है कि आज संसार भर के सभी 
धर्मबहुत ही दयनीय स्थिति में पहुँच गए हैं। जब तक इस सच्चाई को स्वीकार करके, उस क्षेत्र 
का शुद्धिकरण नहीं कर लिया जाता है, रोग का उपचार असम्भव है। भौतिक विज्ञान केक्षेत्र 
के लोग इतने सच्चाई प्रिय हैं कि ज्यों ही आध्यात्मिक जगत्‌ ने सच्चाई के रास्ते पर चलकर 
प्रमाण देना प्रारम्भ किया, उन्होंने उसका अनुसरण करना प्रारम्भ किया। भौतिक विज्ञान 
हर लोग बहुत ही चेतन हैं, हर सच्चाई को स्वीकार करने में बिलकुल ही नहीं हिचकिचाते 
॥ 


संसार में जो नरसंहार और अशान्ति फैल रही है, वह इसी असन्तुलित व्यवस्था की देन 
है। भौतिक विज्ञान की जनक, आध्यात्मिक शक्ति, ज्यों ही अपने असली स्वरूप में प्रकट हुई 
कि भौतिक सत्ता उसके सामने नतमस्तक हुई। ज्यों ही संसार की यह स्थिति हुई, महर्षि 
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अरबिन्द की भविष्यवाणी सत्य हो जायेगी। 

संसार में जितने भी भौतिक साधन प्रकट किये जा चुके हैं, उन सबका उपयोग अगर 
केवल सूजन के रूप में ही किया जाए तो संसार में घी-दूध की नदियाँ बहने में कोई देर नही 
लगेगी। इस प्रकार श्री अरविन्द की भविष्यवाणी सत्य होने में देर नहीं लगेगी। श्री अरविन्दने 
कहा था-“एशिया जगत्‌ हृदय की शान्ति का रखबाला है। यूरोप की पैदा की हुई वीमारियों को 
ठीक करने वाला है। यूरोप ने भौतिक विज्ञान, नियंत्रित राजनीति, उद्योग, व्यापार आदि यें 
बहुत प्रगति कर ली है। अब भारत का काम शुरू होता है। उसे इन सब चीजों को अध्यात्म 
शक्ति के अधीन करके, धरती पर स्वर्ग बसाना है।” मेरी प्रत्यक्षानुभूतियों के अनुसार 
आध्यात्मिक जगत्‌ की अनेक समस्याएँ, भौतिक विज्ञान की तरह प्रमाण सहित सुलझाईजा 
सकती हैं। मैं देख रहा हूँ, आध्यात्मिक दृष्टि से जो लोग मुझसे जुड़ रहे हैं, उन्हें सूक्ष्म शरीर, 
कारण शरीर आदि की प्रत्यक्षानुभूतियाँ हो रही हैं। हिन्दू धर्म का सिद्धान्त, जिसे श्री अरविन्द 
ने सही प्रमाणित किया है, उसी रास्ते से चलने पर अनेक प्रकार की प्रत्यक्षानुभूतियाँ हो रही 
हैं। श्री अरबिन्द ने कहा था- “ईश्वर यदि है तो उनके अस्तित्व को अनुभव करने का, उनका 
साक्षात्‌ दर्शन प्राप्त करने का, कोई न कोई पथ होगा, वह पथ चाहे कितना ही दुर्गम क्यों नहो, 
उस पथ से जाने का मैंने दृढ़ संकल्प कर लिया है। हिन्दू धर्म का कहना है कि अपने शरीर के, 
अपने भीतर ही वह पथ है, उस पर चलने के नियम भी दिखा दिये हैं। उन सबका पालन करना, 
मैंने आरम्भ कर दिया है। एक मास के अन्दर ही अनुभव कर सका हूँ कि हिन्दू धर्म की बात 
झूठी नहीं है। जिन-जिन चिह्‌नों की बात कही गई है, मैं उन सब की उपलब्धि कर रहा हूँ" 

बिलकुल ठीक इसी पथ से चलकर, मेरे से सम्पर्क करने वाले लोगों को इसी प्रकार की 
अनेक उपलब्धियाँ हो रही हैं। मूलाधार से अगम लोक तक की सभी अनुभूतियाँ, मुझे गुरुदेव 
के रहते हो चुकी थीं, परन्तु उस समय मुझसे जुड़ने वाले किसी को ऐसी अनुभूति नहीं होती 
थी। ३१ दिसम्बर १९८३ को गुरुदेव का स्वर्गवास होने के बाद, मेरे अन्दर एक विचित्र प्रकार 
का परिवर्तन आ गया। इसके बाद मुझसे जुड़ने वाले सभी लोगों को वे अनुभूतियाँ अनाया् 
होने लगती हैं, जो मुझे बहुत पहले हो चुकी हैं। 

इस विचित्र स्थिति का जब मैंने अन्तर्मुखी होकर पता लगाया तो मालूम हुआ कि यह 
सारा चमत्कार गुरुदेव के शक्तिपात के कारण हो रहा है। जैसा कि मुझे बताया गया, यो 
शक्ति संसार के कल्याण के लिए, मेरे माध्यम से प्रकट हो रही है। 


श्री अरविन्द ने कहा था - “तुम्हें उठना है ताकि तुम दुनिया को उठा सको। वह ज्ञान 
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सनातन धर्म के मतानुसार श्र 


जिसे क्रषियों ने पाया था, फिर से आ रहा है, उसे सारे संसार को देना होगा।” इस बात को 

अधिक स्पष्टकरते हुए श्री अरविन्द ने कहा है- “क्रम-विकास में अगला कदम जो मनुष्य को 
एक उच्चतर और विशालतर चेतना में उठा ले जाएगा, और उन समस्याओं का हल करना 
प्राह्म्भ कर देगा, जिन समस्याओं ने मनुष्य को तभी से हैरान और परेशान कर रखा है, जब से 
उसने वैयक्तिक पूर्णता और पूर्ण समाज के विषय में सोचना विचारना शुरू किया था। इसका 
प्रारम्भ भारत ही कर सकता है और यद्यपि इसका क्षेत्र सार्वभीम होगा तथापि केन्द्रीय 
आन्दोलन भारत ही करेगा।” इस प्रकार की अनुभूतियाँ और पथ प्रदर्शन निरन्तर हो रहा है। 
मुझे उस परमसत्ता ने बहुत से प्रमाण देकर, अच्छी प्रकार समझा दिया है कि संसार के हर 
परिवर्तन और माध्यम की व्यवस्था पूर्व निश्चित है, उसमें रत्ती भर का भी परिवर्तन असम्भव 
है। 

पश्चिमी जगत्‌ ने जो भौतिक प्रगति की है, उसे जब तक आध्यात्मिक सत्ता के अधीन 
नहीं कर लिया जाता है, संसार में शान्ति असम्भव है। श्री अरविन्द ने स्पष्टकहा है- “हम देशों 
और जातियों के पृथक्‌ व्यक्तित्व को मिटाना नहीं चाहते, बल्कि उनके बीच से घृणा, द्वेष 
और गलतफहमियों की बाधाओं को हटाना चाहते हैं।” मुझे संसार भर के देशों में, अधिक 
समय तक कार्य करने की प्रेरणा है, परन्तु पहले कुछ समय तक, भारत में ही कार्य करने का 
आदेश है। श्रीमां के अनुसार “भारत के अन्दर सारे संसार की समस्याएँ केन्द्रित हो गई हैं और 
उनके हल होने पर सारे संसार का भार हल्का हो जाएगा।” 
मैं देख रहा हूँ, इस क्षेत्र में जो व्यक्ति माध्यम होंगे, वे मुझसे जुड़ने आरम्भ हो गए हैं। 

निरर्थक लोग अगर आ भी जाते हैं तो या तो भयभीत होकर या विशेष परिस्थितियों वश मुझसे 
फिर नहीं मिल सकते। प्रभु की यह बड़ी विचित्र लीला है। कौन व्यक्ति क्या कार्य करेगा, इस 
सम्बन्ध में भी बहुत ही स्पष्ट दिशा निर्देश मिल रहा है। श्री अरविन्द ने स्पष्ट कहा है- “एक 
संपूर्ण आध्यात्मिक जीवन में हर वस्तु के लिए अबकाश होता है।” अतः मेरा आध्यात्मिक 
जीवन कूप मंडूक न होकर, तथ्यों के आधार पर खुली किताब है, जिसे हर मानव पढ़ सकता 
है, इसमें धर्म और जाति भेद कोई बाधा नहीं है। 


_.- 06 .च"-- 


979 
६३. 
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महर्षि श्री अरविन्द ने घोषणा की थी कि भारत ही भगवान्‌ को धरती पर लाएगा। महर्षि 
श्री अरविन्दने कहा था कि अंधकार ठोस बनकर जम गया है, अब संतों से शांति असंभव है। 
अब धरा पर भगवान्‌ के अवतार की आवश्यकता है और महर्षि ने मात्र इसीलिए आराधना 
की। महर्षि अपने उद्देश्य में पूर्ण रूप से सफल हुए और उन्होंने घोषणा कर दी कि “२४ नवंबर 
१९२६ को श्री कृष्ण का पृथ्वी पर अबतरण हुआ था। श्री कृष्ण अतिमानसिक प्रकाश नरें हैं। 
श्री कृष्ण के अबतरण का अर्थ है अधिमानसिक देव का अवतरण, जो जगत्‌ को अतिमानस 
और आनन्द के लिए तैयार करता है। श्रीकृष्ण आंनदमय हैं। वे अतिमानस को अपने आनंद 
की ओर उद्बुद्ध करके विकास का समर्थन और संचालन करते हैं।” 

इसी संदर्भ में महर्षि श्री अरविन्द ने भविष्यवाणी की हुई है कि वह शक्ति जो २४ नवम्बर 
१९२६ को मनुष्य के रूप में जन्म ले चुकी है, सन्‌ १९९३ के अंत तक अपने क्रमिक 
विकास के साथ संपूर्ण विश्व के सामने प्रकट हो जाएगी। 

भगवान्‌ ने श्री अरविन्द को अलीपुर जेल में आदेश दिया था कि “मैं इस देश को अपना 
संदेश फैलाने के लिए उठा रहा हूँ] यह संदेश उस 'सनातन धर्म” का संदेश है, जिसे तुम अभी 
तक नहीं जानते थे, पर अब जान गए हो। तुम बाहर जाओ तो अपने देशवासियों को कहना कि 
तुम सनातन धर्म के लिए उठ रहे हो। तुम्हें स्वार्थ सिद्धि के लिए नहीं, अपितु संसार के लिए 
उठाया जा रहा है। जब कहा जाता है कि भारतवर्ष महान्‌ है तो उसका मतलब है, सनातन धर्म 
महान्‌ है। मैंने तुम्हें दिखा दिया है कि मैं सब जगह और सबें मौजूद हूँ; जो देश के लिए लड़ रहे 
हैं, उन्हीं में ही नहीं, देश के विरोधियों में भी काम कर रहा हूँ। जाने या अनजाने, प्रत्यक्ष रूप से 
सहायक होकर या बिरोध करते हुए, सब मेरा ही काम कर रहे हैं। मेरी शक्ति काम कर रही है, 
और वह दिन दूर नहीं, जब काम में सफलता प्राप्त होगी।” 

यीशु मसीह की भविष्यवाणियों के अनुसार भी उस सहायक के पूर्व से आने की बात 
कही गई है। उस सहायक के आने का यही समय है। इसके अतिरिक्त विश्व के कई 
भविष्यवक्ताओं ने भी कहा है कि २० वीं सदी के अंत से पहले, एक नई सभ्यता जिसका 
उद्गम भारत से होगा, संपूर्ण बिश्व को आँधी तूफान की तरह ढक लेगी। 
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विश्वभर के सभी धर्मों में मात्र सनातन धर्म ही एक ऐसा धर्म ; 
की चरम सीमा तक पहुँचाने की बात कहता है। वैदिक 3०२८० की विका 
की संरचना सात प्रकार के तत्वों से हुई है, जिनके अन्दर आत्मा केक 

कह हुई है, न्‍्द्र आत्मा अन्तर्निहित है। इन सात 

तत्त्वों की अलग-अलग व्याख्या करते हुए ऋग्वेद कहता है- (१.) अन्मय कोश (: 
प्राणमय कोश (३.) मनोमय कोश (४.) विज्ञानमय कोश (५.) आनन्दमय कोश | ! 
चित्‌मय कोश (७.) सत्‌मय कोश। हे 

आज तक इनमें से प्रथम चार कोश ही मानवता में विकसित हो पाये हैं। बाकी तीनों 
(सत्‌+ चित्‌+आनन्द - सच्चिदानन्द) कोश अभी तक विकसित नहीं किए जा सके। 

बैदिक मनोविज्ञान के अनुसार अज्ञमय कोश से विज्ञानमय कोश तक अपरार्ध या 
सत्ता का निम्नतर भाग है, जहाँ विद्या पर अबिद्या का आधिपत्य है। आनन्द से सत्‌ तक परा्ध 
या उच्चतर अर्ध जिसमें अविद्या पर विद्या का प्रभुत्व है और वहाँ अज्ञान, पीड़ा या सीमा का 
नाम नहीं। क्योंकि प्रथम चारों कोशों में विद्या पर अबिद्या का अधिपत्य है, इसलिए विज्ञान 
का प्रयोग सृजन के स्थान पर विध्वंस में ही अधिक हो रहा है। 

विश्व में मात्र वैदिक धर्म ही अवतारवाद का जनक है, वही कहता है ईश्वर की 
प्रत्यक्षानुभूति और साक्षात्कार संभव है। संसार के बाकी पैगम्बरबादी धर्मों में यह सामर्थ्य 
नहीं है। वे तो मात्र पैगम्बर के बताए अनुसार ही ईश्वर को जानते हैं। प्रत्यक्षानुभूति और 
साक्षात्कार करने का कोई पथ, उन धर्मो में नहीं है। जब सात में से चार तत्त्वों की जानकारी 
विश्व को हो चुकी है तो बाकी तीन कोशों का भी ज्ञान प्राप्त करना संभव है। परन्तु उस ज्ञान को 
प्राप्त करने की सामर्थ्य केवल सनातन धर्म में ही है, क्योंकि वह ईश्वरवाद का जनक है। 
पैगम्बरवादी धर्म यह कार्य नहीं कर सकते। क्‍योंकि अब बाकी तीनों तत्त्वों (सत्+ 
चित्‌+आनन्द < सच्चिदानन्द) के चेतन होने का नम्बर है, अतः यह कार्य मात्र भारतही 
करेगा। अनादिकाल से यह ज्ञान विश्व को भारत ही देता रहा है। इसी दिव्य ज्ञान का प्रचार- 
प्रसार संपूर्ण विश्व में पुन: करके अपने स्वर्ण युग में प्रवेश कर जाएगा। 

मनुष्य योनि में चरम विकास की बात कहते हुए भगबान्‌ श्रीकृष्ण ने गीता के १३वें 
अध्याय के २३वें श्लोक में पुरुष की व्याख्या करते हुए कहा है- 

उपद्र्ठउनुमन्ता च भर्ता भोक्ता महेश्वरः। 


परमात्मेति चाप्युक्तो देहेडस्मिन्पुरुषः पर:॥ १३:२३ 


अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर 
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(वास्तव में पुरुष इस देह में स्थित हुआ भी, पर (त्रिगुणातीत) ही है, (केवल) साक्षी 
होने से उपद्रष्ठ और यथार्थ सम्मति देने वाला होने से अनुमन्ता एवं सबको धारण करने वाला 
होने से भर्ता, जीवरूप से भोक्ता तथा ब्रह्मादिकों का भी स्वामी होने से महेश्वर और शुद्ध 
सच्चिदानन्दघन होने से 'परमात्मा' ऐसा कहा गया है।) 

गीता की उपर्युक्त व्याख्या के अनुसार मनुष्य आत्म साक्षात्कार करते हुए तद्रूप' बन 
सकता है। अत: वैदिक मनोविज्ञान के अनुसार उपर्युक्त सातों तत्त्वों को चेतन करके मनुष्य 
अपने चरम विकास को प्राप्त कर सकता है। भारत के ही नहीं, विश्वमर के अनेक 
भविष्यवक्ताओं ने भविष्यवाणी की है कि भारत का ही दर्शन २ १वीं सदी में मान्य होगा। २१ 
बींसदी में भारत पुनः अपने 'जगत्‌गुरु' के पदपर आसीन हो जाएगा। 

इसी प्रकार भारतीय योगदर्शन भी क्रियात्मक ढंग से उस परमपद को प्राप्त करने की 
विधि बताता है। हमारे दर्शन के अनुसार मनुष्य ईश्वर की सर्वोच्च अभिव्यक्ति है, मनुष्य वास्तव 
में विराट है। अत: हमारा दर्शन स्पष्ट शब्दों में कहता है कि जो ब्रह्माण्ड में है, वही पिण्ड में है। 
इसीलिए ज्ञानसंकलिनी तन्त्र में कहा है- 

देहस्था: सर्व्व विधाश्व देहस्था: सर्ब्व देवता:। 
देहस्था: सर्व्व तीर्थानि गुरु वाक्येन लभ्यते॥ 
उपर्युक्त दार्शनिक सिद्धान्त के अनुसार, ऋषियों ने जब संपूर्ण ब्रह्माण्ड को देखकर उस 
परमतत्त्व की खोज मनुष्य शरीर में आरंभ की तो पाया कि उस परमसत्ता का निवास सहस्रार 
में है। उसी ने अपनी शक्ति के सहारे इस संपूर्ण ब्रह्माण्ड की रचना की, जिसका निवास स्थान 
उसने मूलाधार में पाया। इन्हीं दोनों तत्त्वों के कारण संपूर्ण सृष्टि की उत्पत्ति हुई। प्रभु की वह 
शक्ति सहस्रार से नीचे चली और असंख्य ब्रह्माण्डों और लोकों की रचना करती हुई, मूलाधार 
में आकर स्थित हो गई। 
यह शक्ति सुषुप्त अवस्था में रहती है। केवल मनुष्य योनि में ही इसे जाग्रत किया जा 
सकता है। यह कार्य गुरुकृपा रूपी शक्तिपात से ही संभव है। सिद्धयोग में गुरु-शिष्य परम्परा में 
शक्तिपात दीक्षा का विधान है। गुरु, शक्तिपात करके साधक की कुंडलिनी को चेतन करते हैं। 
चेतन होते ही बह शक्ति सुषुम्ना के रास्ते, अपने स्वामी से मिलने सहस्नार की तरफ ऊर्ध्वगमन 
करने लगती है। गुरु का उस पर पूर्ण प्रभुत्व होता है, अतः वे उसका नियंत्रण और संचालन 
स्वयं करते हैं। वह शक्ति ऊर्ध्व गमन करती हुई, छह चक्रों और तीनों ग्रन्थियों का बेधन 
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(भेदन) करती हुई, साधक को समाधि स्थिति, जो कि समत्वबोध की स्थिति है, प्रसका 
देती है। इस प्रकार पृथ्वी तत्त्व के आकाश तत्त्व में लय होने को ही मोक्ष अर्थात्‌ कैबल्य फ 
प्राप्तहोने की संज्ञा दी गई है। थ् 

शक्तिपात से जब कुण्डलिनी जाग्रत हो जाती है तो ऊर्ध्व गमन करने लगती है। का 
जन्मों के संस्कारों के कारण रास्ता अवरुद्ध रहता है। अत: साधक को विविध प्रकार की 
यौगिक क्रियाएँ जैसे आसन, बन्ध, मुद्राएँ एवं प्राणायाम स्वतः होने लगते हैं। वह शक्ति 
साधक का शरीर, प्राण, मन और बुद्धि अपने स्वायत्त कर लेती है। इस प्रकार जो क्रियाएं होती 
हैं, उसमें साधक का किसी प्रकार का सहयोग या असहयोग कार्य नहीं करता है। साधक नतो 
उन्हें करने की स्थिति में होता है और न ही रोकने की। बह शक्ति सीधा अपने नियंत्रण में सभी 
क्रियाएँ करवाती है। इस प्रकार भौतिक विज्ञान को यह खुली चुनौती है। 

मेरे शिष्यों में अनेक इंजीनियरिंग के छात्र तथा इंजीनियर हैं। उन सभी को ये क्रियाएं 
होती हैं। इससे पतंजलि योग दर्शन में वर्णित सभी सिद्धियों के ज्ञान के साथ-साथ, हर प्रकार 
सेपूर्ण स्वस्थ होकर मोक्ष प्राप्त होता है। 

पतंजलि योग दर्शन में साधक को जिन सिद्ियों का ज्ञान प्राप्त होता है उनमें एक का 
नाम प्रातिभ ज्ञान है। इस ज्ञान का वर्णन विभूतिपाद के ३३वें तथा ३६वें सूत्र में किया गयाहै। 
इस संबंध में ऋषि ने कहा है- 

ततःप्रातिभश्रावण वेदनास्वादवार्ता जायन्ते॥ 

उससे प्रातिभ, श्रावण, वेदन, आदर्श, आस्वाद और वार्ता ये (छह सिद्धियाँ) प्रकट 
होतीहैं- 

(१.) प्रातिभ- इससे भूत, भविष्य और वर्तमान एवं सूक्ष्म, ढकी हुई और दूर देश में 

स्थितवस्तुएँ.प्रत्यक्षहो जाती हैं। 

(२.) श्रावण- इससे दिव्य शब्द सुनने की शक्ति आ जाती है। 

(३.) वेदन- इससे दिब्य स्पर्श का अनुभव करने की शक्ति आ जाती है। 

(४.) आदर्श- इससे दिव्य रूप का दर्शन करने की शक्ति आजाती है। 

(५.) आस्वाद- इससे दिव्य रस का अनुभव करने की शक्ति आ जाती है। 

(६.) वार्ता- इससे दिव्य गंध का अनुभव करने की शक्ति आ जाती है। 
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उपर्युक्त ज्ञान के अतिरिक्त पतंजलि योगदर्शन में वर्णित सभी बातों की, मेरे अनेक 
साधकों को प्रत्यक्षानुभूति एवं साक्षात्कार हो रहे हैं, जो कि भौतिक जगत्‌ में पूर्ण सत्य 
प्रमाणित हो रहे हैं। मेरे शिष्यों में अधिकतर शिक्षित स्त्री-पुरुष हैं। बहुत से भौतिक विज्ञान के 
शिक्षक और छात्र हैं। सभी को उपर्युक्त ज्ञान प्राप्त हो रहा है। मेरी मान्यता हैकि भौतिक विज्ञान 
के शोधकर्त्ताओं की असंख्य समस्याओं का समाधान इस ज्ञान से हो जाएगा। समाधि स्थिति 
मेंबह परमसत्ता हरसमस्या का समाधान शोधकर्ता को करवा देगी। इस प्रकार विश्व के मानव 
की असंख्य समस्याओं का समाधान हो जाएगा। 

मैं संसार में इस ज्ञान को बाँटने के लिए ही, मेरे गुरु के आदेश से निकला हूँ। यह ज्ञान 
मात्र गुरु कृपा से ही प्राप्त होना संभव है। इसकी कीमत मात्र गुरु के चरणों में पूर्ण समर्पण है। 
और किसी विधि या बौद्धिक प्रयास से यह ज्ञान प्राप्त होना असंभव है। इस समय मानव, बुद्धि 
को बहुत बड़ी मानता है परन्तु इस युग का मानव भूल जाता है कि 'मन' बुद्धि को दिन में कई 
सब्जबागदिखाकर चकमा दे जाता है। 

भारतीय योग दर्शन में मन को स्थिर करके ही यह ज्ञान प्राप्त करने की क्रियात्मक विधि 
बताई गईहै। पतंजलि ऋषि ने जब योग दर्शन लिखना आरंभ किया तो योग की व्याख्या करते 
हुए, दूसरे सूत्र में स्पष्टशब्दों में कहा है- 'चित्त की वृत्तियों का निरोध ही योग है।' और यह 
कार्य मनुष्य स्वयं नहीं कर सकता। इसमें चेतन गुरुकी नितान्‍्त आवश्यकता होती है। 

इस संबंध में महोपनिषद्‌ में कहा है- 


दुर्लभो विषयत्यागो दुर्लभ तत्त्वदर्शनम्‌| 
दुर्लभो सहजावस्था सदगुरोः करुणां बिना। ७७ 
'सद्गुरु की दया के बिना बिघय-्याग दुर्लभ है, तत्त्वदर्शन दुर्लभ है और सहजाबस्था 
दुर्लभ है।' 
मेरे संत सदूगुरुदेब बाबा श्री गंगाईनाथ जी योगी (ब्रह्मलीन) की अहेतु की कृपा मुझ पर 
नहीं होती तो मैं, सौ जन्म आराधना करके भी यह ज्ञान प्राप्त नहीं कर सकता था। अतः इसे 
गुरुप्रसादसमझकर बाँटने निकला हूँ। 


विश्व के सभी सकारात्मक स्त्री-पुरूषों को सच्चाई जानने के लिए सप्रेम आमंत्रित 
करताहूँ। 


७८ 
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बैदिक दर्शन 


(३१ मई २००३) 


सम्पूर्ण मानव जाति के नाम शुभ संदेश। 

पेंटागन द्वारा २२ अप्रेल, २००३ को जो विज्ञप्ति जारी की गई, उसे पढ़कर मुझे ऐसा 
लगा कि अमेरिका को वैदिक दर्शन की पूर्ण जानकारी नहीं है। 

वैदिक दर्शन मानवीय दर्शन है। उस पर किसी भी जाति, धर्म एवं देश का एकाधिकार 
नहीं है। वह सार्वभौम दर्शन है। वैदिक दर्शन जिसका मूल बेद है, दो धाराओं में आगे बढ़ता है। 
एक पक्ष दर्शन में वर्णित ज्ञान को पढ़कर सुनाता है, दूसरा मानवता में उसे मूर्तरूप देता है। 
पहले को वेदान्त' और दूसरे को 'योग” कहा जाता है। इस प्रकार वेदान्त+योग पूर्ण दर्शन 
बनता है। योग के बिना वेदान्त पंगु है। 

कलियुग के गुणधर्म के कारण योग, भौतिक जगतू से प्रायः लोप हो गया है। भारतीय 
योगदर्शन में वर्णित योग का तो मूल उद्देश्य मोक्ष है, रोग है ही नहीं। जबकि आज विश्व में उसे 
रोगठीक करने का उपाय माना जा रहा है, फिर रोग ठीक क्यों नहीं हो रहे हैं? 

पश्चिमी जगत्‌ की कल्पना है कि मानव मरकर स्वर्ग में पहुँचने के बाद ही मोक्ष को प्राप्त 
करताहै। इसके विपरीत भारतीय दर्शन पार्थिव चेतना' में, जीवित रहते हुए, जीवन मुक्त होने 
कीक़रियात्मक विधि बताता है। इस सम्बन्ध में श्री अरविन्द ने कहा है- 

“नुफ्ट ग्रंप री एठ84 8 (0 ग्राधाांिक, 7९8९० 07 शाए0०तए 2 
ग्रांशाल' ०णाइलं०्प्रद्रा९55 पएणा र्यापर बाते 70 0 8टा ब७ब७ क्िणा 
ट्काप्रिगा०बगरंडाराएगव ०8०7९ 5प्छाशार 4050प्रट. 7 


(योग का उद्देश्य पृथ्वी पर एक उच्चतर चेतना को उतारना है न कि पृथ्वी से दूर किसी 
उच्चतरलोक में जाना।) 

पेंटागन ने जिस भाषा का प्रयोग किया है, उसे पढ़कर मुझे भारी कष्टकी अनुभूति हुई। 
यह तो भयभीत पेंटागन की भाषा है। पेंटागन को इस पर पुनः विचार करना चाहिए। इसके 
प्रारम्भमें ही कहा गया है- .[88775 ३8 एशफ €णं] 290 एांततट07९॥9४०४० क्‍या 
पेंटागन यह बताने का कष्टकरेगा कि दूसरे विश्व युद्ध के दौरान लगभग दस लाख यह्‌दियों की 
निर्मम हत्या किसने की थी? क्या उसमें भी इस्लाम का हाथ था? क्‍या जलियांवाला बाग 
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काण्ड में भी इस्लाम का हाथ था? 

विश्व का इतिहास साक्षी है, इस भूमण्डल पर 'अहिंसा परमोधर्म:' के सिद्धांत पर जी 
हिन्दू और यहूदी जाति का शोषण बहुत लम्बे समय से किया जा रहा है। दोनों को कुचलाज, 
रहा है, रौंदा जा रहा है, असंख्य स्त्री-पुरुषों का कत्लेआम किया जा रहा है, परन्तु आजभी 
दोनों जातियाँ अपने मूलभूत सिद्धांत पर अडिग हैं। दोनों जातियों को ईश्वर में अटूट विश्वा्रह 
मैं देख रहा हूँ, संपूर्ण विश्व में जो तूफानी परिवर्तन आरम्भ हुआ है, यह दोनों के उद्धार के हिए 
है। प्रभुशीघ्र न्याय करने वाला है। ै 

इस सम्बन्ध में स्वामी श्री विवेकानन्द जी ने, अगस्त १८९३ को न्यू इंग्लैण्ड के ग्राम 
प्रोफेसर जे.एच. राइट के मकान में ठहर कर अपने प्रवचन में कहा था, “प्रभु कहते हैं कि 
प्रतिशोध मेरा है, मैं उसे अवश्य चुकाऊँगा। बिनाश आ रहा है। हृणों का एक और आक्रमा 
होगा.....।” स्वामी जी ने फिर जोर देकर कहा “ईश्वर प्रतिशोध अवश्य लेगा।” 


मैं देख रहा हूँ, प्रभुने अपना कार्य प्रारम्भ कर दिया है। 


- जा. 980 .-+0+-- 
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अवतारवाद- हिन्दू एवं ईसाई दर्शन के अनुसार 


यीशु स्त्री' का पुत्र था और पुनरागमन, 'पुरुष' के पुत्र के रूप में होगा। 
१. गलतियों ४:४ में कहा गया है- “परन्तु जब समय पूरा हुआ तो परमेश्वर ने अपने 
पुत्र को भेजा, जो स्त्री से जन्मा' और व्यवस्था के अधीन उत्पन्न हुआ।” 
२. मत्ती (मैथ्यु) २४:२७ में कहा गया है- “क्योंकि जैसे बिजली पूर्व से निकलकर 
पश्चिम तक चमकती जाती है, वैसे ही मनुष्य के पुत्र' का भी आना होगा।” 
उपर्युक्त में 'सत्री का पुत्र' और 'पुरुष का पुत्र' दो बहुत ही रहस्यमय शब्दों का प्रयोग 
किया गया है। बाइबिल पिता और पुत्र दो परमतत्त्वों के शक्ति का विस्तार है। इस प्रकार स्त्री 
तत्त्व के रूप में पुत्र जन्मा और पिता, 'पुरुष' तत्त्व के रूप में जन्मेगा। यह बात बहुत ही 
रहस्यपूर्ण है। 
हिन्दू धर्म अवतारबाद में विश्वास करता है। हिन्दू दर्शन के अनुसार 'दस अवतार' होते 
हैं। दसवें अवतरण के साथ ही मानवजाति त्वरित क्रमिक विकास के साथ पूर्णता की ओर 
तेजी से विकसित होने लगेगी। हिन्दू दर्शन के अनुसार नौ अबतारों का अवतरण हो चुका है। 
(१) मत्स्यावतार (२) कच्छप अबतार (३) बराह अवतार (४) नृसिंह अवतार (५) मनु 
अवतार(६) वामन अवतार(७) परशुराम अवतार (८) श्रीराम अवतार(९) श्रीकृष्ण अबतार। 
इस प्रकार अब अन्तिम अवतार के अवतरण के साथ ही मानव का अन्तिम बिकास अर्थात 
दिव्यरूपमें रूपान्तरित होने का क्रमिक विकास प्रारम्भ हो जाएगा। 
बाइबिल भी मानव के इस दिव्य रूपान्तरण के संबंध में कहती है- 


१. नीतिवचन ४: १८-परन्तु धर्मियों की चाल उस चमकती हुई ज्योति के समान है, 
जिनका प्रकाश दोपहर तक' अधिक-अधिक बढ़ता रहता है। 

२. दानियेल १२:३-“तब' सिखाने वालों की चमक आकाश मण्डल की सी होगी, 
और जो बहुतों को धर्मी बनाते हैं, वे सर्वदा तारों की नाई प्रकाशमान रहेंगे। 


३. उस समय धर्मी अपने 'पिता के राज्य' में सूर्य की नाई चमकेंगे, जिसके कान हों 
बहसुनलें। 
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४. २ कुरिन्थियों ३:१८ परन्तु जब हम सबके उघड़े चेहरे से प्रभु का प्रताप इस प्रकार 
प्रकट होता है, जिस प्रकार दर्पण में तो प्रभु के द्वारा जो आत्मा है, हम उसी तेजस्वी रूपगे 
“अंश-अंश' करके बदलते जाते हैं। 


-+ जा<-- 90 .-_पत--- 
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यहूदियों! अब करुण पुकार का समय है। 


कालचक्र अनादिकाल से अबाध गति से चलता आया है और चलता रहेगा। युग 
परिवर्तन प्रकृति का अटल सिद्धान्त है। ईश्वर, समय-समय पर संपूर्ण विश्व में संतों को पैदा 
करके शान्ति स्थापित करता है। परन्तु जब तामसिक वृत्तियाँ इतनी प्रबल हो जाती हैं और 
संतों के उपदेश का कुछ भी प्रभाव नहीं होता है, वरन्‌ वे संत पुरूषों को तंग ही नहीं करती हैं, 
उनके प्राण तक ले लेती हैं, ऐसी स्थिति में उस परमसत्ता को उन दुष्ट वृत्तियों का संहार करने 
के लिए, स्वयं अवतार लेना होता है। क्योंकि तामसिक वृत्तियाँ निर्दयी और क्रूर होती हैं, अतः 
वेलड़ाईकिए बिना कभी नहीं मानती। अतः युग परिवर्तन की प्रथम शर्त है, नरसंहार। इतिहास 
साक्षी है, ऐसा हर युग में परिवर्तन के समय हुआ है। 
यीशु ने भी युग परिवर्तन की स्पष्ट शब्दों में घोषणा की है। युग परिवर्तन में जो भयंकर 
नरसंहार होगा उसका वर्णन करते हुए उसने कहा है-सेंट मार्क १३:१९से २० - क्योंकि वे 
दिनऐसे क्लेश के होंगे कि सृष्टि के आरम्भ से जो परमेश्वर ने सूजी है, अब तक न तो हुए और 
न कभी होंगे। और यदि प्रभु उन दिनों को न घटाता तो कोई भी प्राणी नहीं बचता, परन्तु उन 
चुने हुओं के कारण, जिनको उसने चुना है, उन दिनों को घटाया है।' 
यीशु ऐसे ही अंधकारपूर्ण युग में प्रकट हुआ। उस समय तामसिक वृत्तियों ने प्रभु के 
मंदिर में भी व्यभिचार और पापों का अड्ज बना रखा था। यीशु ने ज्योंही उन वृत्तियों का विरोध 
करना प्रारम्भ किया कि वे क्रोधित हो उठीं। उन्होंने अकारण ही उस पवित्रात्मा को मृत्यु दण्ड 
दिलवा दिया। उसका दोष मात्र यही था कि उसने कह दिया कि मैं ईश्वर का पुत्र हूँ। इसी संदर्भ 
में उसने उस समय के धर्माचार्यों से कहा कि अगर मेरी बात असत्य है तो जो चमत्कारपूर्ण 
कार्य प्रभु ने मेरे से करवाये, आप लोगों में से कोई करके दिखा दे। परन्तु फिर भी उस समय के 
क्रूर धर्मगुरु नहीं माने और उस निर्दोष को मृत्यु दंडदिलवा दिया। 
जब उस निर्दोष के प्राण लिए गए तो प्रकृति बहुत ही कुपित हुई। इस संबंध में बाइबिल 
में लिखा है- 'दोपहर से लेकर तीसरे पहर तक उस सारे देश में अंधेरा छाया रहा। तीसरे पहर के 
निकट यीशु ने बड़े शब्द से पुकार कर कहा 'एली' एली, लमा शबक्तनी? अर्थात्‌ हे मेरे 
परमेश्वर! तूने मुझे क्यों छोड़ दिया? जो वहाँ खड़े थे, उनमें से कितनों ने यह सुनकर कहा, यह 
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तो एलियाह को पुकारता है। औरों ने कहा ठहरो एलियाह उसे बचाने आता है कि नहीं। 
धर्माचार्यों ने उस समय खुशियाँ मनाई। उन्होंने कहा देखते हैं मंदिर ढहाने वाला और तीन 
दिन में बनाने वाला क्रूस पर से उतर कर, अपने आपको बचा ले । इसी प्रकार महामायाजक भी 
शास्त्रियों सहित आपस में ठट्टे से कहते थे, कि उसने औरों को बचाया और अपने आपको 
नहीं बचा सकता। इजराइल का राजा, अब क्रूस पर से उतर आए कि हम विश्वास करें।' 

यीशु की भविष्यवाणी के अनुसार, इस युग के अंत के समय भी प्रकृति वही रूप धारण 
करेगी, जो कुपित होकर उस महान्‌ आत्मा की मृत्यु के समय धारण किया था। इस 
भविष्यवाणी का समय ज्यों -ज्यों पास आ रहा है, तामसिक वृत्तियाँ भयभीत हो रही हैं। प्राण 
तो सभी को प्यारे होते हैं। उस निर्दोष पवित्र आत्मा ने तीन बार आधे मुँह गिरकर प्राण रक्षा के 
लिए कैसी करुण पुकार की थी, परन्तु फिर भी क्‍या उसके प्राण बच सके? इसी प्रकार 
भविष्यवाणी के अनुसार इस युग का अंत होगा और उन वृत्तियों को उनकी करनी का दंड 
मिलेगा। प्रभु के घर न तो देरहै और न अंधेर ही। पाप का घड़ा भरने पर ही फूटता है। यह प्रभु 
की पूर्व निश्चित व्यवस्था है, जोकि अटल है। 

आज विश्व भर में प्रभु का सुसमाचार सुनाने वालों के कानों में, उस पवित्र आत्मा के ये 
करुण शब्द कि “आत्मा तो तैयार है, परन्तु शरीर दुर्बल है' क्‍या नहीं गूँजते? इन शब्दों मे 
इतनी प्रबल शक्ति है कि धनबल और जनबल के सहारे धर्म का प्रचार-प्रसार करने वाले 
मठाधीशों की नींद हराम हो जाएगी। 

रोग एक नहीं, कई लगे हैं। बाइबिल बारम्बार उस पीढ़ी के अंत की बात कहती है, जो 
युग परिवर्तन के समय होगी। इस संबंध में रपीटर के ३: इसे८ एवं १० से १३ में स्पष्ट शब्दों 
में कहा है--और यह जान लो कि अंतिम दिनों में हंसी ठज्म करने बाले लोग आएँगे, जो अपनी 
ही अभिलाषाओं के अनुसार चलेंगे। और कहेंगे, उसके आने की प्रतिज्ञा कहाँ गई? क्योंकि 
जबसे बाप दादा सो गए हैं, सब कुछ ऐसा ही है, जैसा सृष्टि के आरंभसे था। बेतो जानबूझकर 
भूल गए हैं कि परमेश्वर के शब्द (वचन) के द्वारा आकाश प्राचीन काल से वर्तमान है, और 
पृथ्वी भी जल से बनी और जल में स्थिर है। इन्ही के द्वारा उस युग का जगत्‌, जल में डूबकर 
नाश हो गया था। पर वर्तमान काल के आकाश और पृथ्बी उसी बचन के द्वारा इसलिए रखे कि 
जलाए जाएँ, और वह भक्तिहीन मनुष्यों के न्याय और नाश होने के दिन तक ऐसे ही रखेरहें। 
“परल्तु प्रभु का दिन चोर की नाई आएगा', उस दिन आकाश बड़ी हड़बड़ाहट के शब्दके सा 
जाता रहेगा और तत्त्व बहुत ही तप्त होकर पिघल जाएँगे, और पृथ्वी और उस पर के कामजते 
है 2530%%966- ४५८7 /रयद0४5%0 60 कक 
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जाएँगे। जबये सब वस्तुएँ इस रीति से पिघलने वाली हैं, तुम्हें पवित्र चाल-चलन और भक्ति में 
कैसे मनुष्य होने चाहिए। और परमेश्वर के उस दिन की किस रीति से बाट जोहनी चाहिए और 
उसके जल्द आने के लिए कैसा यत्न करना चाहिए, जिसके कारण आकाश आग से पिघल 
जाएगा, और आकाश के गण बहुत ही तप्त होकर गल जाएँगे। पर उसकी प्रतिज्ञा के अनुसार 
“हम एक नये आकाश और नई पृथ्वी की आस देखते हैं, जिसमें धार्मिकता वास करेगी।' 
यहूदियों को मात्र यीशु ने ही श्राप नहीं दिया था, जिसका वर्णन पहले किया जा चुका है, 
बल्कि परमेश्वर का भी 'भारी श्राप दिया हुआ है। इस संबंध में मलाकी ३:८ से १0 में कहा है- 
क्यामनुष्य परमेश्वर को धोखा दे सकते हैं ? देखो तुम मुझको धोखा देते हो, और पूछते हो कि 
हमने किस बात में तुझे लुटा? दसमांश और उठाने की भेंटों में। तुम पर भारी श्राप पड़ा है, 
क्योंकि तुम मुझे लूटते हो वरन सारी जाति ऐसा करती है। 
युग परिवर्तन के बारे में पुराने नियम में भी जगह-जगह भविष्यवाणियाँ की हुई हैं। इस 
संबंध में मलाकी ४: १से ३ क्योंकि देखो वह धधकते भट्टे का सा दिन आता है, जब सब 
अभिमानी और सबदुराचारी लोग अनाज की खूंटी बन जाएँगे, और उस आने बाले दिनों में, वे 
ऐसे भस्म हो जाएँगे कि उनका पता तक न रहेगा, सेनाओं का यहोवा का यही वचन है।' 
बाइबिल के अनुसार मूसा और यीशु का समय, व्यवस्था का युग था। यीशु ने जिस 
सहायक के भेजने की प्रतिज्ञा की है, जब वह प्रकट होकर पवित्रात्मा का बपतिस्मा 
(शक्तिपात-दीक्षा) देकर संसार भर के लोगों पर अनुग्रह करना प्रारंभ कर देगा, तब व्यवस्था 
कायुग़समाप्तहो जाएगा। इससंबंध में यीशु ने भी सेंट मैथ्यू ५: १७ एंव १८ में कहा है। यह न 
समझो कि मैं व्यवस्था या भविष्यवक्ताओं की पुस्तकों का लोप करने आया हूँ] लोप करने 
नहीं, परन्तु पूरा करने आया हूँ, क्योंकि मैं तुमसे सच कहता हूँ कि जब तक आकाश और 
पृथ्वी टलन जाय, तब तक व्यवस्था से एक मात्रा या एक बिन्दु भी पूरा हुए बिना नहीं टलेगा।' 
अतः यूहन्ना बपतिस्मा देने वाले के द्वारा स्वर्ग राज्य की घोषणा किये जाने के समय से लेकर 
मसीह का बादलों में पुननगमन तक यह व्यवस्था का युग जारीरहेगा(मती ११:१२ एवं लूक 
१६:१६) अनुग्रह के युग के शुरुआत के साथ ही व्यवस्था समाप्त हो जावेगी 
ईसाई जगत्‌ को अनुग्रह के युग की अभी जानकारी नहीं है। बे तो मात्र अपनी पुस्तकों 
के आधार पर उस युग की कल्पना करते हैं। जब उन पर अनुग्रह होगा, तब वे पूर्ण सत्य से 
अवगत होंगे। इस संबंध में स्वामी मुक्तानन्द जी ने अपनी पुस्तक 'कुंडलिनी जीवन कारहस्य' 
में कश्मीरी शैब सिद्धान्त का वर्णन करते हुए लिखा है- “कश्मीरी शैव सिद्धान्त के अनुसार 
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ईश्वर के पंचकृत्य है- सृष्टि स्थिति, लय, तिरोधान और अनुग्रह। पाँचवा कृत्य जो अनुग्रहहै, 
उससे मानव को अपनी व विश्व की यथार्थता का बोध होता है। कश्मीरी शैब सिद्धान्त में गुर 
को पाँचवा कार्य सम्पन्न करने वाला अर्थात्‌ अनुग्रहकर्त्ता के रूप में माना गया है। शिवसूत्र 
विमर्शिनी कहती है - 
'गुरुर्वा पारमेधरी अनुग्रहिका शक्ति:' 
“गुरु परमेश्वर की अनुग्रह शक्ति है'॥४ 

वह शक्ति की पुरातन प्रक्रिया द्वारा अनुग्रह प्रदान करता है, जिससे साधक की सुषुतत 
कुण्डलिनी क्रियाशील हो जाती है। 

बाइबिल में जिस पवित्रात्मा के बपतिस्मे (शक्तिपात दीक्षा) की बात कही गई है, जब 
वह उन्हें मिलने लगेगी, तब ईसाई जगतू को अनुग्रह की वास्तविकता का ज्ञान होगा। इस 
दीक्षा से २कुरिन्थियों के ६:१६ में बर्णित सार्वभौम सिद्धान्त के अनुसार, मन मंदिर में ही 
मनुष्यों को उस परमसत्ता की प्रत्यक्षानुभूति और साक्षात्कार होने लगेंगे। ऐसी स्थिति में 
मानव निर्मित मंदिरों की लोगों को आवश्यकता ही नहीं रहेगी। इस प्रकार उस सहायक के 
प्रकट होकर शक्तिपात दीक्षा देने के कारण, चर्चो और मंदिरों का अस्तित्व समाप्त होगा, न 
कि ईश्वर विरोधी और यीशु विरोधी तत्त्वों के कारण। 'यह व्यवस्था संपूर्ण विश्व में एक साथ 
बदलेगी।' 

हे यहूदियों | यीशु और परमे श्वर के भारी श्राप के कारण यहूदी जाति का भारी संहार होने 
वाला है, उसे ध्यान में रखते हुए, करुण पुकार का समय है। उस महान्‌ आत्मा ने बहुत दुःखी 
होकर यहूदियों को कहा था कि- 

तुम्हारा घर तुम्हारे लिए उजाड़ छोड़ा जाता है। क्योंकि मैं तुमसे सच कहता हूँ कि अब 
से जब तक तुम न कहोगे कि धन्य है वह जो प्रभु के नाम से आता है, तब तक तुम मुझे फिर 
कभी नदेखोगे।' 

दानियेल १२:१ १एवं १२ को यहूदियों को कभी नहीं भूलना चाहिए। जब से नित्य 
होमबलि उठाई जाएगी, और वह घिनौनी वस्तु जो उजाड़ करा देती है, स्थापित की जाएगी, 
तब से बारह सौ नब्बे दिन बीतेंगे। क्या ही धन्य है, वह जो धीरज धरकर तेरह सौ पैंतीस दिन 
के अंततक भी पहुँचे।' 

बाइबिल की सभी भविष्यवाणियों के अनुसार वह सहायक २० वीं सदी के अंत से 
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पहले प्रकट हो जाएगा। संसार में तामसिक वृत्तियाँ इतनी प्रभावी हो चली हैं कि किसी भी धर्म 
के लोगों को अपने धर्म ग्रन्थ पर थोड़ा भी विश्वास नहीं रह गया है। सभी लोग ऐसा मानकर चल 
रहेहै कि ऐसा कुछ भी नहीं होने जा रहा है। कलियुग की करामात देखो, सबकी अक्ल को भी 
अंधा कर दिया है। संत श्री तुलसीदास जी की यह बात पूर्ण सत्य प्रमाणित हो रही है कि 
'जाको प्रभु दारूण दुख देहि ताकी मति पहिले हर लेहि।' 

विश्व के अविश्वासी नास्तिक चाहे संतों की भविष्यवाणियों पर विश्वास करें या न करें, 
प्रभु की पूर्व निश्चित व्यवस्था में कोई अन्तर नहीं आवेगा। ऐसा हमेशा से होता आया है कि 
यथा स्थितिबादियों ने परिवर्तन को कभी स्वीकार नहीं किया। राबण, कंस, दुर्योधन आदि 
अनेक उदाहरण हैं। उनकी जो गति अतीत में हो चुकी, वही गति ऐसे लोगों की आगे भी होगी। 
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सत्य का आत्मा या अधिमानसिक देव 


युग परिवर्तन प्रकृति का अटल सिद्धान्त है। जब सतयुग नहीं रहा, त्रेतायुग नहीं रहा, 
द्वापरयुग नहीं रहा, तब एक चरण का छोटा सा कलियुग कैसे रह सकेगा ? भगवान्‌ श्री कृष्ण 
नेगीता के चौथे अध्याय के ५ वें श्लोक में कहा है- 

बहूनि मे व्यतीतानि जन्मानि तब चार्जुन। 
तान्यहं वेद सर्वाणि न त्वं वेत्थ परंतप॥ ४:५ 

(है अर्जुन! मेरे और तेरे बहुतसे जन्म हो चुके हैं। हे परंतप | उनसबको तू नहीं जानता है 
(और) मैं जानता हूँ।) 

भगवान्‌ श्री कृष्ण ने स्पष्ट शब्दों में कहा है कि हर युग में, जब पाप बहुत अधिक बढ़ 
जाता है, तब मैं अवतार लेता हूँ। इस प्रकार भगवान्‌ के पृथ्वी से अन्तर्धान होने के साथ ही युग 
बदल जाता है। यह सत्य बीते हुए युगों से सत्य प्रमाणित होता है। इसी प्रकार इस युग की 
समाप्ति की बात वह महान्‌ आत्मा यीशु भी कर गया है। उसने भी कहा है कि मैं पिता की ओर 
से एक सहायक और भेजूँगा, जिसकी उत्पत्ति सीधी पिता से होगी। जब वह आवेगा तो यह 
युग समाप्त हो जाबेगा। यीशु की भविष्यवाणियों के अनुसार उस सहायक का प्रकटीकरण 
इस २०वीं सदी के अन्त से पूर्व ही होगा। 

इस सम्बन्ध में सेंट जॉन के १५:२६ और १६:७ से १६: १५ में कहा है- “परन्तु जब 
वह सहायक आएगा, जिसे मैं तुम्हारे पास पिता की ओर से भेजूँगा, अर्थात्‌ सत्य का आत्मा, 
जोपिता की ओर से निकलता है तो वह मेरी गवाही देगा।” “तो भी मैं तुमसे सच कहता हूँ कि 
मेरा जाना तुम्हारे लिए अच्छा है, क्योंकि यदि मैं न जाऊंगा तो बह सहायक तुम्हारे पास न 
आएगा, परन्तु यदि मैं जाऊँगा तो उसे तुम्हारे पास भेज दूँगा। और वह आकर संसार को पाप, 
धार्मिकता और न्याय के विषय में निरुतर (कायल) करेगा। पाप के विषय में इसलिए कि वे 
मुझ पर विश्वास नहीं करते। धार्मिकता के विषय में इसलिए कि मैं पिता के पास जाता हूँ, और 
तुम मुझे फिर न देखोगे। न्याय के विषय में इसलिए कि संसार का सरदार दोषी ठहराया गया 
है। मुझे तुम से और भी बहुत सी बातें कहनी हैं, परन्तु अभी तुम उन्हें सह नहीं सकते। परन्तु 
जब वह अर्थात्‌ “सत्यका आत्मा” आयेगा तो तुम्हे सब सत्य का मार्ग बताएगा, क्योंकि वह 
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अपनी ओर से न कहेगा, परन्तु जो कुछ सुनेगा, वही कहेगा और आने वाली बातें तुफ्ं 
(दिखाएगा) बताएगा। वह मेरी महिमा करेगा, क्योंकि वह मेरी बातों में से लेकर 
(दिखाएगा) बताएगा। जो कुछ पिता का है, बह सब मेरा है, इसीलिए मैंने कहा कि वह मेरी 
बातों में से लेकर तुम्हें (दिखाएगा) बताएगा।” 
यीशु ने एक ऐसा पक्का प्रमाण दिया है, जिससे यह प्रमाणित होता है कि वह भी भक्त 
शिरोमणि करमाबाई की तरह महान्‌ प्रेम-मार्गी भक्त था। इस सम्बन्ध में सेंट मार्क ९:२ से ४ 
में कहा है- “छह दिन के बाद यीशु ने पतरस, याकूब और यूह॒ज्ना को साथ लिया, और उनको 
एकान्त में किसी ऊँचे पहाड़ पर ले गया; वहाँ पर उनके सामने उसका (यीशु का) रूप बदल 
गया। उसका वस्त्र ऐसा चमकने लगा और ऐसा उज्बल हुआ, जैसा पृथ्वी पर कोई भी धोबी 
वैसा उज्वल नहीं कर सकता। और उन्हें मूसा के साथ एलिय्याह दिखाई दिया, और वे यीशु 
के साथ बातें करते थे।” इससे यह तथ्य प्रमाणित होता है कि मलाकी भविष्यवक्ता का 
एलिय्याह नबी, उस समय का यीशु नबी और भूतकाल का मूसा नबी एक ही शक्ति थी। मेरे 
इस कथन का अर्थ मात्र आध्यात्मिक व्यक्ति ही ठीक तरह से समझ सकेंगे। 
युग परिवर्तन की भविष्यवाणी करते हुए यीशु ने कहा है- विश्व में चर्च के नाम से एक 
पत्थरपर दूसरा पत्थर नहीं मिलेगा। सेंट मैंथ्यु २४:२-३ में कहा है- “उसने उनसे कहा, क्या 
तुम यह सब नहीं देखते? मैं तुम से सच कहता हूँ, यहाँ (चर्च के स्थान पर) पत्थर पर पत्थर 
भी न छूटेगा, जो ढाया न जाएगा।” जब उसके चेलों ने उससे पूछा कि तेरे आने और युग के 
अन्त (युग बदलने) का क्या चिहन होगा, तब उसने संसार में आगे होने वाले परिवर्तनों का 
वर्णनकिया। 
महर्षि श्री अरविन्द ने “अधिमानसिक देव” के अवतरण की घोषणा करते हुए कहा है- 
“२४ नवम्बर १९२६ को श्री कृष्ण का पृथ्वी पर अवतरण हुआ था।” महर्षि ने इसी संदर्भ मे 
कहा है कि मानब रूप में प्रकट हुई बहशक्ति अपने क्रमिक विकास के साथ अतिशीघ्र विश के 
सामने प्रकट हो जावेगी। आश्चर्य देखो, संसार में कितना पापबढ़ गया है कि विध के लोगों को 
आज भी विश्व के संतों की भविष्यवाणियों पर बिलकुल ही विश्वास नहीं हो रहा है, जबकि 
प्रकृति अपना कार्य प्रारम्भ कर चुकी है। 
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हमें सत्य की खोज करनी होगी। 


संसार एक बहुत ही विचित्र पहेली है। परमसत्ता ने अपनी त्रिगुणमयी माया के द्वारा, 
ऐसी व्यवस्था कर रखी है कि कर्ता-भोक्ता में कोई भी अन्तर न होते हुए, अन्तर नजर आ रहा 
है। इस युग में मात्र जीवभाव ही शेष बचा है, आत्मभाव लुप्त प्राय: हो चुका है। यही कारण है 
कि आज बिश्व में जितनी अशांति फैली हुई है, ऐसी पहले कभी नहीं रही। इस समय विश्व से 
सतोगुण लुप्त प्रायः हो चुका है। यही कारण है कि रजोगुण पर पूर्णरूप से तमोगुण का प्रभुत्व 
है।इसीलिए विश्व के कर्णधार भय से शांति स्थापित करने का असफल प्रयास कर रहे हैं। 
पैगम्बरवादी अपने आणविक हथियारों का भय दिखाकर ज्यों-ज्यों शांति स्थापित 
करने का प्रयास तेज कर रहे हैं, अशांति उससे भी तेज गति से फैल रही है। आज विश्व में 
निरन्तर नरसंहार हो रहा है, उतना पहले कभी नहीं हुआ। आज सम्पूर्ण विश्व को ७-८ बारनष्ट 
करें, उतने हथियार बन चुके हैं। उनसे कोई यह पूछे कि पृथ्वी को एक बार नष्टकर दोगे, फिर 
जब विश्व में प्राणधारी कोई बचेगा ही नहीं तो बाकी का क्या होगा? प्रभु ने जो शक्ति सृजन! 
के लिए दी थी, उसका उपयोग विध्वंश' में करने वाले क्या 'सेनाओं के यहोवा' के कोप से 
बच सकेंगे? सेनाओं का यहोवा क्‍या करेगा? उन्हें इस भविष्यवाणी का रोज चिन्तन करना 
चाहिए:- “सेनाओं का यहोवा, अचानक बादल गरजाता, भूमि को कम्पाता और महाध्वनि 
करता, बबण्डर और आँधी चलाता और नाश करने वाली अप्नि भड़काता हुआ, उसके पास 
आएगा।” यशायाह २९:६ 
क्योंकि विश्व भर में तामसिक वृत्तियों का एक छत्र साम्राज्य है, अतः वह शक्ति मानव 
कोशांति से बैठकर सोचने का मौका ही नहीं देती है। शांति और अशांति मनुष्य के अन्दर है, 
आणबिक अस्त्र-शस्त्र में नहीं! उनमें शांति ढूँढना मात्र मृगमरीचिका है। भय मिश्रित शांति, 
मानव-हृदय में जो बेदना पैदा करती है, उससे अशांति चौगुणी बढ़ती है। 
विश्व-शांति मात्र धर्म से ही संभव है। संसार भर के सभी धार्मिक ग्रन्थ और संतों की 
वाणी जो सच्चाई कह रही है, जब तक हम सभी उसकी प्रत्यक्षानुभूति और साक्षात्कार करने 
का प्रयत्न पूरी लगन से नहीं करेंगे, शांति मृममरीचिका ही बनी रहेगी। मानव जब तक यह 
समझ कर कि मानव मात्र परमेश्वर की संतान है आचरण नहीं करेगा, तब तक शांति असंभव 
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है। मात्र शांति-शांति चिल्लाने से कोई लाभ नहीं होगा। जब तक संसार के लाखों करोड़ों 
अंतर्मुखी होकर आत्म-साक्षात्कार नहीं करेंगे, कार्य सिद्धि असंभव है। ६३5 

वेदान्त दर्शन स्पष्ट शब्दों में कहता है- “सर्व खल्विदं ब्रह्म”। भारतीय दर्शन के सभी 
ग्रन्थ एक स्वर में कहते हैं कि उस परमतत्त्व की प्रत्यक्षानुभूति और साक्षात्कार केवल मनुष्य 
योनि में ही, अपने अन्दर ही की जा सकती है। इस संबंध में भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने १३३ 
अध्यायके २३ वें श्लोक तथा १८ वें अध्याय के ६ १ वें श्लोक में कहा है- 

उपद्रष्ट उनुमन्ता च भर्ता भोक्ता महेश्वर:। 
परमात्मेति चाप्युक्तो देहेडस्मिन्पुरुष: पर:॥| १३:२३ 

(वास्तव में यह पुरुष इस देह में स्थित हुआ भी 'पर' (त्रिगुणातीत) ही है। (केवल) 
साक्षी होने से 'उपद्रष्ट' और यथार्थ सम्मति देने वाला होने से (अनुमन्ता' (एवं) सबको धारण 
करने वाला होने से भर्ता', जीवरूप से 'भोक्ता' तथा ब्रह्मादिकों का भी स्वामी होने से महेश 
और शुद्ध सच्चिदानन्द घन होने से 'परमात्मा' ऐसा कहा गया है।) 

उपर्युक्त श्लोक से स्पष्टहोता है कि मनुष्य योनि का उच्चतम विकास, उस परमसत्ताके 
तद्रूप होना है। जब तक विश्व में ऐसे विकसित लाखों करोड़ों लोग प्रकट नहीं होंगे, शांति 
असम्भवहै। 

ईश्वर: सर्वभूतानां हद्देशेडर्जुन तिश्ठति। 
भ्रामयन्सर्वभूतानि यन्त्रारूढानि मायया।। १८:६१ 

( हे अर्जुन! शरीर रूपी यंत्र में आरुढ़ हुए, सम्पूर्ण प्राणियों को अन्तर्यामी परे 
अपनी माया से भरमाता हुआ, सब भूत प्राणियों के हृदय में स्थित है।) 

मात्र अन्तर्मुखी होने की देर है, सभी समस्याओं का समाधान हो जाता है। ए्तु पह 
कार्य गुरु के बिना असम्भव है। मात्र गोविन्द से मिलाने' वाले को ही सद्गुर कीसंज्ञादीजा 
सकती है। 

ठीक उपर्युक्त भाषा में ही बाइबिल बोलती है। २ कुरिन्थियों ६:१६ में भगवान्‌ ने 
अपने उपर्युक्त श्लोक दोहराते हुए कहा है- “और मूरतों के साथ परमेथर के मंदिए्वा 2 
संबंध? क्योंकि हम तो जीवते परमेशर के मंदिर हैं, जैसा परमेश्वर ने कहा है कि मै 
बसूँगा, और उनमें चला-फिरा करूँगा, और मैं उनका परमे शरर हूँगा, और वे मेरे लोग 
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अनन्त) ेाल-सस-७७---न--न---ी---.-त--ननअ»ांा-नन-मन--म-म. 


उपर्युक्त श्लोक से स्पष्टहै कि मनुष्य योनि में ईश्वर के दर्शन संभव है, जिसे मोक्ष कहते 
हैं; बाइबिल इसे अनन्त की संज्ञा देती है। प्रकाशित वाक्य २: १ १ में कहा है “जिसके कान हो 
बहसुन ले कि आत्मा कलीसियाओं से क्‍या कहता है- “जो जय पाए, उसको दूसरी मृत्यु से 
हानिनपहुँचेगी।” 

“शब्द” के रूप में परिवर्तित हो सकता है, यह बात मात्र वेदान्त दर्शन ही कहता है। 
शब्दब्रह्म से परत्रह्म की प्राप्ति का सिद्धान्त, मात्र हमारे दर्शन की ही देन है। विश्व में इस दिव्य 
ज्ञानका दान, भारत अनादिकाल से करता आया है, और करता रहेगा। सृष्टि की उत्पत्ति के 
संबंध में गीता के १७ वें अध्याय के २३ वें श्लोक में कहा है- 

ऊँ तत्सदिति निर्देशो ब्रह्मणस्त्रिविधः स्मृतः। 
ब्राह्मणास्तेन वेदाश्व यज्ञाश्व बिहिता: पुरा॥ १७:२३ 
(ऊँ तत्‌ सत्‌ ऐसे (यह) तीन प्रकार का सच्चिदानंद धन ब्रह्म का नाम कहा है, उसी से 
सृष्टि के आदिकालमें ब्राह्मण और वेद तथा यज्ञादिक रचे गए हैं।) 
इससंबंध में वेदस्पष्टकहता है- “आओ उस ज्योति में पहुँचें, जो स्वर लोक की है, उस 
ज्योति में जिसे कोई खण्ड-खण्ड नहीं कर सकता है।” इस प्रकार हम देखते हैं वह 
'प्रकाशप्रद -शब्द'! अजर- अमर है, अनादि अनन्त है। 
पतंजलि योग दर्शन में भी ऋषि ने कहा है- “हरि नाम के जप के बिना कैवल्यपद प्राप्त 
नहींकिया जासकता, योग सिद्धि नहीं हो सकती।” समाधिपाद के २४ से २९ तक के श्लोकों 
में ऋषि ने ईश्वर की व्याख्या करते हुए, उसके नाम जप से, विध्नों का अभाव और आत्म 
साक्षात्कार की बात कही है। ऋषि कहता है- “क्लेश, कर्म, विषाक और आशय -इन चारों से 
जो संबंधित नहीं है (तथा) जो समस्त पुरूषों से उत्तम है, वह, 'ईधर' है। उस (ईश्वर) में 
सर्वज्ञताका बीज (कारण) अर्थात्‌ ज्ञान निरतिशय है। (वह ईश्वर सबके) पूर्वजों के भी गुरु हैं, 
(सर्ग के आदि में उत्पन्न होने के कारण सबका गुए ब्रह्मा को माना जाता है, परन्तु काल से 
अबच्छेद है। गीता ८: १७॥) क्योंकि उसका काल से अवच्छेद नहीं है। उस ईश्वर का वाचक 
(नाम) प्रणव (ऊँ) है। उस नाम का जप उसके अर्थ स्वरूप परमेश्वर का चिन्तन (करना 
चाहिए) उक्त साधन से (ईश्वर के नाम जप से) विघ्नों का अभाव और अन्तरात्मा के स्वरूप 
का ज्ञानभी हो जाता है।” 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने भी गीता के १0 वें अध्याय के २५ बें श्लोक में नाम जप को अपना 
कलर लक नमन 234 «मद मम. 
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४ ७७छ७छ७छऋछएछछिेिाानाणाणएणाशशिििशशशश" रू 
स्वरूप बताते हुए, उसे सर्वोत्तम यज्ञ की संज्ञा देते हुए स्पष्ट शब्दों में कहा है- 
“यज्ञानां जपयज्ञोउस्मि/॥ १०:२५ 
महाभारत में भी हरिनाम के जप को सर्वश्रेष्ठ धर्म की संज्ञा देते हुए कहा है- 
जप्स्तु,सर्वाधर्मेभ्यः परमो धर्म उच्यते। 
अहिंसया च भूतानां जपयज्ञः प्रबर्तते॥ 
(समस्त धर्मों में जप सर्वश्रेष्ठ धर्म है, क्योंकि जप-यज्ञ, बिना किसी हिंसा के पूराहोता 
है।) 
यहुदियों के 'सृष्टयुत्पत्ति' प्रकरण में भी कहा है- “समुद्र के ऊपरी तल पर अन्धकार 
था, और ईश्वर की आत्मा जलों पर विचरण कर रही थी। शब्द के द्वारा उसने समुद्र को 


अन्‍्तरिक्ष से विभक्त किया, जिसके परिणाम स्वरूप अब यहाँ दो समुद्र हैं , एक पार्थिव जो 
अंतरिक्ष के नीचे है, दूसरा चुलोकीय जो अंतरिक्ष के ऊपर है।” 


ईसाइयों के पवित्र ग्रंथ बाइबिल में भी (जैसे गीता में 3:> को ईश्बर का प्रतीक माना है) 
“शब्द' ही को परमात्मा की संज्ञा दी गई है। सेंट जॉन १: १ से ४ में कहा है- 
(१) आदि में वचन (शब्द) था, और वचन (शब्द) परमेश्वर के साथ था, और वचन 
(शब्द) परमेश्वर था। 
(२) यही आदियें परमे श्वर के साथ था। 
(३) सब कुछ उसी के द्वारा उत्पन्न हुआ, और जो कुछ उत्पन्न हुआ, उसमें कोई भी 
वस्तु उसके बिना उत्पन्न न हुई। 
(४) उस (शब्द) में जीबन था, और वह जीवन मनुष्यों की ज्योति थी। 
मनुस्मृति में भी जप यज्ञ की महिमा का बखान करते हुए, उसे कर्मकाण्ड वाले यक्ञों की 
अपेक्षा बहुत श्रेष्ठ और आत्मा का कल्याण करने वाला कहा है- 
विधियज्ञाज्जपयज्ञो विशिष्ठे दर्शा्गुणै:। 
उपांशु स्याच्छतगुण: सहस्रो मानसः स्मृतः॥ 
ये पाकयज्ञाश्वत्वारोबिधि यज्ञ समन्विता:। 


सर्वे ते जपयज्ञस्य कलां नाहन्ति शोडशीम।॥ 
मनु स्मृति। 
अाइजलुंजछ कमान कब बल ल नमन नि कि किक कि 0-5 42... 
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(दर्श पूर्णमास रूप कर्म यज्ञों की अपेक्षा जप यज्ञ दस गुणा श्रेष्ठहै। उपांशु-जप सौ गुणा 
और मानस जप सहस्र गुणा श्रेष्ठ होता है। कर्म यज्ञ के चार पाक-यज्ञ हैं। बे जप-यज्ञ के 
सोहलवें अंश के बराबर भी नहीं हैं ।) 


ईश्वर के नाम जप से जो दिव्य आनन्द, साधक को निरन्तर आता है, उसे संतों ने अपनी 
भाषा में 'नाम खुमारी' की संज्ञा दी है। इस संबंध में संत सद्‌गुरु श्री नानक देव जी महाराज ने 
कहा है- 

भाँग धत्रा नानका उतर जाय परमात। 
“नाम खुमारी” नानका चढ़ि रहे दिन-रात॥ 
संत श्री कबीर दास जी महाराज ने भी कहा है- 
“नाम अमल' उतरै न भाई। 
और अमल छिन-छिन चढ़ि उतरै, 
“नाम अमल' दिन बढ़े सवायो॥ 


अत: जब तक यह नाम खुमारी सम्पूर्ण विश्वको आनन्दित नहीं कर देती, शांति केवल 
कल्पना ही रहेगी। 

गुरु-शिष्य परम्परा में शक्तिपात दीक्षा का अत्यधिक महत्त्व है। शक्तिपात-दीक्षा हमारे 
दर्शन का उच्चतम दिव्य-विज्ञान है। यह गुरुओं द्वारा दी जाने बाली गुप्त दीक्षा है, जो आदि 
काल से गुरु-शिष्य परम्परा में चली आरही है। गुरु, शक्तिपात द्वारा साधक की कुण्डलिनी को 
जाग्रत कर देते हैं। हमारे शास्त्रों में इसे जगत्‌ जननी कहा है। जो ब्रह्माण्ड में है, वही पिंण्ड में है। 
यहदिव्यज्ञान मात्र हमारे ऋषियों की ही देन है। 


देहस्थाः सर्व्व विद्याश्व देहस्थाःसर्व्य देवताः। 
देहस्थाः सर्व्व तीर्थानि गुरु बाक्येन लभ्यते॥ 
ब्रह्माण्ड लक्षण सर्व्व देह मध्ये व्यवस्थितम्‌॥ 
-ज्ञान संकलिनी तन्‍्त्र 
सागर महि बूंद, बूंद महि सागर। 
कवणु बुझै विधि जाणै॥ 


-श्री नानक देव जी॥ 
किन <+न _---++ ८-८ +++_क >> पान नमक ++ ८८ लत पल आ॥ 


802 सिद्धयोग 


बूँद समानी समुंद में, यह जाने सब कोय। 
समुंद समाना बूँद में, बूझै विरला कोय॥ कबीरदात 
हमारे ऋषियों ने मनुष्य शरीर को विराट स्वरूप प्रमाणित करके, उसके आन 
सृष्टि को देखा। इसके जन्मदाता परमेश्वर का स्थान सहस्रार में और उसकी कह 
(कुंडलिनी) का स्थान मूलाधार के पास है। इन्हीं दोनों के कारण ही सम्पूर्ण सृष्टि की 
हुई। साधक की कुंडलिनी चेतन होकर सहस्रार में लय हो जाती है, उसी को मोक्ष की संज्ञा 
गईहै। 
इसी सिद्धान्त के अनुसार संत सदूगुरु, शक्तिपात दीक्षा से साधक की 
जाग्रत करके सहस्तार मे पहुँचाते हैं। शक्तिपात से कुण्डलिनी जाग्रत हो जाती है, तबक्या 
होता है, इस संबंध में कहा है - 
सुप्त गुरु प्रसादेन यदा जाग्रति कुण्डली। 
तदा सर्बानी पद्यानी भिदयन्ति ग्रन्थयोडपिच॥ 
-स्वात्माराम हठयोग प्रतिपक्ष 
(जब गुरुकृपा से सुप्त कुंडलिनी जाग्रत हो जाती है, तब सभी चक्रों और ग्रन्थियों क 
वेधन(भेदन) होता है।) 
जाग्रत हुई कुण्डलिनी, सुघुम्ना नाड़ी में से होकर ऊर्ध्व गमन करने लगती है। पह७ | 
चअक्रों-मूलाधार, स्वाधिष्ठन, मणिपुर, अनाहत, बिशुद्ध एवं आज्ञाचक्र और तीनों ग्रव्ियं- 
ब्रह्मग्रंथि, विष्णुग्रंथि एवं रुद्रग्रंथि का वेधन (भेदन) करती है, और अन्त में समाधि स्थिति,जे 
कि समत्वबोध की स्थिति है, प्राप्त करा देती है। परन्तु विश्व का कोई भी दर्शन क्रियात्मक # 
से मोक्ष प्राप्ति का पथ प्रदर्शित नहीं करता। यह अद्वितीय दिव्य ज्ञान तो मात्र सनातन ४ 
वेदान्त दर्शन की ही देन है। विश्व के बाकी धर्म बौद्धिक तर्क एवं शब्दजाल के जंजात* 
फँसाकर ईश्वर की सत्ता का आभास दिलाने का प्रयास मात्र करते हैं। वे कोई प्रमाण नी 
सकते। ५ 
दीक्षा प्राप्त किए बिना मनुष्य को उस परमसत्ता की प्रत्यक्षानुभूति हो ही नहीं सकी 
इस सिद्धान्त को ईसाई दर्शन भी पूर्णरूप से स्वीकार करता है। गुरु से दीक्षा लेकर वीर | 
बना था। इसीलिए उसने इजराइलियों के धर्मगुरु, निकुदेमुस को कहा- “मैं तुझसे +* 


गत बिक ेलिरेलेन जन्मे तो परमेधर का राज्य देख नही सकते यदिकोई नये सिरे से न जन्में तो परमेश्वर का राज्यदेख नहीं सकता। .___. 
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परन्तु उस समय के धर्मान्ध और क्रूर धर्मगुरुओं ने उस निर्दोष संत का बंध मात्र 
इसीलिए करवा दिया कि उनके पापों का भेद खुल न जाए। ईश्वर ने जो पथ प्रदर्शक यहूदियों 
को दिया, उसे उन्होंने स्वीकार नहीं किया। इस प्रकार वे गहन अंधकार में फँसे रहे। जब यीशु 
ने देखा कि इन लोगों में किसी प्रकार का सुधार आने की संभावना नहीं है, तब उसे 
भविष्यवाणी करनी पड़ी कि " “मैं पिता से प्रार्थना करूँगा और वह तुम्हें एक और सहायक देगा 
किवहसर्वदा तुम्हारे साथ रहे।” 
यह बात इतनी गहन है कि आज ईसाई इसका अर्थ ही नहीं समझते हैं। जिस सहायक 
के भेजने की बात कही गई है, वह सर्वसिद्ध होगा, और वह शक्तिपात दीक्षा से उनकी कुंडलिनी 
जाग्रत करके, उन्हें आत्म साक्षात्कार करवायेगा। इस प्रकार सर्वदा साथ रहने की बात सत्य 
प्रमाणित होगी। उसने स्वर्ग जाने से पहले (मृत्यु के बाद चालीसवें दिन) अपने शिष्यों से 
मिलकर उन्हें आज्ञा दी “यरुशलेम को न छोड़ो, परन्तु पिता की उस प्रतिज्ञा के पूरा होने की 
बाट जोहते रहो, जिसकी चर्चा तुम मुझसे सुन चुके हो। क्योंकि जॉन ने तो पानी में बपतिस्मा 
दिया है, परन्तु थोड़े दिनों बाद तुम पवित्रात्मा से (में) बपतिस्मा पाओगे।” 
बाइबिल में जिस आनन्द की बात वर्णित है, वह आनन्द पश्चिम को उस सहायक द्वारा 
शक्तिपात-दीक्षा (83022 शां0 ॥8९ प्र०ए 5॥080 देने के बाद आने लगेगा। 
उस आनन्द की खुमारी के कारण बे साधक हर समय झूमते रहेंगे, और लोग समझेंगे कि 
उन्होंने शराब पी रखी है। हमारे संतों ने जिसे नाम खुमारी की संज्ञा दी है, उसी नाम खुमारी के 
कारणवे झूमेंगे। ज्ञान के अभाव में लोगों को भ्रम हो जाएगा कि उन्हों ने पी रखी है। 
इसका वर्णन करते हुए “प्रेरितों का काम” २: १४ से १८ में लिखा है “पतरस उन ग्यारह 
के साथ खड़ा हुआ और ऊँचे शब्दसे कहने लगा कि हे यह्‌दियों और हे यरुशलेम के सब रहने 
बालों, यह जान लो और कान लगाकर मेरी बातें सुनो। जैसा तुम समझ रहे हो ,ये नशे में है, 
क्योंकि अभी तो पहर ही दिन चढ़ा है। परन्तु यह वह बात है, जो 'योएल' भविष्यवक्ता के द्वारा 
कही गई है। परमेश्वर कहता है कि अंत के दिनों में ऐसा होगा कि मैं अपना आत्मा सब मनुष्यों 
ए उड़ेलूँगा और तुम्हारे बेटे और तुम्हारी बेटियाँ भविष्यवाणी करेंगे और तुम्हारे जवान दर्शन 
देखेंगे, और तुम्हारे पुरनिये (वृद्ध) स्वप्न देखेंगे। वरन्‌ मैं अपने दासों और अपनी दासियों पर 
भीउनदिनों में अपनी आत्मा में से उड़ेलूँगा और वे भविष्यवाणी करेंगे।” 
बाइबिल के असंख्य संदर्भ ऐसे हैं जिन्हें समझने के लिए अन्तर्मुखी होना पड़ेगा, तभी 
उनका सही अर्थ समझ में आबेगा। प्रभु ने मुझे युग परिवर्तन के इस संधिकाल में सबसे कठिन 
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कार्य सौंपा है। ऐसा नहीं है कि कार्य की कठिनाई के बारे में, मैं अँधकार में हू मुझे उमर 
परमसत्ता ने सब कुछ दिखा और समझा दिया है। अंतिम नतीजा वही होगा, जो हर युगमें होता 
आयाहै। 

प्रारम्भ में जब प्रथम दीपक जलता है तो ऐसा लगता है कि टिमटिमाता दीपक विश्व 
अँधकार को, जो कि ठोस बनकर जम गया है, कैसे दूर कर सकेगा? परन्तु जब दीपक से 
दीपक जलने लगता है, तो जलने वाले दीपकों की संख्या में जिस तेज गति से निरन्तर वृद्रि 
होती है, उससे संसार में अँधेरे का अस्तित्व ही समाप्त हो जाता है। 

सेंटजॉन एक अभूतपूर्व दिव्य व्यक्ति था। मैं उसके जीवन को यीशु से कम महत्त्व 
नहीं मानता। उसमहान्‌ आत्मा ने भी तो अन्याय के विरुद्ध आवाज उठाकर अपना सिरकट्वा 
लिया था। हेरोदेश उस समय चौथाई देश का राजा था। उसने अपने भाई फिलिप्पुस की पल 
हेरोदियास को रख लिया था। सेंट जॉन ने कहा कि उसने यह पाप किया है। इस पर उसे जेलमें 
डाल दिया और बाद में उसका सिर कटवा दिया था। इस प्रकार उसने भी तो यीशु से पहले धर्म 
के लिए अपने प्राणों की बलिचढ़ा दी थी। 

उसके प्रकाशित वाक्य में जो कुछ लिखा है, उसे आज का ईसाई जगत्‌ समझ ही नह 
सकता। बाइबिल का यह सम्पूर्ण आखिरी भाग पूर्णरूप से प्रत्यक्षानुभूति और साक्षात्कार का 
विषय है। अत: अन्तरात्मा की अभिवृद्धि से ही समझा जा सकता है। मैं प्रकाशित वाक्यके 
कुछ संदर्भ नीचे लिख रहा हूँ , क्या इस पवित्र ग्रन्थ के मानने वाले, इनका अर्थ समझनेमे 
सक्षम हैं? 

प्रकाशित वाक्य २:१६ एवं १७ “सो मन फिरा, नहीं तो मैं तेरे पास शीघ्र ही आक' 
अपने मुख की तलबार से उनके साथ लड़ूँगा। १७. जिसके कान हो, वह सुन ले, आला 
कलीसियाओं से कया कहता है; जो जय पाए उसको मैं गुप्त मज्ना से दूँगा, और उसे एक फ्त 
पत्थर दूँगा और उस पत्थर पर एक नाम लिखा हुआ होगा, जिसके पाने वाले के सिवाय | 
कोईनजानेगा।” 


७५. 
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द्वासोइहम का दा नष्ट होना ही जीवन का उद्देश्य। 


मनुष्य माया के प्रभाव के कारण, इस समय अपने स्वरूप को पूर्ण रूप से भूल चुका है। 
माया ने मनुष्य को काम, क्रोध, लोभ, मोह, राग, द्वेष आदि वृत्तियों के चक्कर में फंसाकर 
जितना असहाय इस समय बनाया हुआ है, उतना पहले कभी देखने में नहीं आया। प्रकृति के 
उत्थान-पतन के अटल सिद्धांत के कारण हमारे देश की आध्यात्मिक दृष्टि से जितनी 
गिराबट, आज हमें देखने को मिल रही है, वैसी कभी नहीं देखी गई। हम गिरावट के आखिरी 
बिन्दु को छू चुके हैं। अब इससे नीचे जाने की जगह ही नहीं बची है। सालों की पराधीनता ने 
हमारे दार्शनिक विचारों की दिशा ही बदल दी है। महर्षि श्री अरविन्द के अनुसार 'इस समय 
अन्धकार, भारत में ठोस बनकर जम चुका है।' उन्ही के शब्दों में--यह कई कारणों से है। 
हिन्दुस्तान में अंग्रेजों के आने से पहले ही तामसिक प्रवृत्तियों और छिन्न-भिन्न करने वाली 
शक्तियों का जोर हो चला था। उनके आने पर मानो सारा तामस ठोस बनकर जम गया है। कुछ 
बास्‍्तविक काम होने से पहले यह जरूरी है कि यहाँ जागृति आये। तिलक, दास, 
विवेकानन्द-इनमें से कोई भी साधारण आदमी नहीं था, लेकिन इनके होते हुए भी तामस्‌ बना 
हुआ है।' इस सम्बन्ध में 'श्रीमाँ' ने भी कहा था-'भारत के अन्दर सारे संसार की समस्याएँ 
केन्द्रित हो गई हैं, और उनके हल होने पर सारे संसार का भार हल्का हो जायेगा। महर्षि ने एक 
जगह लिखा है कि हमने चिन्तन करने का तरीका भी पश्चिम से उधार ले रखा है। ऐसी दयनीय 
दासवृत्ति के रहते, हम हमारे दर्शन की सही स्थिति, विश्व के सामने प्रस्तुत कर ही नहीं सकते। 
पश्चिम के तथाकथित दार्शनिक कहे जाने वाले लोग, हमारे दर्शन की मनमाने ढंग से व्याख्या 
करके खिल्ली उड़ा रहे हैं और हम, असलियत प्रमाणित करने का कभी विचार ही नहीं करते। 
इसके विपरीत पूर्ण सत्य की अनदेखी करके, उन लोगों के प्रयास के प्रति अपनी सहमति 
प्रदान करते हैं। इस प्रकार की दासबृत्ति का उदाहरण विश्व में ढूँढने पर भी मिलना कठिन है। 

मुझे हमारी दासवृत्ति का चिन्तन करते समय, मेरे एक आध्यात्मिक मित्र द्वारा कही हुई 
बात याद आ गई। प्रसंगवश मैं उसका विवरण देना ठीक समझता हूँ, क्योंकि हमारे 
आध्यात्मिक जगत्‌ में इस समय उसी वृत्ति का सबसे अधिक प्रभाव है। मेरे मित्र ने जिस 
उदाहरण से उपदेश देकर समझाने का प्रयास किया, वह इस प्रकार है -एक व्यक्ति ने मंत्र 
दीक्षा में किसी संन्यासी से 'सोडहम' शब्द की दीक्षा प्राप्त की, और वह उसका जप करने 
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लगा। थोड़े दिनों बाद एक दूसरा संन्‍्यासी उसके घर आया और उससे पूछा, “बेटा, ईप््‌ सर 
नाम जप करते हो क्या? ” 

उसने कहा, “महाराज मुझे एक संत ने 'सो5हम' का जप करने का आदेश भर 
सो उसी को जपररहा हूँ ।” संन्यास बोले, “बेंटे! यह मंत्र तो पूर्ण नहीं है। इसके आगेएक ६" 
लगाकर जप करो।” 

उसने 'दासो5हम' का जप प्रारम्भ कर दिया। कुछ दिनों में पहला संन्यासी पुनः आया 
और पूछा कि क्या वह मंत्र जप कर रहा है? उसने कहा, “महाराज! एक संन्यासी ने 
बताया कि मैं जिस मंत्र का जप कर रहा हूँ, वह पूर्ण नहीं है। अतः उनके आदेश के अनुसार 
'दा' आगे लगाकर 'दासो5हम' का जप कर रहा हूँ।” संन्यासी बोले, “यह ठीक नहीं हुआ। 
खैर] इसके आगे एक 'स' और लगाकर जपो।” अत: बह व्यक्ति सदासो 5हम' का जप करने 
लगा। 

फिर जब दूसरे संन्यासी ने पुन: आकर जप के बारे में जानकारी ली तो उसने कहा, 
“महाराज! प्रथम दीक्षा देने वाले बाबा जी ने कहा कि इससे मुझे मुक्ति संभव नहीं। अत: उनके 
आदेशानुसार एक 'स' और लगाकर 'सदासो5हम' का जप कर रहा हूँ। ” 

संन्यासी ने कहा, “बेटा| तुम फिर भ्रम में फँस गये। खैर | कोई बात नहीं; इसके आगे 
एक 'दा' और लगा लो।” अतः वह उस दूसरे संत के आदेशानुसार एक दा' और लगाकर 
“दासदासो5हम' का जप करने लगा। 

इस प्रकार आज हमारे देश में दासों के भी दास बनने की वृत्ति का प्रभाव चल रहाहै। 
ऐसी स्थिति में हम यह कल्पना करें कि हम २ १वीं सदी में पुनः हमारे स्वर्ण-युग में प्रवेश कर 
जाएंगे तो यह मात्र मृगमरीचिका ही होगी। हमें दासवृत्ति का उन्मूलन राष्ट्रीय स्तर पर कलाही 
होगा, तभी सफलता संभव है। कैसी विडम्बना है कि अवतारबाद का जनक- सनातनर्ध, 
पैगम्बरबाद के सामने बौना नजर आ रहा है। पैगम्बरवादी दर्शन ही 'दासदासो5हम' की वृतति 
का दर्शन है। कैसी उल्टी गंगा बह रही है| यह हमारी गिरावट की पराकाष्ठ है और नीचे जे 
को अब जगह ही नहीं है। 

कालचक्र अबाध गति से चलता है; प्रकृति के इस अटल सिद्धान्त के अनुसार हा 
उर्ध्व-गमन प्रारम्भ हो चुका है। प्रकृति के अटल सिद्धांत के अनुसार संसार की कोई भी शर्ि 
प्रगति के शिखर तक पहुँचने में, हमारे रास्ते में कोई बाधा नहीं खड़ी कर सकती। 
33 जज हज. जन सललिकिनदािशिशा नी: टश/निदा नेक लीडशब॥०८+ पी टिए बम 
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सनातन-धर्म के उज्चल भविष्य के बारे में, हमारे अनेक संत भविष्यवाणियाँ कर गये हैं 
पल्तु सालों की दासता ने हमारा स्वाभिमान पूर्ण रूप से नष्टकर दिया है। हमें , हमारे किसी भी 
महान्‌ संत की भविष्यवाणी पर विश्वास नहीं हो रहा है। इसके विपरीत पश्चिम का एक साधारण 
व्यक्ति कुछ भी कह दे, हम आँख बन्द करके उसे स्वीकार कर लेते हैं, इसीलिए मुझे विवश 
होकर पश्चिम के चन्द भविष्यदृष्ठओं की भविष्यवाणियों का विवरण लिखना पड़ रहा है। 
हमारे अनेक संतों ने इनसे कहीं अधिक स्पष्टचित्र हमारे भविष्य का खींचा है। हमारी मजबूरी 
देखिये कि मैं उनका वर्णन इसलिए नहीं कर पा रहा हूँ, क्योंकि हमारी मानसिकता उन्हें सत्य 
मानने की है ही नहीं। विश्व भर के भविष्यद्र्ठ ओं ने एक स्वर से भविष्यवाणी की है कि २०वीं 
सदी के अन्त से पहले भारत धर्म और कर्म के क्षेत्र में विश्व का नेतृत्व करेगा। 

चंदभविष्यदृश्ओं ने भारत के बारे में जो भविष्यवाणियाँ की हैं, उनका विवरण संक्षिप्त 
रूपमें इस प्रकार है - 

(१) इंगलैंड के ज्योतिषी 'कीरो' ने सन्‌ १९२५ में लिखी पुस्तक में भविष्यवाणी की है 
कि सन्‌ २००० से पूर्व ही, विश्व के महाविनाश के बाद एक नई सभ्यता सम्पूर्ण विश्व में फैल 
जावेगी। भारत का एक व्यक्ति सारे संसार में ज्ञान-क्रांति ला देगा।' 

(२) भविष्यवक्ता श्री वेजीलेटिन के अनुसार २०वीं सदी के उत्तरार्ड्ध में विश्व में 
अतिवृष्टि , अनावृष्टिउल्कापात, विस्फोट आदि प्राकृतिक प्रकोप देखने को मिलेंगे। परन्तु 
बादमें भारत से उत्पन्न हुई शांति, भ्रातभाव पर आधारित नईसभ्यता, संसार में देश, प्रांत और 
जातिकी सीमा तोड़कर विश्वभर में अमन व चैन उत्पन्न करेगी। 

(३) अमरीका की महिला भविष्यवक्ता जीन डिक्सन के अनुसार २०वीं सदी के अन्त 
से पहले विश्व में घोर नर-संहार होगा। युद्ध के बाद आध्यात्मिकता पर आधारित एक नई 
सभ्यता सम्भवतः भारत के एक ग्रामीण परिवार के व्यक्ति के नेतृत्व में जमेगी और संसार से 
युद्धको सदा-सदा के लिए बिदा कर देगी। 

(४) अमरीका के श्री एण्डरसन के अनुसार २० वीं सदी के अन्त से पहले विश्व में भारी 
नर संहार होगा। इस बीच भारत के एक देहात का एक धार्मिक व्यक्ति एक मानव, एक भाषा, 
एक झंडा की रुपरेखा का संविधान बनाकर संसार को सदाचार, उदारता, मानवीय सेवा व 
प्यारका सबक देगा। यह मसीहा सन्‌ १९९९ तक विश्व में आगे आने वाले हजारों वर्षों के लिए 
धर्मवसुख-शांति से भर देगा। 
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(५) हालैंड के भविष्यदृषठ श्री गेरार्ड क्राइसे के अनुसार २०वीं सदी के अन्त से 
भयंकर युद्धके कारण कई देशों का अस्तित्व ही मिट जावेगा। परन्तु भारत का एक महा 
सम्पूर्ण विध को मानबता के एक सूत्र में बाँध देगा व हिंसा, फूट, दुराचार, कपट आदि संक 
सेसदा के लिए मिट जाबेगा। 

(६) अमरीका के भविष्यवक्ता श्री चार्ल्स क्लार्क के अनुसार २0 वीं सदी के अन्त 
पहले भारत विज्ञान की उन्नति में सब देशों को पछाड़ देगा, परन्तु भारत की प्रतिष्न विशेषकः 
इसके धर्म और दर्शन से होगी, जिसे पूरा विश्व अपना लेगा। यह धार्मिक क्रांति सन्‌ २०१0 मे 
पहले-पहले सम्पूर्ण विश्व को प्रभावित कर लेगी और मानव को आध्यात्मिकता पर बिका 
कर देगी। 

(७) हंगरी की महिला ज्योतिषी बोरिस्का के अनुसार सन्‌ २००० से पहले-पहले उ्र 
परिस्थितियों, हत्या और लूटमार के बीच ही मानवीय सदूगुणों का विकास, एक भारतीय 
फरिश्ते के द्वारा भौतिकवाद से सफल संघर्ष के फलस्बरुप होगा, जो चिरस्थाई रहेगा वह 
आध्यात्मिक व्यक्ति के बड़ी संख्या में छोटे-छोटे लोग ही अनुयाई बनकर भौतिकवाद को 
अध्यात्मवादमें बदल देंगे। 

(८) फ्रांस के डॉ जूलर्वन के अनुसार सन्‌ १९९० के बाद योरोपीय देश भारत की 
धार्मिक सभ्यता की ओर तेजी से झुकेंगे। सन्‌ २००० तक विश्व की आबादी ६४0 करोड़के 
आसपास होगी। भारत से उठी ज्ञान की धार्मिक क्रांति नास्तिकता का नाश करके आँधी- 
तूफान की तरह सम्पूर्ण विश्व को ढक लेगी। उस भारतीय महान्‌ आध्यात्मिक व्यक्ति के 
अनुयाई देखते-देखते एक संस्था के रूप में आत्मशक्ति से सम्पूर्ण विश्व पर प्रभावजमा लेंगे 

(९) फ्रांस के श्री नास्त्रोदमस के अनुसार विश्वभर में सैनिक क्रांतियों के बाद, भेड़ से 
ही अच्छे लोग संसार को अच्छा बनाएंगे। जिनका महान्‌ धर्मनिष्ठविश्वविख्यात नेता २९ वी 
सदी के अंत और २१ वीं सदी के शुरू में, किसी पूर्वी देश से जन्म लेकर भ्राताबृत्तिव 
सौजन्यताद्वारा सारे विश्वको एकता के सूत्र में बाँध देगा। 

(१०) इजराइल के प्रोफेसर हरारे के अनुसार भारत देश का एक दिव्य महा 
मानवताबादी बिचारों से सन्‌ २००० से पहले-पहले आध्यात्मिक क्रांति की जड़ें मजे रे 
लेगावसारे विश्व को उसके विचार सुनने को बाध्य होना पड़ेगा। भारत के अधिकतर ह 
राष्ट्रपति शासन होगा, पर बाद में नेतृत्व धर्मनिष्ठ वीर लोगों का होगा, जो एक धार्मिकर्का 
केआशितहोंगस  आ छ टन अश्रितहोंगे। ्ल्रे 
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(११) ना्वे के श्री आनन्दाचार्य की भविष्यवाणी के अनुसार सन्‌ १९७१ के बाद एक 
शक्तिशाली धार्मिक संस्था भारत में प्रकाश में आबेगी, जिसके स्वामी एक गृहस्थ व्यक्ति की 
आचार संहिता का पालन सम्पूर्ण विश्व करेगा। धीरे-धीरे भारत औद्योगिक, धार्मिक और 
आर्थिक दृष्टि सेविश्वका नेतृत्वकरेगा और उसका विज्ञान ही पूरे विश्व को मान्य होगा। 

इसी संदर्भ में महर्षि श्री अरविन्द ने जो भविष्यवाणी की है, वह सभी भविष्यबाणियों से 
अत्यधिक महत्त्वपूर्ण है। श्री अरविंद की भविष्यवाणी गीता के निम्नलिखित श्लोकों पर 
आधारितहै 


यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिर्भवति भारत। 
अभ्युत्थानमधर्मस्य तदा55त्मानं सूजाम्यहम्‌॥ ४:७ 
परित्राणाय साधूनां बिनाशाय च दुष्कृताम्‌॥ 
धर्मसंस्थापनार्थाय संभवामि युगे युगे।। ४:८ 

हे भारत] जब-जब धर्म की हानि (और) अधर्म की वृद्धि होती है, तब-तब ही मैं अपने 
स्वरूप को रचता हूँ अर्थात्‌ प्रकट करता हूँ | साधु पुरूषों का उद्धार करने के लिए और दूषित- 
कर्म करने वालों का नाश करने के लिए (तथा) धर्म-स्थापन करने के लिए, युग-युग में प्रकट 
होता हूँ। 

महर्षि श्री अरविन्द ने इसी सदर्भ में कहा है- “२४ नवम्बर १९२६ को श्रीकृष्ण का 
पृथ्वी पर अवतरण हुआ था। श्रीकृष्ण अतिमानसिक प्रकाश नहीं हैं। श्रीकृष्ण के अवतरण का 
अर्थ है अधिमानसिक देव का अबतरण जो जगत्‌ को अतिमानस और आनन्द के लिए तैयार 
करता है। श्रीकृष्ण आनन्दमय हैं | बे अतिमानस को अपने आनन्द की ओर उदबुद्ध करके, 
विकास का समर्थन और संचालन करते हैं।' श्री अरविन्द के अनुसार मानवरूप में अवतरित 
वह परमसत्य अपने त्वरित क्रमिक विकास के साथ १९९३ के अन्त तक सम्पूर्ण विश्व के 
सामने प्रकट हो जावेगा। 

इस समय बिश्व में दासदासो उहम' की वृत्तियों का एक छत्र साम्राज्य है। पैगम्बर प्रभु के 
दास और उसके अनुयाई पैगम्बर के दास। सोडहम्‌ के सिद्धांत का जन्मदाता तो एक मात्र 
सनातन धर्म ही है। कैसी उल्टी गंगा बह रही है| विश्व भर में आध्यात्मिक ज्ञान अपनी गिराबट 
की पराकाष्ठ तक पहुँच गया है। अब नीचे जाने को जगह ही नहीं बची है। अतः अब अन्धकार 
केखत्म होने का क्रम प्रारंभ ही नहीं हुआ है बल्कि उसका उषाकाल है। 
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विकलातापकतापााकलााकसकत भगवान्‌ अर्थात्‌ सविता देव उदय होने ही बाले हैं, जिसका 
गायत्री मंत्र में किया गया है अर्थात्‌ दिव्य ज्ञान का प्रकाश। बातो] वैदंके गयी 
वृत्ति के स्थान पर अपनी मूलभूत 'नाथवृत्ति' का दिव्य प्रकाश विश्व में फैलाना ही ६४] 
बिना विश्व-शांति मात्र एक कल्पना का ही विषय रहेगा। आज हम जिस हि होगा झेषरे | 
जीवन बिता रहे हैं, विश्व उसे कभी स्वीकार नहीं करेगा। हमें अपने अपी सका | 
पहचानना ही पड़ेगा। यह समय की माँग है, अर्थात्‌ प्रभु की पूर्व निश्चित व्यवस्था हक हे 
उत्थान को विश्व की कोई भी शक्ति प्रभावित नहीं कर सकेगी। पे 

२०वीं सदी के इस आखिरी दशक में, विश्व में जो परिवर्तन का तूफान आया है उ् 
कई संस्कृतियों का अस्तित्व ही खतरे में पड़ जायेगा। विभिन्न जातियों और धर्मों फिर 
जो नया संकीर्ण ध्रुवीकरण हो रहा है, वही विश्व के महाबिनाश का कारण बन सकताहै|ज्ञ 
दिव्य ज्ञान के सम्बन्ध में महर्षि श्री अरविन्द ने स्पष्ट शब्दों में भविष्यवाणी की है- हक 
षियों ने जिस दिव्य ज्ञान को प्राप्त किया था, वह पुनः लौटकर आ रहा है, हमें इस प्रसाद 
सम्पूर्ण विश्वको बाँटना है।' 

संसार में शांति स्थापित करने के सभी प्रयास असफल हो चुके हैं। अत: सम्पूर्ण वि 
की आँखें, भारत की ओर निहार रही हैं क्योंकि उनका अमोघ माना जाने वाला 'धनबत जौ! 
“जनबल', शांति के प्रयासों में पूर्णछप से असफल हो चुका है। अब तीसरे वल अर्थ! 
“मनबल' का ही परीक्षण बाकी बचा है और भारत अनादिकाल से अपने मनबल रूपी आगे 
अस्त्र से विजय प्राप्त करता आ रहा है। भारत सम्पूर्ण मानव-समाज की असाध्य बीमारी 
इलाज करेगा; उसका वर्णन करते हुए महर्षि श्री अरविन्द ने कहा है - क्रम-विकास में आता 
कदम जो मनुष्य को एक उच्चतर और विशालतर चेतना में उठा ले जायेगा और 
समस्याओं को हल करना प्रारंभ कर देगा, जिन समस्याओं ने मनुष्य को तभी से हैएनओ 
परेशान कर रखा है, जब से उसने वैयक्तिक पूर्णता और पूर्ण समाज के विषय में हो 
विचारना शुरू किया था। यह अभी तक एक व्यक्तिगत आशा बिचार और कक 
जिसने भारत और पश्चिम में दूरदर्शी विचारकों को वश में करना शुरू कर दियाहै। 
कठिनाइयाँ प्रयास के किसी भी अन्य क्षेत्र की अपेक्षा बहुत अधिक  ी । 
कठिनाइयाँ जीती जाने के लिए ही बनी थी, और यदि दिव्य परम-इच्छाशक्ति का आर 
तो े दूर होंगी ही। यहाँ भी, यदि इस विकास को होना है तो चूंकि यह आठ 
६23 2848 पआ 2332-20 अं आकलन की अभिवृद्धि द्वारा ही होगी, इसका प्रारंभ भारत ही कर सकता है, और 
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क्े्रसावभीम होगा, तथापि केन्द्रीय आंदोलन भारत ही करेगा।' 

यहकार्य कितना कठिन है, उसका वर्णन महर्षि ने ऊपर बहुत ही सुन्दर ढंग से किया है। 
अगर आम भारतीय के दिल में नाथवृत्ति जाग्रत हो जाय तो कार्य सम्पूर्ण सफलता के साथ 
अवश्य पूर्ण होगा। सालों की पराधीनता ने हमें भारी आघात पहुँचाया है। आजादी के बाद भी 
देश की जो स्थिति है, उससे आम भारतीय की निराशा कुछ बढ़ी ही है, कम नहीं हुई, परन्तु 
यह अवतारों की धरती है। प्रकृति के उत्थान-पतन के सिद्धांत के कारण आज हम कमजोर 
जरूर दिख रहे हैं, परन्तु २ १वीं सदी के प्रारंभ के पहले ही हम हमारे स्वर्णयुग की सीमा में पुनः 
प्रबेश कर जावेंगे। 

इस संबंध में महर्षि श्री अरविन्द की निम्नलिखित बातें ध्यान देने योग्य हैं : 

“भगवान्‌ की इच्छा है कि भारत सचमुच भारत बने, यूरोप की कार्बन कॉपी नहीं। तुम 
अपने अन्दर समस्त शक्ति के स्त्रोत को खोज निकालो, फिर तुम्हारी समस्त क्षेत्रों में विजय- 
ही-विजय होगी। तुम्हें दूसरे देशों और राष्ट्रों की तरह प्रगति करने की जरूरत नहीं है। तुम्हे 
उनकी तरह दूसरों को दबाने और कुचलने की जरूरत नहीं। तुम्हें उठना है ताकि तुम दुनिया 
को उठा सको। वह ज्ञान जिसे ऋषियों ने पाया था, फिर से लौटकर आ रहा है, उसे हमें सारे 
संसार को देना है।' 

आजादी प्राप्त करने के बाद श्री अरबिन्द ने कहा था 'हम केवल सरकार का रूप बदलने 
के लिए तैयारी नहीं कर रहे हैं; हम एक राष्ट्रको गढ़ना चाहते हैं।' राजनीति तो इसका एक 
छोटा सा भाग है। हम केवल राजनीति, सामाजिक संगठन, धार्मिक वाद-विवाद, दर्शन, 
साहित्य या विज्ञान तक ही अपने आपको सीमित नहीं रखना चाहते। हमारे लिए सबसे 
अधिक महत्त्वपूर्ण है (धर्म! और ये सब चीजें और इसके अतिरिक्त और बहुत कुछ हमारे धर्म 
की परिभाषा में आते हैं। जीवन के कुछ महान्‌ नियम हैं; मानव-विकास का एक सिद्धांत है 
और अध्यात्म-विद्या का एक भंडार है। ये सब तत्त्व हमारे (सनातन धर्म' के अन्दर आ जाते 
हैं। इसकी रक्षा करना, इसका प्रसार करना और इसका मूर्तिमन्त उदाहरण बनना भारत का 

कर्तव्य है। विदेशी प्रभाव के कारण भारत अपने धर्म को खो बैठा है। सनातन धर्म-सिद्धांतों 
का, धार्मिक परिपाटियों का एक समूह नहीं है। जब तक उसे जीवन में न उतारा जाय, हमारे 
दैनिक जीवन की छोटी से छोटी और बड़ी से बड़ी चीज के अन्दर-चाहे वह राजनीति हो या 
वाणिज्य, साहित्य हो या विज्ञान, वैयक्तिक आचरण हो या राष्ट्रीय कूटनीति-मूर्त रूप से न 
लाया जाय, तब तक उसकी सफलता नहीं होगी। “भारत, जीवन के सामने 'योग' का आदर्श 
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रखने के लिए उठ रहा है। बह योग के द्वारा ही सच्ची स्वाधीनता, एकता और महानता प्रा 
करेगा और योग के द्वारा ही उसका रक्षण करेगा।” 

योग के द्वारा सच्ची-स्वाधीनता, एकता और महानता प्राप्त करने की बात हमें तबतक 
समझ में नहीं आ सकती, जब तक हम क्रियात्मक ढंग से उसका वास्तविक आनन्दलेन 
लेते। भारतीय योग दर्शन उस परमतत्त्व से सीधा सम्बन्ध स्थापित करने का क्रियात्मक प्थ 
बताता है। उस परमसत्ता में ही मात्र ज्ञान और विज्ञान की पराकाष्ठ है। अभी उसके पाठ 
असीम ज्ञान और विज्ञान विश्वमें प्रकट करने को पड़ा है। 

श्रीचार्ल्सक्लार्कका कथन है कि भारत विज्ञान की उन्नति में सब देशों को पछाड़ 
अथवा हंगरी की महिला भविष्यवक्ता बोरिस्का का कथन है कि वह भारत का अलौकिक 
आध्यात्मिक व्यक्ति भौतिकवाद को अध्यात्मवाद में बदल देगा अथवा नाबें के के.ी, 
आनन्दाचार्य की यह भविष्यवाणी है कि सम्पूर्ण विश्व को भारत का विज्ञान ही मान्य होग- 
किसी हिन्दू संत की भविष्यवाणियाँ नहीं हैं कि उस पर अपने ज्ञान की बड़ाई करने का दोष 
लगसके। सभी भविष्यवक्ता गैर हिन्दू हैं। 


जल... नल मल 
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सत्य का संहारक युग 


कलियुग के गुणधर्म के कारण आज विश्व भर के अध्यात्म-जगत्‌ से सत्य प्राय: लोप 
हो गया है। आज विश्व के प्राय: सभी धर्मों के धर्माचायों की कथनी और करनी में भारी अंतर 
है।यही कारण है, आज विश्व भर में अधिकतर लोगों का धर्म पर से विश्वास उठ चुका है। जैसा 
धार्मिक होने का हम ढिंढोरा पीट रहे हैं, प्रायः विश्व के सभी धर्मो के धर्माचार्य भी वैसा ही कर 
रहे हैं। आज संसार के अन्दर जितना शोर धार्मिक जगत्‌ के लोग मचा रहे हैं, बैसा पहले कभी 
सुनने में नहीं आया। आकाशवाणी और दूरदर्शन पर प्रायः रोज सुबह-शाम विश्वास करो, 
विश्वास करो, की ध्वनि से वायुमंडल गूँज उठता है। इसके विपरीत विश्व में अशान्ति निरंतर 
बढ़ रही है। विश्व की यह अशान्ति हमें धर्माचार्यों पर, उनकी विश्वसनीयता पर प्रश्न चिहन 
लगाने को विवश कर रही है। आखिर परिणाम न मिलने के कारण का पता लगाये बिना तो 
समस्या का समाधान नहीं होगा। 

हम इतिहास पर नजर डालें तो देखते हैं कि विश्व भर में असंख्य साधु-संतों और सच्चे 
लोगों को विभिन्न प्रकार की यातनाएँ दी गई। धर्म की गिरावट यहाँ तक हो गई कि सच्चे लोगों 
के प्राण तक ले लिए गए। परन्तु सच्चे लोगों का साहस देखो, मृत्यु को स्वीकार कर लिया, 
परन्तु सत्य पर अडिग रहे। दूसरी तरफ इस युग के लोगों की गिरावट पराकाष्ठ तक पहुँच गई। 
सत्य कहने पर जिसकी हत्या करते हैं, मरने के बाद उन्हीं हत्यारों के वंशज उसको पूजते हैं। 
महान्‌ आत्मा यीशु ने उस समय के धर्माचार्यों को कहा है- हे कपटी शास्त्रियों और 
फरीसियों | तुम पर हाय | तुम भविष्यवक्ताओं की कब्रें संवारते हो और धर्मियों की कब्रें बनाते 
हो।' 

कलियुग के गुणधर्म का प्रभाव सम्पूर्ण विश्व पर, प्रायः एक जैसा ही पड़ा है। क्र्र, 
निर्दयी, और स्वार्थी वृत्तियाँ इतनी प्रबल हो गई हैं कि मानवता को कुचलते हुए, किसी को 
तनिक भी दया नहीं आती। कोई भी संत पुरुष विश्व में प्रकट होता है तो उसका पग-पग पर 
अकारण विरोध होता है। सभी दुष्टवृत्तियाँ मिलकर उसे कुचलने का प्रयास करती हैं; उनका 
वश चलने पर उस साधु पुरुष की हत्या तक कर दी जाती है। वही पुरुष जब ब्रह्मलीन हो जाता 
हैतो बे वृत्तियाँ गिरगिट की तरह रंग बदलने में कुछ भी संकोच नहीं करतीं। इस प्रकार उसकी 
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छल 
का साथ देते हैं, उन्हें दुत्कार कर दूर भगा देती हैं। 

इस प्रकार उस महान्‌ आत्मा के नाम से जो मिशन चलता है, उस पर पूर्ण रुप से 
अवसरबादी लोगों का कब्जा हो जाता है। इस प्रकार असंख्य संतों के नाम से चलने बाते 
मिशनों पर पूर्ण रूप से अवसरवादी लोगों का जमावड़ा है। मुझे कुछ दिन पूर्व ईसाई मिशन है 
प्रचार सामग्री की एक पुस्तक में कुछ पढ़ने को मिला। मुझे उसे पढ़कर भारी बेदना हुई। ऐसे 
सुन्दर ढंग से गिरजाघरों में स्वेच्छाचारी जीबन बिताने की छूट ले ली है, जिसे पढ़कर में हैरान 
रह गया। अघोषित चार्वाकबाद पर पर्दा डालते हुए कहा है- परमेश्वर का परिवार पापियों पे 
मिलकर बना है। यदि आप परमेश्वर के परिवार के लोगों में पूर्ण या लगभग पूर्ण लोग देखने की 
अपेक्षा करते हैं तो आपको निराश होना पड़ेगा।' इसे पढ़ते ही १ कुरिन्तियों के ५:१ एवं २ 
बात अचानक याद आ गई प्रायः सभी धर्मों के मिशनों पर कलियुग का प्रभाव कमोबेश एक 
जैसा ही पड़ा है। मैं क्‍योंकि कर्त्ता मात्र ईश्वर को ही मानता हूँ, संसार के लोग तो उसकी 
कठपुतली हैं, उन्हें भरमाते हुए वह परमसत्ता अपनी इच्छानुसार नचा रही है, अत: मैं किसी 
धर्म के धर्माचार्यों को दोष नहीं देता हूँ। वैसे अनेक पवित्र संत प्रकट हुए हैं परन्तु मैं, मात्र दो 
ऐसे महान्‌ आत्माओं के जीवनकाल का वर्णन करना चाहूँगा, जिन्हें आज सम्पूर्ण विश्व श्रद्धा 
से पूजता है। वे हैं- महान्‌ आत्मा यीशु मसीह और स्वामी विवेकानंद जी। 

महान्‌ आत्मा यीशु ने जिस प्रकार नीली छतरी के नीचे अपना सम्पूर्ण जीवन कष्ट और 
यातनाएँ सहन करते हुए बिताया, ऐसे उदाहरण दुर्लभ हैं। उसने मानवता में जो चमत्कारपूर 
कार्य कर दिखाये, वैसे कार्यो को करने की आज का विज्ञान कल्पना तक नहीं कर सकता 
परन्तु संसार के क्रूर लोगों ने जो प्रतिफल दिया, वह जग जाहिर है। उसका दोष इतना ही था 
कि उसने सच्ची बात कह दी कि “मैं ईश्वर का पुत्र हूँ। ईश्वर की आज्ञा से ही मैंने ये चमत्कारपूर् 
कार्य किए। अगर मेरी बात असत्य है तो संसार का कोई धर्म गुरु, ऐसे कार्य करके दिखावे। 
एकमात्र इस दोष के कारण, उस समय के धर्माचार्यों ने उस निर्दोष पवित्रात्मा को मृत्यु दष्ड 
दिलवा दिया। और आज, उन्हीं धर्माचार्यों के वंशज कण्ठ फाड़-फाड़कर, उसे ईश्वर का पुत्र 
स्वीकार कर रहे हैं। क्या एक ही पाप की दो सजा हो सकती हैं? ईश्वर के घर न देर है औरन 
अन्धेर; पाप का घड़ा भरने पर फूटता ही है। 

यीशु मसीह के उस समय के धर्माचार्यों के साथ कैसे मधुर संबंध थे, उसकी सी 
तस्वीर बाइबिल के सेंट मैथ्यु के २३:१ इसे ३९ को देखने से मिलती है- हे कपटी 
और फरीसियों | तुम पर हाय! तुम मनुष्यों के विरोध में स्वर्ग के राज्य का द्वार बंद करते है।" 
रमन: मिट पी का वीक+म पा मिली 2८: सकल की: + कमल सिलसिला कर 
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तो आपही उसमें प्रवेश करते हो और न उसमें प्रवेश करने वालों को प्रवेश करने देते हो।' 

है कपटी शास्त्रियों और फरीसियों तुम पर हाय | तुम एक जन को अपने मत में लाने के 
लिए सारे जल और थल में फिरते हो, और वह मत में आ जाता है तो उसे अपने से दूना 
नारकीय बना देते हो। 

हे अन्धे अगुवा, तुम पर हाय! जो कहते हो कि यदि कोई मंदिर की शपथ खाए तो कुछ 
नहीं, परन्तु यदि कोई मंदिर के सोने की सौंगध खाए तो उससे बन्ध जाएगा। हे मू्खों और 
अन्धों, कौन बड़ा है सोना या वह मंदिर जिससे सोना पवित्र होता है। फिर कहते हो यदि कोई 
बेदी की शपथ खाए तो कुछ नहीं, परन्तु जो भेंट उस पर है, यदि कोई उसकी शपथ खाएगा तो 
बंध जाएगा। हे अन्धों , कौन बड़ा है, भेंट या बेदी, जिससे भेंट पवित्र होती है। इसलिए जो वेदी 
की शपथ खाता है, वह उसकी और जो उस पर है उसकी भी शपथ खाता है। और जो मंदिर की 
शपथ खाता है, बह उसकी और उसमें रहने वाले की भी शपथ खाता है। और जो स्वर्ग की 
शपथखाता है, वह परमे वर के सिंहासन की भी शपथखाता है। 

हे कपटी शास्त्रियों और फरीसियों, तुम पर हाय! तुम पोदीने, सौंफ और जीरे का दसवाँ 
अंश देते हो, परन्तु तुमने व्यवस्था की गंभीर बातों की अर्थात्‌ न्याय, दया और विश्वास को 
छोड़ दिया है। चाहिए तो यह था कि उन्हें भी करते रहते, और उन्हें भी न छोड़ते। हे अंधे 
अगुओं, तुम मच्छर को तो छानते हो और ऊँट को निगल जाते हो। 

हे कपटी शास्त्रियों और फरीसियों | तुम पर हाय, तुम कटोरे और थाली को ऊपर-ऊपर 
से तो माँजते हो, परन्तु वे भीतर असंयम से भरे हुएहैं। हे अन्धे फरीसो | पहले कटोरे और थाली 
को भीतर से माँज कि वे बाहर से भी स्वच्छ हो। 

हे कपटी शास्त्रियों और फरीसियों | तुम पर हाय, तुम चूना फिरी हुई कब्रों के समान हो 
जो ऊपर से तो सुन्दर दिखाई देती हैं, परन्तु भीतर मुर्दों की हड्डियों और सब प्रकार की 
मलिनता से भरी हुई हैं। इसी रीति से तुम भी ऊपर से मनुष्यों को धर्मी दिखाई देते हो, परन्तु 
भीतरकपट और अधर्म से भरे हो। 

हे कपटी शास्त्रियों और फरिसियो! तुम पर हाय, तुम भविष्यवक्ताओं की कब्रें सँवारते 
हो और धर्मियों की कब्रें बनाते हो। और कहते हो कि यदि हम अपने बाप-दादों के दिनों में 
होते तो भविष्यवक्ताओं की हत्या में उनके साझी न होते। इससे तो तुम अपने पर, आप ही 
गवाही देते हो, कि तुम भविष्यवक्ताओं के घातकों की सन्तान हो। सो तुम अपने बाप-दादों 
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के पाप का घड़ा भर दो। हे साँपो, हे करैतों के बच्चों, तुम नरक के दण्ड से क्योंकर बचोगे 
इसलिए देखो, मैं तुम्हारे पास भविष्यवक्ता भेजता हूँ, और तुम उनमें से कितनों को मार 
डालोगे और क्रॉस पर चढ़ाओगे और कितनों को अपनी सभाओं में कोड़े मारोगे, और ण्क 
नगर से दूसरे नगर में खदेड़ते फिरोगे। जिससे धर्मी हाबील से लेकर विरिक्याह के पुर 
जकरयाह तक, जिसे तुमने मंदिर और बेदी के बीच में मार डाला था, जितने धर्मियों का लोहू 
पृथ्वी पर बहाया गया है, वह सब तुम्हारे सिर पर पड़ेगा। मैं तुम से सच कहता हूँ, ये सब बाते 
इस समय के लोगों पर आ पड़ेगी। 

हे यरुशलेम, हे यरुशलेम तू जो भविष्यवक्ताओं को मार डालता है और जो तेरे पास 
भेजे गए, उन्हें पत्थर वाह कहता है, कितनी ही बार मैंने चाहा कि जैसे मुर्गी अपने बच्चों को 
अपने पँखों के नीचे इकट्ठे करती है, वैसी ही मैं भी तेरे बालकों को इकट्ठे कर लूँ, परन्तु तुपनेन 
चाहा। देखो | तुम्हारा घर तुम्हारे लिए उजाड़ छोड़ा जाता है, क्यों कि मैं तुमसे कहता हूँकि अब 
से जब तक तुम न कहोगे, कि धन्य है वह, जो प्रभु के नाम से आता है, तब तक तुम मुझे फिर 
कभी नदेखोगे।' 

स्वामी श्री विवेकानंद जी की ही देन है, जो सम्पूर्ण विश्व आज हमारे वैदिक दर्शन की 
ओर, तेजी से झुक रहा है। स्वामी जी ने शिकागो धर्म-महासभा में सन्‌ १८९३ में वैदिक दर्शन 
की बिजय पताका फहराई थी। आज भारत ही नहीं सम्पूर्ण विश्व में , स्वामी जी का नाम बहुतही 
श्रद्धा से लिया जाता है। परन्तु स्वामी जी को अपने जीवनकाल में यीशु मसीह की तरह, अपने 
देश के लोगों से सहयोग और प्रेम नहीं मिला। इस तथ्य का प्रमाण स्वामी जी के अमेरिका से 
लिखे पत्र देते हैं, अत: मैं उन पत्रों को स्वामी जी की भाषा में ही यथावत लिख रहा हूँ। इन पत्रों 
से उस समय के आध्यात्मिक जगत्‌ में कार्य करने वाले लोगों की वस्तु स्थिति का भान होता 
है। 

दिनांक २८ दिसम्बर १८९३ को शिकागो से लिखा पत्र- 

'भारत के लाख-लाख अनाथों के लिए कितने लोग रोते हैं? हे भगवान्‌! क्या हम 
मनुष्य हैं? तुम लोगों के घरों के चतुर्दिक जो पशुबत्‌ भंगी डोम हैं, उनकी उन्नति के लिएक्या 
कर रहे हो? उनके मुँह में एक ग्रास अन्न देने के लिए क्या करते हो ? बताओ न! उन्हें छूते भी 
नहीं और उन्हें दूर-दूर कहकर भगा देते हो। क्या हम मनुष्य हैं? वे हजारों साधु-ब्राह्मण भारत 
की नीच, दलित, दरिद्र जनता के लिए क्या कर रहे हैं? 'मत छू'-'मत छू' बल यही रट लगाते 
हैं। उनके हाथों हमारा सनातन धर्म कैसे तुच्छ और भ्ष्टहो गया है| अब हमारा धर्म किसमें रू 
2 022402244 06462 0400 / 6-0 0४0: “00% :पेक कक + ४ * के] 
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गया है? केवल छुआछूत में- 'मुझे छूओ नहीं' 'छूओ नहीं।' (-द कम्पलीट वर्कस्‌ ऑफ 
त्वामीविवेकानंद-बॉल्युम-५) 

दिनांक २४ जनवरी १८९४ को शिकागो से लिखा पत्र- 

'जहाँ तक अमेरिकी महिलाओं का प्रश्न है, उनकी कृपा के लिए, मैं अपनी कृतज्ञता 
प्रकट करने में असमर्थ हूँ। भगवान्‌ उनका भला करे। इस देश के प्रत्येक आन्दोलन की जान 
महिलाएँ हैं। और राष्ट्रकी समस्त संस्कृति का प्रतिनिधित्व करती हैं, क्योंकि पुरुष तो अपने 
ही शिक्षा लाभ में अत्यधिक व्यस्त हैं।' (- द कम्पलीट वर्कस्‌ ऑफ स्वामी विवेकानंद- 
बॉल्युम-५) 

अमेरिका से ही १८९४ में खेतड़ी के राजा को लिखा पत्र- 

'अमेरिकन महिलाओं | सौ जन्म में भी, मैं तुमसे उक्रण न हो सकूँगा। मेरे पास तुम्हारे 
प्रति कृतज्ञता ज्ञापन करने की भाषा नहीं है। प्राच्य अतिशयोक्ति ही प्राच्यवासी मानवों की 
आन्तरिक कृतज्ञता प्रकट करने की एकमात्र भाषा है-'यदि समुद्र मसि-पात्र, हिमालय पर्वत 
मसि,पारिजात वृक्ष की शाखा लेखनी तथा पृथ्वी पत्र हो तथा स्वयं सरस्वती लेखिका बनकर 
अनन्त काल तक लिखती रहे, फिर भी तुम्हारे प्रति मेरी कृतज्ञता प्रकट करने में ,ये सब समर्थ 
नहोसकेंगे।' (- दकम्पलीट वर्कस्‌ ऑफ स्वामी विवेकानंद-वॉल्युम-६) 

स्वामी जी की उपर्युक्त व्याख्या स्पष्ट करती है कि अमेरिका की सम्पन्नता का मुख्य 
कारण, उस देश की गृहलक्षिमियाँ ही हैं। विश्व के कुछ देशईर्ष्यावश कुछ भी कहें, जिस देश में 
ऐसी नारियाँ होंगी, उस देश की सम्पन्नता अक्षय होगी। 

३मार्च १८९४ को लिखा पत्र- 

“तुमने मांस भोजी क्षत्रियों की बात उठाई है। क्षत्रिय लोग चाहे मांस खाये, वे ही हिन्दू 
धर्म की उन सब वस्तुओं के जन्मदाता है, जिनको तुम महत्त और सुन्दर देखते हो। उपनिषद 
किसने लिखी थी? राम कौन और कृष्ण कौन थे? बुद्ध कौन थे? जैनों के तीर्थंकर कौन थे ? 
जब कभी क्षत्रियों ने उपदेश दिया, उन्होंने सभी को धर्म पर अधिकार दिया। और जब कभी 
ब्राह्मणों ने कुछ लिखा, उन्होंने औरतों को सब प्रकार के अधिकारों से वंचित करने की चेश 
की। गीताया व्यास सूत्र पढ़ो या किसी से सुन लो, गीता में मुक्ति की राहपर सभी नर-नारियों, 
सभी जातियों और सभी वर्णों को अधिकार दिया गया है, परन्तु व्यास गरीब शुद्रों को बंचित 
करने के लिए वेद की मनमानी व्याख्या करने की चेथ्ट करते हैं। क्या ईधर तुम जैसा मूर्ख है 
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कि एक टुकड़े मांस से उसकी दया रूपी नदी के प्रवाह में बाधा खड़ी हो जायेगी। अगर क 
ऐसा ही है तो उसकी मोल एक फूटी कौड़ी भी नहीं।' (- द कम्पलीट वर्कस्‌ ऑफ स्वामी 
विवेकानंद- बॉल्युम-४) 

१९मार्च १८९४ को शिकागो से लिखा पत्र- 

“हम जैसे कूपमण्डूक दुनिया में नहीं हैं। कोई भी नई चीज किसी देश से आबे तो 
अमेरिका उसे सबसे पहले अपनाएग और हम? अजी, हमारे ऐसे ऊँचे खानदान बाले दुनिया 
में और है ही नहीं। हम तो आर्यवंशी जो ठहरे| कहाँ है वह आर्यबंश | उसे तो हम जानते ही नही। 
एक लाख लोगों के दबाने से तीस करोड़ लोग कुत्ते के समान घूमते हैं, और बे आर्यवंशी हैं|! 

१९ मार्च १८९४ को ही शिकागो से लिखा एक पत्र- 

जिस देश में करोड़ों मनुष्य महुआ खाकर दिन गुजारते हैं और दस-बीस लाख साधु 
और दस बारह करोड़ ब्राह्मण, उन गरीबों का खून चूसकर पीते हैं और उनकी उन्नति के लिए 
कोई चेथ्ट नहीं करते, क्या वह देश है या नरक ? क्या यह धर्म है या पिशाच का नृत्य? भाई 
इस बात को गौर से समझो। मैं भारत को घूम-घूमकर देख चुका हूँ और इस देश को भी देखा 
है। क्‍या बिना कारण, कहीं कार्य होता है? क्या बिना पाप के सजा मिल सकती है?' (- द्‌ 
कम्पलीट वर्कस्‌ ऑफ स्वामी विवेकानंद-बॉल्युम-६) 

अगस्त १८९४ में अमेरिका से लिखा पत्र- 

“वास्तव में, भारत ने मेरे लिए जो किया, उससे कहीं अधिक मैंने भारत के लिएकिया 
है। वहाँ तो मुझे रोटी के एक टुकड़े के लिए डलिया भर गालियाँ मिलती हैं। मैं कहीं भी क्यों व 
जाऊँ, प्रभु मेरे लिए काम करने वालों के , दल के दल भेज देता है। वे लोग भारतीय शिष्यों की 
तरह नहीं हैं, अपने गुरु के लिए प्राणों तक की बाजी लगा देने को प्रस्तुत हैं। पाश्चात्य देशों में 
प्रभु क्या करना चाहते हैं, यह तुम हिन्दुओं को कुछ ही वर्षों में देखने को मिलेगा। तुम लोग 
प्राचीन काल के यहृदियों जैसे हो, और तुम्हारी स्थिति नाँद में लेटे हुए कुत्ते की तरहहै, जोन 
खुद खाता है और न दूसरों को खाने देना चाहता है। तुम लोगों में किसी प्रकार की धार्मिक 
भावना नहीं है, रसोई ही तुम्हारा ईश्वर है तथा हंडिया बर्तन ही तुम्हारा शास्त्र। अपनी तरह 
असंख्य सन्तानोत्पादन में ही तुम्हारी शक्ति का परिचय मिलता है।' (- द कम्पलीट बर्कत्‌ 
ऑफ स्वामी विवेकानंद- बॉल्युम-५) 

९ सितम्बर १८९४ को पेरिस से लिखा गया पत्र- 


अननन>«ननननकननन>म_अन++__+>ममञ न अमन कक करन रअअआपअ>अअ कक «5० चऋऋ ं पक्का कलह 
अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर 


सत्य का संहारक युग 8]9 
__ककककककफकफओएऋषर््+-न++-- 


मै जैसे भारत का हूँ, वैसे ही समग्र जगत्‌ का भी हूँ] इस विषय को लेकर मनमानी बातें 
बनाना निरर्थक है। मुझसे जहाँ तक हो सकता था, मैंने तुम लोगों की सहायता की है, अब 
हुए स्वयं ही अपनी सहायता करनी चाहिए। ऐसा कौन सा देश है, जो कि मुझ पर विशेष 
अधिकार रखता है? क्या मैं किसी जाति के द्वारा खरीदा हुआ दास हूँ? अविश्वासी नास्तिकों 
तुमलोग ऐसी व्यर्थ की मूखर्तापूर्ण बातें मत बनाओ। मैंने कठोर परिश्रम किया है और जो धन 
मिलाहै, उसे मैं कलकत्ते और मद्रास भेजता रहा हूँ। यह सब करने के बाद, अब मुझे उन लोगों 
के मूखर्तापूर्ण निर्देशानुसार चलना होगा? 
क्यातुम्हें लज्जा नहीं आती? मैं उन लोगों का किस बात का ऋणी हूँ? क्‍या मैं उनकी 
प्रशंसा की कोई परवाह करता हूँ या उनकी निंदा से डरता हूँ? बच्चे | मैं एक ऐसे विचित्र स्वभाव 
का व्यक्ति हूँकि यह पहचानना तुम लोगों के लिए भी अभी संभव नहीं है। तुम अपना काम 
करते रहो, नहीं कर सकते तो चुपचाप बैठ जाओ। अपनी मूर्खता के बल पर मुझसे अपनी 
इच्छानुसार कार्य कराने की चेष्ट न करो। मुझे किसी की सहायता की आवश्यकता नहीं, 
जीवनभर मैं ही दूसरों की सहायता करता रहा हूँ। 
श्री रामकृष्ण परमहंस के कार्यो के लिए सहायता प्रदान करने के लिए, जहाँ के निवासी 
दो-चार रुपये भी एकत्र करने की शक्ति नहीं रखते हैं, वे लोग लगातार व्यर्थ की बातें बना रहे हैं 
और उस व्यक्ति पर अपना हुक्म चलाना चाहते हैं, जिसके लिए उन्होंने कभी कुछ नहीं 
किया; प्रत्युत जिसने उन लोगों के लिए जहाँ तक हो सकता था, सब कुछ किया। जगत्‌ ऐसा 
ही अकृतज्ञ है। क्या तुम यह कहना चाहते हो कि ऐसे जातिभेद, जर्जरित, कुसंस्कार युक्त, 
दयारहित, कपटी, नास्तिकों एवं कायरों में से जो केवल शिक्षित हिन्दुओं में ही पाये जा सकते 
हैं,एक बनकर जीने-मरने के लिए, मैं पैदा हुआ हूँ? मैं कायरता से घृणा करता हूँ। कायर तथा 
मूर्खतापूर्ण बकबासों के साथ, मैं अपना सम्बंध नहीं रखना चाहता। किसी प्रकार की 
राजनीति में मुझे विश्वास नहीं है। ईधवर तथा सत्य ही जगत्‌ में एक मात्र राजनीति है, बाकी सब 
कूड़ा करकट है।' (- दकम्पलीट वर्कस्‌ ऑफ स्वामी विवेकानंद- वॉल्युम-५) 
आज से करीब सौ साल पहले हमारे देश की धार्मिक दृष्टि से क्या स्थिति थी, स्वामी जी 
के उपर्युक्त पत्रों से स्पष्टहोती है। पिछले सौ सालों में हमारे धार्मिक जगत्‌ में युग के गुणधर्म के 
कारण कुछ गिरावट ही आयी है। जिनके वंशजों ने स्वामी के साथ कैसा व्यवहार किया, 
परन्तु आज संपूर्ण देशवासी स्वामी जी के गुणगान करते नहीं थकते। इसी प्रकार की 
अकर्मण्य एवं स्वार्थवृत्ति ने सनातन धर्म को रसातल में पहुँचा दिया है। इसमें मैं कलियुग के 
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गुणधर्म को ही दोषी मानता हूँ। मनुष्य तो कठपुतली है, वह परमसत्ता जिस प्रकार नचाना 
चाहती है, नचा रही है। 

ऐसा लगता है ईसाई जगत्‌ अपने ही धार्मिक ग्रंथ की भविष्यवाणियों से ही अत्यधिक 
भयभीत है। उनके अन्दर अन्त्दवन्द् छिड़ गया है। जीवन में यही एक स्थिति ऐसी है, जिसके 
किड़ जाने से मनुष्य स्वयं अपने ही प्रयासों से खत्म हो जाता है। 
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दसवें अवतार का अवतरण 


हिन्दू दर्शन के अनुसार दसवें अबतार के अबतरण के कारण, सम्पूर्ण मानव जाति 
पूर्णत प्राप्त कर लेगी। दसवें अवतार के अन्तर्धान होने के साथ ही कलियुग का अन्त होकर, 
सत्युगका श्रीगणेश हो जाएगा। सम्पूर्ण विश्व के भविष्यदृष्ठ संतों ने एक स्वर से भविष्यवाणी 
की है कि २0 वीं सदी के आखिरी दशक में सम्पूर्ण विश्व में जो धार्मिक क्रान्ति होगी, उसका 
नेतृत्व भारत का एक वेदान्ती करेगा। इस सम्बन्ध में पश्चिम के कुछ भविष्यदृष्ठओं की 
भविष्यवाणियाँ निम्न प्रकार हैं - 

(१) इंगलैण्ड के ज्योतिषी श्री कीरो के अनुसार- “यहूदी-इजराइल की समस्या ही 
लगभग अपनी चरम सीमा पर पहुँच कर, विश्व संकट का बड़ा कारण बनेगी तथा अरब-राष्ट्र 
बुरी तरह तहस-नहस हो जावेंगे। सन्‌ २००० से पूर्व ही (विश्व के महाबिनाश के बाद) एक 
नई सभ्यता' सम्पूर्ण विश्व में फैल जाबेगी और भारत का एक व्यक्ति, सम्पूर्ण विश्व में ज्ञान- 
क्रान्ति ला देगा।” 

(२) भविष्यवक्ता श्री वेजीलेटिन के अनुसार- “२०वीं सदी के उत्तरार्ड में अतिवृष्टि 
अनावृष्टि, उल्कापात, विस्फोट आदि प्राकृतिक प्रकोप देखने को मिलेंगे, परन्तु बाद में भारत 
से उत्पन्न हुई शान्ति, भ्रातूभाव पर आधारित 'एक नई सभ्यता' संसार में देश, प्रान्त, ब जाति 
की सीमाएँ तोड़कर, अमन वचैन उत्पन्न करेगी।” 

(३) अमेरिका की महिला भविष्यवक्ता जीन डिक्सन के अनुसार- “२०वीं सदी के 
अन्तसे पहले (विश्व के महाविनाश के बाद) आध्यात्मिकता पर आधारित 'एक नई सभ्यता' 
संभवत: भारत के एक ग्रामीण परिवार के व्यक्ति के नेतृत्व में जन्मेगी व संसार से युद्ध को 
सदा-सदा के लिए विदा कर देगी।” 

(४) अमेरिका के श्री एण्डरसन के अनुसार- “२०वीं सदी के अन्तिम दशक में विश्व में 
भीषण रक्तपात होगा। इस बीच भारत के एक देहात का एक धार्मिक व्यक्ति 'एक मानव, एक 
भाषा, एक झण्डा' की रूपरेखा का संविधान बनाकर संसार को सदाचार, उदारता, मानबीय 
सेवा व प्यार का सबक देगा तथा सन्‌ १९९९ तक यह मसीहा संसार में आगे आने वाले 
हजारों वर्षों के लिए धर्म व सुख-शान्ति भर देगा।” 
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(५) हालैंड के भविष्यदृष्ठ श्री गेरार्ड क्राइसे के अनुसार- “२0वीं सदी के अन्त से पहले 
भयंकर युद्ध के कारण, कई देशों का अस्तित्व ही मिट जावेगा। परन्तु भारत का एक महापुत्म 
सम्पूर्ण बिध को मानवता के एक सूत्र में बाँध देगा व हिंसा, फूट, दुराचार, कपट आदिसंसा्‌ 
सेसदाके लिए मिट जावेगा।” 

(६) अमेरिका के भविष्यवक्ता श्री चार्ल्स क्लार्क के अनुसार- “२0 बीं सदी के अन्त 
से पहले भारत, विज्ञान की उन्नति में सब देशों को पछाड़ देगा, परन्तु भारत की प्रतिष् 
विशेषकर इसके धर्म और दर्शन से होगी, जिसे पूरा विश्व अपना लेगा| यह धार्मिक क्रांति सन्‌ 
२००० से पहले-पहले सम्पूर्ण विश्व को प्रभावित करने लगेगी व मानव को आध्यात्मिकता 
परविवश कर देगी।” 

(७) हंगरी की महिला ज्योतिषी बोरिस्का के अनुसार- “सन्‌ २००० से पहले-पहले 
उम्र परिस्थितियों, हत्या और लूटमार के बीच ही मानवीय सद्‌गुणों का विकास, एक भारतीय 
फरिश्ते के द्वारा भौतिकवाद से सफल संघर्ष के फलस्वरुप होगा, जो चिरस्थाई रहेगा व इस 
आध्यात्मिक व्यक्ति के बड़ी संख्या में छोटे-छोटे लोग ही अनुयाई बनकर 'भौतिकवाद' को 
“अध्यात्मवाद' में बदल देंगे।” 

(८) फ्रांस के डॉ. जूलर्बन के अनुसार- “भारत से उठी ज्ञान की धार्मिक क्रांति 
नास्तिकता का नाश करके आँधी तूफान की तरह सम्पूर्ण विश्व को ढक लेगी। उस भारतीय 
महान्‌ आध्यात्मिक व्यक्ति के अनुयाई, देखते-देखते एक समर्थ संस्था के रूप में, मात्र 
“आत्मशक्ति' से सम्पूर्ण बिश्व पर प्रभाव जमा लेंगे।” 

(९) फ्रांस के श्री नास्त्रेदसस के अनुसार- “सागर के नाम वाले धर्म की विजय शुह 
होगी। जिस प्रायद्वीप में तीन समुद्र मिलते हैं, वहाँ बृहस्पतिवार के पुजारी वीर जन्म लेंगे, जे 
अपने धर्मबल से राष्ट्रों को नतमस्तक करेंगे, एशिया में उन्हें रोकने का प्रयास पागलपन 
होगा।” (सेंचुरी १ कंत्रा ५0) 

(१०) इजराइल के प्रोफेसर हरारे के अनुसार- “भारत देश का एक दिव्य महापुरुष 
मानवताबादी विचारों से सन्‌ २००0 से पहले-पहले आध्यात्मिक क्रांति की उड़ें मजबूत क' 
लेगावसारे विश्व को उसके बिचार सुनने को बाध्य होना पड़ेगा। भारत सन्‌ १९८० से २०१९ 
के बीच धार्मिक-विचार वाले लोगों के द्वारा रूस, अमेरिका, फ्रांस, जर्मनी आदिसे भी कहें 


ऊँची वैज्ञानिक उन्नति कर लेगा। हिमालय में गुप्त खजाना मिलेगा, यह दुनिया का सबसे बई 
पर्यटनस्थल बन जाएगा।” 


अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर 


दसवें अबतार का अवतरण 828 


_पपपपप5प:पप्- 


११) ना्वे के श्री आनन्दाचार्य की भविष्यवाणी के अनुसार- “सन्‌ १९७१ के बाद 
शक्तिशाली धार्मिक संस्था भारत में प्रकाश में आवेगी, जिसके स्वामी एक गृहस्थ व्यक्ति 
की आचार संहिता का पालन सम्पूर्ण विश्व करेगा। धीरे-धीरे भारत औद्योगिक, धार्मिक, और 
दृष्टि से विश्व का नेतृत्व करेगा और उसका विज्ञान ही पूरे विश्व को मान्य होगा। 
हिन्दू दर्शन में वर्णित अबतारबाद के अनुसार, हर अवतार मानवता में एक नई चेतना 
पैदा करता है। श्री अरविन्द के अनुसार- “यदि क्रमविकास के साथ अवतारबाद का कोई 
सम्बन्धन हो तो अवतारबाद का कोई अर्थ ही नहीं रह जाता। 
हिन्दूदशाबतारों की श्रृंखला अपने आप में मानो क्रमविकास का रूपक है- 
(१) सर्वप्रथम मत्स्यावतार हुआ है, जिसके माध्यम से जल में जीवों का सृष्टि विकास 
हुआ। 
(२) फिरपृथ्वी वजल के स्थल-जलचर, कच्छप' का अवतरण हुआ। 
(३) तीसरे अबतार 'बराह' के साथ पृथ्वी पर पशु-पक्षियों की सृष्टि हुई। 
(४) 'नूसिंह' अबतार पशुओं वमनुष्यों की स्थिति को स्पष्ट करता है। 
फिर 'मनु', वामन', परशुराम, राम' व कृष्ण आदि अवतरित हुए, जो निरन्तर 
प्राणमय- राजसिक से सात्विक-मानसिक, मानस और अधिमानस तक ले जाने के माध्यम 
बने। इस प्रकार भगवान्‌ श्री कृष्ण नौवें अवतार थे। 
उपर्युक्त में पश्चिम के भविष्यदृष्ठाओं ने बारम्बार एक नई सभ्यता' का वर्णन किया है। 
क्योंकि अवतारबाद का जनक तो वैदिक-घधर्म ही है, यही कारण है पश्चिम के भविष्यदृष्ठ, 
मानवता में होने वाले अन्तिम तथा पूर्ण विकास को समझने की सामर्थ्य नहीं रखते। नवें 
अवतार से मानवता में जो चेतना पैदा हुई थी, वह तो लगभग पाँच हजार वर्ष पुरानी हो चुकी 
है। अतः अब नईचचेतना का स्पष्टअर्थ है, दसवें अवतार का अवतरण। 
महर्षि श्री अरविन्द की मान्यता थी कि संत और पैगम्बर तो विश्व में शान्ति स्थापित 
करने में असफल हो चुके हैं। अब मात्र उस परमसत्ता का मानवता में अवतरण, विश्व शान्ति 
स्थापित कर सकता है। अतः महर्षि श्री अरविन्द ने इसी अवतरण के लिए आराधना की और 
हा ०३ ने अपने जीवनकाल में ही पूर्ण सफलता प्राप्त कर ली। इस सम्बन्ध में श्री अरविन्द 
कहा है - 
“मैंने मानवता के लिए, परात्पर (ईश्वर) से उतना बड़ा वरदान प्राप्त किया है, जितना यह 
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पृथ्वी माँग सकती थी।” यह वरदान अतिमानस के अवतरण का वचन था, जिसे महायोगी ने 
अपनी कठिनतम साधना द्वारा सत्य के लोक में स्थित परम-आचशक्ति से प्राप्त किया था। 
श्री अरविन्द को मिले वरदान के अनुसार- 

“शीघ्र ही चेतना के ऊर्ध्व-लोक से एक भागवत-शक्ति का अवतरण होगा, जो पृथ्वी 
पर स्थापित मृत्यु और असत्य के राज्य को समाप्त कर, यहाँ भी भगवान्‌ के राज्य की स्थापना 
करेगी।” 

इस प्रकार महर्षि श्री अरविन्द को दिये गए वरदान के अनुसार, वह परमसत्ता मनुष्य- 
देह धारण करके, भारत की पुण्य भूमि पर अवतरित हो गई। श्री अरविन्द ने इस अवतरणको 
बहुत ही निकट से देखा और घोषणा कर डाली- “२४ नवम्बर, १९२६ को श्रीकृष्ण का पृथ्वी 
पर अवतरण हुआ था। श्रीकृष्ण अतिमानसिक प्रकाश नहीं हैं। श्रीकृष्ण के अवतरण का अर्थ 
है अधिमानसिक देव का अवतरण, जो जगत्‌ को अतिमानस और आनन्द के लिए तैयार 
करता है। श्री कृष्ण आनन्दमय हैं। वे अतिमानस को अपने आनन्द की ओर उद्बुद् 
([79/7८) करके विकास का समर्थन और संचालन करते हैं। 

इस प्रकार भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने गीता के चौथे अध्याय के ७ बें तथा ८ बें श्लोक में दिये 
बचन को पूरा कर दिया। इन दो श्लोकों में भगवान्‌ ने कहा है- 

यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिर्भवति भारत। 
अभ्युत्थानमधर्मस्य तदा5उत्मानं सृजाम्यहम्‌॥ ४:७ 
परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌॥ 
धर्मसंस्थापनार्थाय संभवामि युगे युगे।। ४:८ 

अलीपुर जेल में भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने श्री अरबिन्द को जो आदेश दिये थे, उससे भी दसवें 
अबतार के अबतरण की पुष्टि होती है। उन आदेशों का वर्णन करते हुए श्री अधिन्‍्द ने 
उत्तरपाड़ा भाषण में कहा है- “मैं तुम्हें जिस काम के लिए जेल में लाया हूँ, अपने उसकामकी 
ओर मुड़ो और जब तुम जेल से बाहर निकलो तो याद रखना-कभी डरना मत, 
हिचकिचाना मत। याद रखो, यह सब मैं कर रहा हूँ, तुम या और कोई नहीं। अतः चाहे 
बादल घिरे, चाहे जितने खतरे और दुःख-कष्ट आयें, कठिनाइयाँ हों, चाहे जितीी 
असंभवताएँ आयें, कुछ भी असंभव नहीं है, कुछ भी कठिन नहीं है। मैं इस देश और 
उत्थान में हूँ, मैं बासुदेब हूँ, मैं नारायण हूँ। जो कुछ मेरी इच्छा होगी, वही होगा, दूसरों 
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इच्छा से नहीं। मैंजिसचीज को लाना चाहता हूँ, उसे कोई मानव शक्ति नहीं रोक सकती।” 
श्री अरविन्द के माँगने पर भगवान्‌ श्री कृष्ण ने योगयुक्त अवस्था में उन्हें दो आदेश दिये 


थे॥ 

(१) “मैंने तुम्हें एक काम सौंपा है और वह है इस जाति(हिन्दू) के उत्थान में सहायता 
देना।शीघ्र ही वो समय आएगा, जब तुम्हें जेल से बाहर जाना होगा, क्योंकि मैं नहीं चाहता कि 
तुमअपना समय, औरों की तरह अपने देश के लिए कष्टसहते हुए बिताओ । मैंने तुम्हें काम के 
लिए बुलाया है और यही वह आदेश है, जो तुमने माँगा था। मैं तुम्हें आदेश देता हूँ कि जाओ 
और कामकरो।” 

(२) “इस एक वर्ष के एकान्तवास में तुम्हें कुछ दिखाया गया है। वह चीज दिखाई गई 
है,जिसके बारे में तुम्हें संदेह था, वह है हिन्दू-धर्म का सत्य। इसी धर्म को, मैं संसार के सामने 
ऊपर उठा रहा हूँ। यही वह धर्म है, जिसे मैंने ऋषि-मुनियों और अवतारों के द्वारा विकसित 
किया और पूर्ण बनाया है, और अब यह धर्म अन्य जातियों में मेरा काम करने के लिए आगे 
बढ़रहा है। मैं अपनी वाणी का प्रसार करने के लिए इस जाति को ऊपर उठा रहा हूँ। यही वह 
सनातन धर्म है, जिसे तुम पहले सचमुच नहीं जानते थे, परन्तु जिसे अब मैंने तुम्हारे सामने 
प्रकट कर दिया है। 

तुम्हारे अन्दर जो नास्तिकता थी, जो संदेह था, उसका उत्तर दे दिया गया है क्योंकि 
मैंने अन्दर और बाहर, स्थूल और सूक्ष्म, सभी प्रमाण दे दिये हैं और उनसे तुम्हें संतोष हो गया 
है। जब तुम बाहर निकलो तो सदा अपनी जाति को यही वाणी सुनाना कि वे सनातन धर्म के 
लिए ऊपर उठ रहे हैं। वे अपने लिए नहीं बल्कि संसार के लिए ऊपर उठ रहे हैं। मैं उन्हें संसार 
कीसेवा के लिए स्वतंत्रता देरहा हूँ। 

अतएब, जब यह कहा जाता है कि भारत ऊपर उठेगा तो उसका अर्थ होता है, सनातन 
धर्म ऊपर उठेगा। जब कहा जाता है कि भारतवर्ष महान्‌ होगा तो उसका अर्थ होता है सनातन 
धर्म महान्‌ होगा। जब कहा जाता है कि भारत बढ़ेगा और फैलेगा तो इसका अर्थ होता है, 
सनातन धर्म बढ़ेगा और सम्पूर्ण विश्वपर छा जावेगा। 

धर्म के लिए और धर्म के द्वारा ही भारत का अस्तित्व है। धर्म की महिमा बढ़ाने का अर्थ 
है, देश की महिमा बढ़ाना। मैंने तुम्हें दिखा दिया है कि मैं ही सब जगह हूँ, सभी मनुष्यों और 
सभी वस्तुओं में हूँ। मैं इस आन्दोलन में हूँ और केवल उन्हीं के अन्दर काम नहीं कर रहा हूँ, जो 
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देश के लिए मेहनत कर रहे हैं, बल्कि उनके अन्दर भी जो उनका विरोध करते हैं और मार्ममे 
रोड़े अठकाते हैं। 

मैं प्रत्येक व्यक्ति के अन्दर काम कर रहा हूँ और मनुष्य चाहे जो कुछ सोचें या करें, 
परन्तु वे मेरे हेतु की सहायता करने के अतिरिक्त और कुछ नहीं कर सकते। वे भी मेरा ही काम 
कर रहे हैं, वे मेरे शत्रु नहीं बल्कि मेरे यंत्र हैं। तुम यह जाने बिना भी कि तुम किस ओर जा रहे 
हो, अपनी सारी क्रियाओं के द्वारा आगे ही बढ़ रहे हो। तुम करना चाहते हो कुछ और, पर कर 
बैठते हो कुछ और। एक परिणाम को लक्ष्य बनाते हो और तुम्हारे प्रयास ऐसे हो जाते हैं, जो 
उससे भिन्न या उल्टे परिणाम लाते हैं। 

शक्ति का आविर्भाव हुआ है और उसने लोगों में प्रवेश किया है। मैं बहुत लम्बे समयसे 
इस उत्थान की तैयारी करता आ रहा हूँ और अब वह समय आ गया है। अब मैं स्वयं ही इसे 
पूर्णताकी ओर ले जाऊँगा।” 
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प्रभु का अनुग्रह 


“एटाए लिज्र 7९076 09 (ब्रा ॥6 छा0 ९३) ध्र९5एथा ० [८5पड 
8 गाए ९९ एटा", पृफ्रल 9०59९ (265 490प पा 9 एटा ०0 
]छप5 भाव ऐशा पां$ 5प्रवेवशा १एए९ब्रागाल्र वा प€ क्रांतत]९ ० 0९ 
065९॥ 2 (6 38९ ०30, ० पल ाशाए॥े ० 8 ए2३75, 0778 5 
प्ा०णा. 

(अनुबाद:- बहुत ही कम लोगों को इस बात की जानकारी है कि यीशु का बाईब्लिकल 
जीवनकाल केवल ३ वर्ष का ही था। इंजील (गॉस्पेल) १२ वर्षीय यीशु की बात करता है और 
फिरयीशु के यकायक ३0 वर्ष की आयु में मरुस्थल में प्रकट होने की बात कहता है। बीच के 
१८बर्षो के बारे में कुछ भी ज्ञात नहीं है।) 

बॉम्बे(मुम्बई) में पैदा हुई प्रीति (चन्द्रकान्त) ने फिल्म बनाने का काम अमेरिका में 
सीखा था, उसने उपर्युक्त के सम्बन्ध में एक फिल्म बनाई है। इस फिल्म के कारण ईसाई जगत्‌ 
में बहुत क्रुद्ठ प्रतिक्रिया हुई है। विशेष तौर से वेटिकन में लोग आगबबूला हो गए। 

उस महान्‌ आत्मा यीशु के सम्पूर्ण जीवन की पूर्ण जानकारी के बिना हम उसके 
उपदेशों का रहस्य नहीं समझ सकते। इस वैज्ञानिक युग के ईसाई भी इस रहस्य को जानने का 
साहस नहीं कर पा रहे हैं। इससे स्पष्टहोता है कि ईसाई जगत्‌ के गिरजाघर, इस सत्य के प्रकट 
होने से कितना भयभीत हैं, परन्तु सत्य न कभी दबा है और नही कभी दबेगा और रुकेगा। 

मैंने मेरी पुस्तक (२८80प5 २९ए०पंणा 076 ५७००6) में ईसाई जगत्‌ 
से एकमात्र यही प्रश्न पूछा है (कि यीशु ने अपने जीवन के १८ वर्ष कहाँ बिताए?)। इस 
पुस्तक को वेबसाइट- ५४४४४४७.(९-८०7707//८7.0०7४ पर पढ़ा जा सकता है। परन्तु 
ईसाईजगत्‌ अभी तक तो कुछ भी कहने की स्थिति में नहीं है। 

हाँ, ११ सितम्बर २००१ के हमले के बाद मैंने अमेरिका के दोनों सदनों के लगभग 
सभी सदस्यों को १७,१८ और १९ अक्टूबर २००१ को जो ई-मेल भेजी है, उसके बाद 
ईसाई जगत्‌ में एक अन्त््वन्द अवश्य शुरू हो गया है। 

तेल अबीब की एक यहूदी महिला (रोजी) मुझसे शक्तिपात दीक्षा लेने १६ जनवरी 
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२००३ को बीकानेर आई थी। दीक्षा लेने के बाद मेरी संस्था के लोगों ने उससे भारत आते दे 
कारण पूछा तो उसने इस सम्बन्ध में पूर्ण जानकारी दी और इस सम्बन्ध में अपने भविष्य पे 
कार्यक्रम की पूर्ण जानकारी दी। इस बातचीत की एक वीडियो फिल्‍म भी बनाई गई है, जि 
संस्था की तरफ से सम्पूर्ण विश्व के प्रिन्ट और इलेक्ट्रॉनिक मीडिया को भेजा जा चुका है। 

ईसाई और मुसलमान, पैगम्बरबाद के सिद्धांत को मानने वाले धर्म हैं। मैं ईसाइयो को 
काफी लम्बे समय से कहता आ रहा हूँ कि अगर आप मोहम्मद साहब को तीसरा और अन्तिम 
पैगम्बर नहीं मानते तो तीसरे पैगम्बर का नाम घोषित करके बाइबिल की भविष्यवाणियों की 
कसौटी पर खरा उतरने वाले व्यक्ति को विश्व स्तर पर स्वीकार करो, तभी इस भीषण नरसंहर 
का अन्त होगा। परन्तु ईसाई जगत्‌ ने मेरी बात को सुना-अनसुना कर दिया। 

क्योंकि इस खूनी ताण्डव का केन्द्र बिन्दु तो इजराइल ही है, इसलिए प्रभु ने तेल अवीव 
से दीक्षा लेने आई यहूदी महिला को, ध्यान के दौरान अर्थात्‌ योगयुक्त स्थिति में, अपनी शक्ति 
केद्वारा भविष्य की एक झलक दिखा दी। 

प्रभु की शक्ति असीम है। मेरी बेबसाइट- ४४७.0९-८०.राणालगट्ट को 
देखकर यहूदी महिला रोजी ने उसमें से मेरी तस्बीर को निकालकर, उसका ध्यान, आँखें बच 
करके किया था, तभी प्रभु ने उसे अपना चमत्कार दिखाया था। अगर सम्पूर्ण विश्व में करोड 
यहूदी और ईसाई इसी प्रकार आँखें बन्दकर, अपने आज्ञाचक्र पर मेरी तस्वीर का ध्यान के 
और उनमें से करोड़ों जिज्ञासु स्त्री/पुरुषों को प्रभु विभिन्न प्रकार की दिव्य प्रत्यक्षानुभूतियं 
और साक्षात्कारों से चेतन कर दें, तभी यहूदी समझेंगे कि किस प्रकार प्रभु के अनु से 
मनुष्य 'द्विज' बनजाता है, जिसका वर्णन यीशु ने जॉन ३:७ में किया है। 


का कल लक 
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सेंटजॉन के प्रकाशित वाक्य 


बाइबिल का यह आखिरी हिस्सा वास्तव में बाइबिल का प्राण है। सेंट जॉन एक बहुत 
बड़े महान्‌ संत थे। वे यीशु के मुक्तिदाता सदगुरु थे। जिस प्रकार हमारा इतिहास बताता है कि 
भगवान्‌ श्रीराम और श्रीकृष्ण को भी गुरु धारण करने पड़े थे; उनके गुरु भी अच्छी प्रकार 
जानते थे कि ये कोई साधारण मानव नहीं हैं, फिर भी उन्हें शिक्षा-दीक्षा दी। इसी प्रकार सेंट 
जॉन को भी मालूम था कि यीशु कौन था परन्तु फिर भी उसने यीशु को दीक्षा दी, क्योंकि गुरु 
द्वारादीक्षा प्राप्त किये बिना, मनुष्य द्विज नहीं बनता और द्विज बने बिना उस परमतत्त्व से नहीं 
जुड़सकता और न ही उस दिव्य ज्ञान को पाने का अधिकारी बनता है। इसी प्रकार अगर यीशु 
सेंटजॉन से दीक्षा नहीं लेता तो वह कुछ भी कर पाने में सक्षम नहीं होता। 
ईसाइयों में आज भी सेंट जॉन द्वारा दी जाने वाली 'पानी की दीक्षा' प्रचलित है, क्योंकि 
यीशुदीक्षा (बपतिस्मा) नहीं देता था। उसे मालूम था कि जो दीक्षा वह देगा, उसे उस समय का 
मानव सहन नहीं कर सकेगा। इसीलिए उसने कहा था, “मुझे तुमसे बहुत सी बातें कहनी हैं, 
परन्तु अभी तुम उन्हें सह नहीं सकते।” यीशु ने स्पष्टशब्दों में कहा है कि द्विज बने बिना उस 
परमतत्त्व का प्राप्त होना असम्भव है। उसने कहा है कि “यदि कोई नये सिरे से न जन्मे तो 
परमेश्वर का राज्य देख नहीं सकता।” 
प्रकाशित वाक्य में कहा है, “यीशु मसीह का प्रकाशित वाक्य, जो उसे परमेश्वर ने 
इसलिए दिया कि अपने दासों को वे बातें, जिनका शीघ्र होना अवश्य है, दिखाए; और उसने 
अपने स्वर्गदूत को भेजकर उसके द्वारा अपने दास यूहन्ञा (सेंट जॉन) को बताया।” जो 
भविष्यवाणियाँ बाइबिल में की गई हैं उन सबको, मूर्तरूप से घटने से पहले ही दिखाया गया 
है। इससे यह प्रमाणित होता है कि जो बात हमारा दर्शन कहता है कि अनिश्चित काल तक के 
भूत-भविष्य को देखना-सुनना सम्भव है, पूर्ण सत्य है। पश्चिम को यह ज्ञान २0 वीं सदी के 
अन्त में मिलेगा, बाइबिल की भविष्यवाणियों का मात्र यही अर्थ है। इसीलिए यीशु मसीह ने 
भविष्यवाणी की है कि “थोड़े दिनों बादतुम पवित्रात्मा से (में) बपतिस्मा (दीक्षा) पाओगे।” 
धार्मिक ग्रन्थों के उपदेश 'पश्यन्ति वाणी ' में दिये जाते हैं, ज्ञानी संत पश्यन्ति बाणी 
समझ सकते हैं, इसलिए उस ज्ञान को बैखरी वाणी में लिखकर संसार के सभी मनुष्यों के लिए 
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छपवा देते हैं। पश्यन्ति वाणी ध्वनिरूप शब्दों वाली “बैखरी-बाणी” से और भावात्मक 
विचारमयी वाणी से भी विलक्षण स्वात्मविमर्शमयी अनुभूति-रूपी वाणी है, जिसे भौतिक 
भाषा में “उदबुद्ध करना! ([5.779007) कहा जाकर समझाने का प्रयास कहा जासकता 
है। इसीलिए सेंट जॉन ने जगह-जगह कहा है, “मैं प्रभु के दिन आत्मा में आ गया, मैं आत्मामे 
वहाँ गया इत्यादि।” पश्चिमी जगत्‌ के लोग मात्र बैखरी बाणी ही समझते हैं, इसलिए वे अपरा 
विद्या के ही ज्ञाता है, क्योंकि अपरा विद्या का ज्ञान वैखरी वाणी में लिखा जाता है। 

बाइबिल के कई संदर्भ ऐसे भी हैं, जिनका सही अर्थ अन्तर्मुखी होकर ही समझा जा 
सकता है, और यह कार्य पश्चिम के लोगों के सामर्थ्य से बाहर है। इस संबंध में मुझे एक बात 
याद आ गई। बाइबिल की भविष्यवाणियों की ग्रत्यक्षानुभूति के संबंध में, मैंने भारत स्थित 
कई संस्थाओं से संपर्क किया था। मैंने उन्हें बाइबिल में वर्णित आनन्द के बारे में पूछा था, 
जिसका वर्णन इस प्रकार है- “यह एक आन्तरिक आनन्द है, जो सभी सच्चे विश्वासियों के 
हृदय में आता है, यह आनन्द हृदय में बना रहता है, सांसारिक आनन्द के समान यह आता- 
जाता नहीं है। उसका (प्रभु का) आनन्द पूर्ण है, बह हमारे हृदयों के कटोरों को आनन्दसे तब 
तक भरता है, जब तक उमड़ न जाए। प्रभु का आनन्द जो हमारे हृदयों में बहता है, हमारे हदयों 
से उमड़कर दूसरों तक बह सकता है।” मुझे दिल्ली की एक संस्था ने कुछ सामग्री भेजी, जिसमें 
कटोरों के चित्र बनाकर आनन्द के उमड़ने की बात समझाई गई थी। उसे देखकर मुझे बहुत 
हँसी आई, और साथ में उन लोगों के अल्प ज्ञान पर तरस भी आया। मैं प्रकाशित वाक्य की 
चन्दबातें जो सेंट जॉन ने पश्यन्ति वाणी में सुनी थी, यथावत लिख रहा हूँ। क्या ईसाई जगत्‌ 
इनकी सही व्याख्या करके प्रमाणित करने की स्थिति में है? मैं अच्छी प्रकार समझ रहा हूँकि 
यहकार्य अन्तर्मुखी हुएबिना असंभव है। 

सेंट जॉन ने लिखा है- मैं यीशु की गवाही के कारण पतमुस नामक टापू में था। कि मैं 
प्रभु के दिन आत्मा में आ गया और अपने पीछे तुरही का सा बड़ा शब्द यह कहते सुना कि जो 
कुछ तू देखता है उसे पुस्तक में लिखकर सातों कलीसियाओं के पास भेज दे।” जब तक 
अन्तर्मुखी होकर उस परमसत्ता से नहीं जुड़ते, बाइबिल के ऐसे संदर्भ समझ में आ ही नही 
सकते। 

प्रकाशित वाक्य १:१६ “बह अपने दाहिने हाथ में सात तारे लिए हुए था; और उसके 
मुख से दोधारी तलवार निकलती थी, और उसका मुँह ऐसा प्रज्वलित था; जैसा सूर्य कड़ी धूर 
में चमकता है।” २. १ १ “जिसके कान हो बह सुन ले कि आत्मा कलीसियाओं से क्या कह 
हे 3. अल शीश कमला कक. -3.मनक अनकील पल लत नल नमन ली यतिमिक कर ज मिकक लय. 
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है;जो जय पाए, उनको दूसरी मृत्यु से हानि न पहुँचेगी।” २:१६ “सो मन फिरा, नहीं तो मैँ तेरे 
पास शीघ्र ही आकर, अपने मुख की तलवार से उनके साथ लडूँगा।” २:१७ “जो जय पाए, 
उसको मैं गुप्त मना में से दूँगा, और उसे एक पत्थर भी दूँगा, और उस पत्थर पर एक नाम लिखा 
हुआ होगा, जिसे उसके पाने वाले के सिवाय और कोई नहीं जानेगा।” २:२७ और वह लोहे 
काराजदण्डलिए हुए उनपर राज करेगा, जिस प्रकार कुम्हार के मिझ्ली के बरतन चकनाचूर हो 
जाते हैं जैसे कि मैंने भी ऐसा अधिकार अपने पिता से पाया है।” ३:४ “पर हाँ, सरदीस में तेरे 
यहाँ ऐसे लोग हैं, जिन्होंने अपने वस्त्र अशुद्ध नहीं किये, वे स्बेत वस्त्र पहिने मेरे साथ घूमेंगे, 
क्योंकि वे इस योग्य हैं।” ३:२० “देख! मैं द्वार पर खड़ा हुआ खटखटाता हूँ, यदि कोई मेरा 
शब्दसुनकर द्वार खोलेगा तो मैं उसके पास भीतर आकर उसके साथ भोजन करूँगा, और वह 
मेरेसाथ।” ७:२३ “फिर मैंने एक स्वर्ग दूत का जीवते परमे श्वर की मुहर लिए हुए पूरब से ऊपर 
की ओर आते देखा; उसने उन चारों स्वर्गदूतों से, जिन्हें पृथ्वी और समुद्र की हानि करने का 
अधिकार दिया गया था, ऊँचे शब्द से पुकार कर कहा। जब तक हम अपने परमेश्वर के दासों 
केमाये पर मुहरन लगा दें, तब तक पृथ्वी, समुद्र और पेड़ों को हानि नपहुँचाना।* 

प्रकाशित वाक्य की केवल उपर्युक्त बातें ही अलौकिक नहीं, इसका तो सम्पूर्ण 
भाग ही प्रत्यक्षानुभूति और साक्षात्कार का बिषय है। इस पवित्र ग्रन्थ में विश्वास रखने वाले 
सभी पवित्र आत्मा बाले लोगों को २०वीं सदी के अंत से पहले बाइबिल के सम्पूर्ण रहल्‍्य की 
प्रत्यक्षानुभूति एवं साक्षात्कार हो जाएगा, क्‍योंकि बह पवित्रात्मा यीशु इसकी भविष्यवाणी 
करगया है। 

मैं पश्चिम के लोगों से आग्रह पूर्वक कहना चाहूँगा कि धनबल के सहारे विश्व के 
गरीब लोगों का शोषण किया जा रहा है, उस पर युग परिवर्तन के इस संधिकाल में पुनर्विचार 
करें, ऐसा न हो कि फिर पछताना पढ़े मैं उन्हें बाइबिल के निम्न संदर्भों पर रात-दिन चिन्तन 
करने की सलाह देता हूँ] हो सकता है प्रभु की कृपा हो जाए। सेंट मैथ्यु १९:२३ व २४ “तब 
यीशु ने अपने चेलों से कहा, मैं तुमसे सच कहता हूँकि धनवान का, स्वर्ग के राज्य में प्रवेश 
करनाकठिन है। फिरतुमसे कहता हूँ कि “परमेश्वर के राज्य में धनवान के प्रवेश करने से, ऊँट 
का सई के नाके में से निकल जाना सहज है।” इस संबंध में, मैं प्रभु से सद्बुद्धि प्रदान करने की 
प्रार्थना ही कर सकता हूँ 
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प्रभु की लीला विचित्र है। 


(0८ सितम्बर १९८८) 


ईसाइयों की प्रथम सेन्ट जॉन द्वारा लिखी 'जीवन का मार्ग' सन्‌ १९८४ में अनायास 
पढ़ने को मिली। परन्तु बाइबिल में वर्णित बातों की प्रत्यक्षानुभूतियाँ तथा साक्षात्कार बहुत 
पहले से प्रारम्भ हो गए थे। दन्यूटेस्टामेंन्ट' ((१९ (९७ ९६४(७7८70) तो सन्‌ १९८६ 
के अन्तिम दिनों में मिली। इसके बाद सभी तथ्यों का, जो बाइबिल में दो हजार साल पहले 
लिख दिया गया था, कार्यरूप में मेरे माध्यम से परिणित होते हुए, परमसत्ता द्वारा दिखाया 
गया। बड़ी विचित्र बात है। पश्चिमी जगत्‌ को स्वीकार करने में भारी मानसिक परेशानियों का 
सामना करना पड़ेगा परन्तु सोने को जंग नहीं लगता; आखिर सच्चाई को स्वीकार करना ही 
पड़ेगा। 

आइन्सटीन ने जो सिद्धान्त प्रतिपादित किया है कि अनादिकाल से बोले गए शब्द, 
ब्रह्माण्ड में आज भी मौजूद हैं, वे वैज्ञानिक उपकरण से सुने जा सकते हैं। मैं कहता हूँ, शब्द ही 
नहीं, सभी घटनाओं के दृश्य भी, चाहे वे भूतकाल की हैं या भविष्य में घटने वाली हैं, देखे - 
सुने जा सकते हैं। मैं इसे प्रमाणित करने की स्थिति में हूँ। यीशु -मूसा तो कल हुए थे। 

मैंने एक बार एक दृश्य देखा। मैं किसी सागर को पार करके उसके किनारे पहुँचा। उस 
सागर में बहुत ऊँची-ऊँची लहरें उठ रहीं थीं परन्तु उससे बाहर निकलने के लिएजिन चद्ननों 
पर चढ़ना था, वह इतनी ऊँची थीं कि मेरे हाथ की पकड़ से बाहर थीं। अचानक क्या देखता हूँ 
कि एक बहुत ही बलिष्ठ व्यक्ति ठीक मेरे ऊपर वाली चट्नन पर आकर खड़ा हो गया और 
झुककर अपना दाहिना हाथ मेरी तरफ नीचे की ओर बढ़ा दिया। मैंने उसका दाहिना हाथ मेरे 
दाहिने हाथ से पकड़ लिया और उसके सहारे झूलने लगा। 

मैंने सोचा वह मुझे खींचकर निकाल लेगा, परन्तु उसने एक इंच भी मुझे ऊपर नहीं 
खींचा, परन्तु मेरा हाथ मजबूती से पकड़े रहा, छोड़ा नहीं। मैं बहुत परेशान हुआ, सोचा क्या 
किया जाय। फिर मैंने, मेरे दाहिने हाथ की ताकत के सहारे, मेरे शरीर को संभाला और मेरे बांये 
पैर को ऊपर किनारे की तरफ बढ़ाया। संयोग से मेरे बांए पैर का अंगुठा ऊपर की चट्चन के 
ऊपर टिक गया और उस पर शरीर का वजन संभालते हुए, दाहिने हाथ की शक्ति से शरीर को 
ऊपरढकेलते हुएबाहर आगया। 
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पहले मुझे विलकुल भी उम्मीद नहीं थी कि मुझे बाहर निकलने में सफलता मित् 
जायेगी क्योंकि ऊपर खड़ा अतिबलिष्ठ व्यक्ति मुझे बाहर बिलकुल नहीं खींच रहा था। अत: 
जब मैं बाहर निकल कर उसके दाहिनी तरफ खड़ा हो गया तो मुझे भारी प्रसन्नता हुई। इसके 
तत्कालबाद वह दृश्य खत्म हो गया। 

और सभी बातें बाइबिल से मिलकर वैसे ही सही प्रमाणित हो रहीं हैं, जैसा उसमें लिखा 
है। एक दिन ऊपर के दृश्य की बात याद आ गई और सोचा उक्त दृश्य का अर्थ आज तक 
समझ में नहीं आया। इस पर मुझे प्रेरितों के काम के २:३३ को देखने की प्रेरणा मिली। उसे 
पढ़कर मुझे भारी अचम्भा हुआ। सोचा परमात्मा किस प्रकार जीवन में होने वाली घटनाओं 
को निश्चित समय पर, अपने द्वारा निश्चित किये हुए तरीके से समझा रहा है। मानवीय बुद्ठि 
जिस बात की कभी कल्पना भी नहीं कर सकती, ईश्वर क्षण भर में उसे सम्भव करके, कार्य 
रूपमें परिणित कर देता है। मुझे भारी अचम्भा हो रहा है। 

एक बार मैंने ईश्वर से प्रार्थना की थी कि मुझ जैसे साधारण व्यक्ति से, ये असम्भवकार्य 
क्यों करवा रहे हैं? कृपया किसी योग्य और उपयुक्त व्यक्ति को यह कार्य सौंपे, जिसकी 
संसार में प्रतिष्ष और सामाजिक मान्यता हो, इस पर मुझे उत्तर मिला कि यह सब तुझे ही 
करना है, और किसी को नहीं सौंपा जा सकता। अतः अदृश्य सत्ता के इशारे पर संसार मे 
निकल पड़ा हूँ। मुझे न सफलता से खुशी होती है; न असफलता से दु:ख, क्योंकि मैं तो उस 
सत्ता का दास हूँ केवल मजदूरी का अधिकारी हूँ; घाटे -नफे से मुझे कोई वास्ता नहीं। 
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शांति का संहारक युग 
(१५ मई २००३, मुम्बई) 


इतिहास साक्षी है, इस भूमण्डल पर दो जातियों -हिन्दू और यहूदी पर पिछले लम्बे समय 
से घोर अत्याचार हो रहे हैं। मेरे विचार से परीक्षित के शासन काल के बाद से, यह कुकृत्य 
निरन्तर चल रहा है। कितने आश्चर्य की बात है, इतने लम्बे समय तक असहनीय कष्ठें को 
भोग रही जातियों ने अपने मूलभूत “अहिंसापरमोधर्म:” के सिद्धान्त को नहीं छोड़ा है। विश्व 
की सभी जातियों और धर्मों ने अनेक बार उन्हें इस भूमण्डल से, जड़ से उखाड़ने की कोशिश 
की, परन्तु असफल रहे। क्योंकि ये दोनों जातियाँ जिस धर्म पर जिन्दा हैं, वह ईश्वरीय आदेश 
है, अतः वह अमर र हैं। 

अमेरिका का यह कहना कि “847 ३5 4 एलाए ट्सखोी गाव एांलंप्ट्व 
72ांह्टां०7” विश्व को सत्य नहीं लग रहा है। क्या जर्मनी में दूसरे विश्व युद्ध के दौरान एक 
लाख से भी अधिक यहूदियों की हत्या इस्लाम धर्म के मानने वाले लोगों ने की थी? सम्पूर्ण 
विश्वसाक्षी है, यह कुकृत्य एक ईसाई धर्म को मानने बाले क्रूर और निर्दयी व्यक्ति ने किया था। 
यीशु को मारने वाली तामसिक शक्तियाँ, यीशु की मृत्यु से लेकर आज तक इस घृणित कार्य 
में जुटी हुईहैं। परन्तु ये दोनों दयालु जातियाँ, सम्पूर्ण विश्व में आज भी जिन्दा हैं। 

भारत ने हमेशा यहूदियों को शरण दी है, इतिहास साक्षी है। १६ जनवरी २००३ को 
यहूदी जाति ने विश्व की सभी क्रूर शक्तियों से बचने के लिए हिन्दू जाति की शरण ले ली। यह 
तेल अबीब से दीक्षा लेने आई ५४ वर्षीय यहूदी महिला का प्रश्न नहीं है (यह संदर्भ समझने हेतु 
लेख- 'प्रभु का अनुग्रह' पढ़े )। बाइबिल के सिद्धान्त के अनुसार आकाश-तत्त्व पृथ्वी पर 
उतर आया। दोनों एक दूसरे में लय हो गए। इस प्रकार विश्व की कोई भी शक्ति, इन दोनों को 
कभी भी किसी भी तरह से कभी अलग नहीं कर सकेगी। भारत का सिद्धान्त शरणागत के 
बदले अपने प्राणों की बलि देना है। 

१६ जनवरी १९९१ को आरम्भ हुआ कार्य अपने अन्त की तरफ तेजी से बढ़ रहा है। 
निश्चितसमय सीमा बताकर प्रकृति के कार्य में बाधा डालना पाप है। विश्व में युगों की व्यवस्था 
है। इस प्रकार आज का मानव युग परिवर्तन के संधिकाल में जी रहा है। हमारे दर्शन के अनुसार 
युग परिवर्तन के समय सम्पूर्ण तामसिक शक्तियों का भौतिक जगत्‌ में अन्त हो जाता है। 
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द्वापर युगका अंतमहाभारत की लड़ाई से हुआ। 

समय-समय पर विश्व की तामसिक शक्तियाँ, इस दयालु जाति को भौतिक जगत से 
समूल नष्ट करने का निरन्तर प्रयास करती चली आ रही हैं, परन्तु यह जाति आज भी गर्वसे 
जी रही है। यही हाल बेचारी यहूदी जाति का है। १६ जनवरी २००३ को इन दोनों जातियों के 
मिलन के कारण, सम्पूर्ण तामसिक वृत्तियाँ, मृत्यु भय से थर-थर काँप रही हैं। सभी एक दूपरे 
को दोष देकर, आपस में ही मर कट रही हैं। हिंसा का अन्त हिंसा से ही हो सकता है; वही हो भी 
रहाहै। 

मैं देख रहा हूँ, जल्दी ही दोनों मिलकर एक हुई जाति का सम्पूर्ण विश्व पर एक छत्रराज 
होगा। मैं संतुष्हूँ कि मृत्यु भय से थर-थर काँपने वाली वृत्तियों को मेरी बात पर बिलकुल ही 
विश्वास नहीं होगा। ये केवल “विश्वास करो, विश्वास करो” कहना जानती हैं, करना नहीं 
जानती। 
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अनुग्रह का युग 


बाइबिल के अनुसार जो सहायक प्रकट होकर शक्तिपात-दीक्षा (8890 22१ छांपा 
0४९ प्०9 6॥70०50 देगा, वह सम्पूर्ण विश्व की सभी जातियों को देगा। इस बड़े उद्धार का 
लाभ सम्पूर्ण विश्व को मिलेगा। इस संबंध में बाइबिल के प्रेरितों के कार्य २:१६ से १९, 
कुरन्थियों के १२:१३, गलतियों के ३: २८ तथा कुलिसियों के ३: ११ में स्पष्ट लिखा है। 
बाइबिल कहती है कि इतना बड़ा उद्धार पहले किसी युग में उपलब्ध नहीं था और न ही बाद में 
कभी उपलब्ध होगा। वैदिक दर्शन के अनुसार इस युग में सम्पूर्ण मानब जाति पूर्णता प्राप्त 
करेगी। 
बाइबिल की भविष्यवाणियों के अनुसार, यीशु के पुनरागमन तक का समय, व्यवस्था 
का समय था। जिस सहायक को भेजने की भविष्यवाणी यीशु ने सेंट जॉन के १५: २६ एवं 
१६: ७ से १५ में की है, जब बह आकर शक्तिपात दीक्षा (8490 22९0 शांत पाल घछणए 
60०७0 देने लगेगा, जिसका वर्णन प्रेरितों के कार्य १: ४ एबं ५ में किया गया है, तब 
व्यवस्था का युग समाप्त होकर, अनुग्रह का युग आरम्भ हो जावेगा। 
इस अनुग्रह रूपी शक्तिपात दीक्षा से (39902 जप पार लगए ठाठ50 
विश्वका जो महान्‌ उद्धार होगा, उसे बाइबिल के सभी संत और भविष्यवक्ता बिलकुल ही नहीं 
समझ सके। बाइबिल में वर्णित इब्रानियों ११: १३, सेंट ल्युक १०:१२ से २३ के अनुसार 
इस बड़े उद्घार को संतों और भविष्यवक्ताओं ने देखना समझना चाहा, परन्तु वे इसे न देख 
और न ही समझ सके। उन्होंने दूर से ही देखकर, इस बड़े उद्धार के बारे में भविष्यवाणी की थी। 
उनपर इस उद्घार का भेद प्रकट ही नहीं किया गया था। 
इफिसिया ३:१ से १६, १ पीटर १:१० से १२, बाइबिल के अनुसार स्वर्ग के देवता भी 
उस बड़े उद्वार के बारे में कुछ भी नहीं समझ सके। इसलिए वे भी इसे देखने की लालसा रखते 
हैं। परमेश्वर के राज्य अर्थात्‌ अनुग्रह के युग की पहचान के बारे में बाइबिल कहती है- मनुष्यों 
को रोगों से मुक्ति दिलाना और दुष्ट आत्माओं को निकालने की सामर्थ्य। सेंट ल्यूक ११: २० 
'पल्तु यदि मैं परमेश्वर की सामर्थ्य से दुष्ट आत्माओं को निकालता हूँ तो परमेश्वर का राज्य 
तुम्हारे पास आ पहुंचा है।” सेंट ल्यूक १०: ९ “वहाँ के बीमारों को चंगा करो और उनसे कहो 
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० 
यीशु के उपदेश कौन कितने मानता है? 


(१८ अगस्त १९८८) 


यीशु ने जो उपदेश दिये, उन पर उसके अनुयाई कितना विश्वास करते और चलते हैं? 
सभी धर्मों की तरह वहाँ भी धर्म के नाम पर, केवल शोषण और ठगी के सिवाय कुछ नहीं चल 
रहा है। चर्चों में फैले भ्रण्नचार को, वे यह कहकर लीपापोती करने का प्रयास करते हैं कि 
“परमेश्वर का परिवार पापियों से मिलकर बना है। यदि आप परमेश्वर के परिवार के लोगों में 
पूर्ण या लगभग पूर्ण लोग देखने की अपेक्षा करते हैं तो आपको निराश होना पड़ेगा।” इस बात 
को ईसाई स्वीकार करते हैं कि चर्चों की यह दशा प्रारम्भ से ही चली आ रही है। इसको ईसाई 
लोग पुराने चर्चो के उदाहरण जैसे:- ?]॥97975 2:9-2] से दुर्दशा पर पर्दा डालने 
का प्रयास करते हैं। 

2:9 फछपा 4 एप गी वह ॥.00 [९5प5 (0 इद्याव एपराणारपड 


जगा प्रा6 एठप, एव ॥ 280 773ए 9९७० 8००१ ८०गाठि।, छवल्य 
0५ ए०प्7 डा, 


(अनुवाद:- प्रभु यीशु की सहायता से मुझे तीमुथियुस को तुम्हारे पास शीघ्र ही भेज देने 
की आशा है ताकि तुम्हारे समाचारों से मेरा भी उत्साह बढ़ सके ।) 

2:20 छ07] ॥#9ए९ ० गाभ्षा ीएट कगंग्रवे९्त, णावठ शी क्रणपवोीए 
(थार 007ए0०प्7 ४4८. 

(अनुवाद:- क्योंकि दूसरा कोई ऐसा व्यक्ति नहीं है, जिसकी भावनाएँ मेरे जैसी हों और 
जोतुम्हारे कल्याण के लिये सच्चे मन से चिंतित हो।) 


2:2] ए0 थी] 5९० पालाए 0शा, पर पार पांगए5 शांत ब्रा [९४प5 
(कात50'5. 

(अनुवाद:- क्योंकि और सभी अपने अपने कामों में लगे हैं। यीशु मसीह के कामों में 
कोईनहीं लगा है।) 

इस प्रकार के तकों से सच्चाई नहीं छिप सकती। यीशु के उपदेश बहुत पवित्र थे। सेंट 
बूक 0६:२७ से ३८ में लिखा है- 

06:27 छापा 539 परा० एण्पफ्रांलाहल्क्क, [.0ए2ए०प ९्वष्पांट३, 
१०8००१॥० हल श्रंतगाा९ए०पर 
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(अनुवाद:- ओ सुनने वालो! मैं तुमसे कहता हूँ अपने शत्रु से भी प्रेम करो। जो तुमे 
घृणाकरते हैं, उनके साथ भी भलाई करो।) ह 

06:28 8255६ पीशा) प40 €प्रा5८ 70, भाप ए9728ए (0-7 कि 
जागंता व८४ए।९पिए प४९ ए0प. 

(अनुवाद:- उन्हें भी आशीर्वाद दो, जो तुम्हें शाप देते हैं। उनके लिए भी प्रार्थना करो जे 
तुम्हारे साथ अच्छा व्यवहार नहीं करते।) 

06:29 #॥व पा० गंगा पथ आर प९९ ० प९ णार लाल्त 
गीला गं5० पाट ०ताटा; भाते प्रा प्रा (बप्टाए बछ३७ ०ए ८०६९०फांव॒ 
गरण0 (६९ पाए ००2 880. 

(अनुबाद:- यदिकोई तुम्हारे गाल पर थप्पड़ मारे तो दूसरा गाल भी उसके आगे करदे।| 
यदिकोईतुम्हारा कोट ले ले तो उसे अपना कुर्ता भी ले लेने दो।) 

06:30 छंएर (० टएटाए रब 09 १85९ ए प९ट; थावे एयं। 
फाभग्रेत्टत १७०७ पाए 8०095 १च८ए7९7॥ 7०7 १897. 

(अनुबाद:- जो कोई तुमसे माँगे, उसे दो। यदि कोई तुम्हारा कुछ रख ले तो उससे 
वापस मत ममाँगो।) 

06:38 #7व 25 एल छपोवे फबा घाटा आ0पावे 60 00 ए०५, 0०५९ 
25$00 ऐला। 6८७५75६८. 

(अनुवाद:- तुम अपने लिये जैसा व्यवहार दूसरों से चाहते हो, तुम्हें दूसरों के साथ वैसा 
ही व्यवहार करना चाहिये।) 

06:32 ए07 गा ए९ ]0ए९ फला शगंता 0ए९ एणए, शी ॥0 
[4०९ ए९?  आंग्राट78 9]800ए2 005९ एव ]0ए९ पर शा. 

(अनुवाद:- यदि तुम बस उन्हीं को प्यार करते हो, जो तुम्हें प्यार करते है तो झ्सं 
तुम्हारी क्या बड़ाई, क्योंकि अपने से प्रेम करने वालों से तो पापी तक भी प्रेम करते हैं) 

06:83 #हत ई एट त० ४००१ (० फट एल १0 8००१० 0 
शा पका ]3ए९एट? 0 शागराद्टा8 ३४० 00 ९एटा (९$क्षा९- 

(अनुवाद:- यदि तुम बस उन्हीं का भला करो, जो तुम्हारा भला करते है तो 
क्या बड़ाई, ऐसा तो पापी तक करते हैं।) 


* (शं।० 
06:34404ए2]९७० ६० फलय ठजिठा ए2४००९(०7९०वैं | 
शाब पार ॥4ए९ किस करन फ 203 राव पु] सकल कक कि. भंग्राटाड 5० ॥लाते 00 भरी 
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यीशु के उपदेश, कौन ..... 84] 
वार लेंड कि चछस अाससछ 


॥९९९ए९ ०8 प्रापटी ब89ा. 

:- यदि तुम केवल उन्हीं को उधार देते हो, जिनसे तुम्हें वापस मिल जाने की 

आशाहै तो तुम्हारी क्या बढ़ाई, ऐसे तो पापी भी पापियो को देते है कि उन्हें उनकी पूरी रकम 
वापसमिल जाये।) 

06:85 छुपा ]0ए९ एट ए०प शाटाफां९$, 270 १0 8००१, ४०० ]९एव, 

॥0एणंगह णि 7०0 १89; बा ए0प्राएटएब्घव हा] 9९ हारग, गाते 


५९ जग 0९ पार काक्ला एण पार पांशारश: 0 ९३५६ ]तंात प्राा० ।९ 
णागभांपी थ्राव0 6९ णं।. 


(अनुबाद:- बल्कि अपने शत्रु को भी प्यार करो, उनके साथ भलाई करो। कुछ भी लौट 
आने की आशा छोड़कर उधार दो। इस प्रकार तुम्हारा प्रतिफल महान्‌ होगा और तुम परम 
परमेश्वरकी संतान बनोगे क्योंकि परमेश्वर अकृतज्ञों और दुष्ट लोगों पर भी दया करता है।) 

06:36 छे€ ए९ ॥लर्शठार ग्राहालापिं, 38 ए०प फल 50 5 
7हलंपिं, 

(अनुवाद:- जैसे तुम्हारा परम पिता दयालु है, बैसे ही तुम भी दयालु बनो।) 

06:97 [पर586 70 थावे एढ आगे 70: 96 [पवं8९१: ८0क्‍तढागा 


प0, बापे एट शाबी] 70 9९ एणावेत्गार्त: झएट, बाते एट हागी ७९ 
शलिष्ठाएशा: 


(अनुवाद:- किसी को दोषी मत कहो तो तुम्हें भी दोषी नहीं कहा जायेगा। किसी का 
खंडन मत करो तो तुम्हारा भी खंडन नहीं किया जायेगा। क्षमा करो, तुम्हें भी क्षमा मिलेगी।) 

06:88 ठाएट, भाव शाशी 96 छएशा प्रा0 ए0प; ए0०0प ग्राटउष्प्राट, 
ए7९55९९ त0ए7, ब्यवे 5४३९४ 08200, था ँप्रगगगांगह 0ए०, आधी 


प्रद्य छए९70 ए०प्र90507 07 शांपि8 5क्वाग९ पार्बधपराटत्व एट 
प्रादल जंग आबी] 96 परट85प्राटव0 प्र०प बह॒भ। 


(अनुबाद:- दूसरों को दो, तुम्हे भी दिया जायेगा। वे पूरा नाप दबा-दबाकर और हिला- 
हिलाकर बाहर निकलता हुआ तुम्हारी झोली में उड़ेलेंगे, क्योंकि जिस नाप से तुम दूसरों को 
नापते हो, उसी से तुम्हें भी नापा जायेगा।) 

श्रद्धा, प्रेम, दया, सहयोग, विश्वास और अहिंसा की जो शिक्षा यीशु ने दी है, आज उनके 
अनुयाई ठीक उसके विपरीत आचरण कर रहे हैं। रोज बाइबिल पढ़ते-पढ़ते सभी ईसाइयों को 
पूरी बाइबिल कण्ठस्थ हो गई है परन्तु जो हिंसा, घृणा, द्वेष, अविधास और असहयोग तथा 


शक ->23::2-अकनी>पी-मलह- ला शिमनननिनिकत आर लक की नरक १ -मन कट 2-2 अली वीक. 
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स्वार्थपरिता आज पश्चिमी देशों में नजर आ रही है, संसार में और कहीं नहीं है। तामसिकता 
सीमा लांघ चुकी है। आज उनका मानसिक तनाव इतना बढ़े चुका है कि नशीले पदार्थों के 
सेबनके बिना आम आदमी को नींद लेना भी असम्भव हो गया है। ऐसी स्थिति में अब भौतिक 
साधन उन्हें बहुत परेशान करने लगे हैं। परन्तु इतने आगे निकल चुके हैं कि अब लौटना पूर्ण 
रूप से असम्भव हो गया है। अब तो यीशु की भविष्यवाणी के अनुसार उस सहायक के बिना, 
जिसका उद्गम ईश्वर से बताया गया है, कल्याण असम्भव है। श्री अरविन्द की भविष्यवाणी 
के अनुसार २४ नवम्बर १९२६ को अवतरित शक्ति ही बह सहायक तो नहीं ? 


8 न 
-- उ*->« 900 ><7+ 
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स्नेह निमन्‍्त्रण 


मैं प्रारम्भ में ही कह चुका हूँ कि जब तक मनुष्य शरीर रूपी ग्रन्थ को पढ़ने का दिव्य 
विज्ञान संसार में प्रकट नहीं होगा, विश्व में शांति असम्भब है। कलियुग के गुणधर्म के कारण, 
अन्धकार विश्व में ठोस बनकर जम गया है। 

संपूर्ण विश्व में कमोबेश एक जैसी ही स्थिति है। ईधरर में विध्वास रखने वाले सच्चे और 
ईमानदार लोगों का जीना बड़ा कठिन है। सबसे अधिक दुःख तो इस बात का है कि धार्मिक 
संस्थाओं पर ही अविश्वासी-नास्तिकों का कब्जा है। मैं जब तक अन्तर्मुखी होकर आराधना 
करता रहा, मैंने इस संबंध में किसी से बात नहीं की। सन्‌ १९६७ से लेकर १९८३ तक मैं 
निरन्तर आराधना में लगा रहा। 

३१ दिसम्बर १९८३ को जब मेरे संत सद्गुरुदेव बाबा श्री गंगाईनाथ जी योगी ब्रह्मलीन 
हो गए, तब उनके आदेश के कारण मुझे सार्वजनिक रूप से प्रकट होना पड़ा। मुझे भारी आशा 
थी कि आध्यात्मिक जगत्‌ के लोग इस सच्चाई को जानकर बहुत प्रसन्न होंगे, परन्तु मेरी 
आशाएँ, निराशा में बदल गई। मैं इस संबंध में किसी भी संस्था का नाम नहीं लेना चाहता हूँ, 
पलतु विश्व स्तर की संस्थाओं ने मोटे तौर पर एक ही उत्तर दिया- 'माल चाहे अन्दर आपका 
हो, ब्राण्ड तो हमारा ही रहेगा।' मैं इससे भारी निराश हुआ और मैंने गुरुदेव की समाधि पर 
जाकर प्रार्थना की, “प्रभु आपने मुझे गलत चुन लिया। आप किसी संन्यासी या ब्राह्मण को 
शक्तिपात दीक्षा का अधिकार दे जाते तो आसानी से स्वीकार कर लिया जाता। आप अपनी 
माया वापस लेकर किसी और को दे दो।” दो दिन तक कोई उत्तर नहीं मिला। तीसरे दिन 
आदेश हुआ कि देने- लेने' का काम तो पंच भौतिक शरीर तक ही सीमित है। सगुण साकार 
रूपमें यह कार्य किया जाता है। तुझे इस बात की चिन्ता नहीं करनी चाहिए कि कौन मानता 

है, कौन नहीं। तू तो आसन लगाकर बैठ जा। बाकि काम जिसका है, वह स्वयं करेगा। अतः 
साढ़े छहसाल पहले ही, आदेश के अनुसार सेवा निवृत्त होकर आसन लगाकर बैठ गया। 

मैंने किसी धर्म के दार्शनिक ग्रन्थ का अध्ययन नहीं किया। जीवन में रोटी के लिए 
इतना संघर्ष करना पड़ा कि और किसी बात की तरफ ध्यान दे ही नहीं सका। जिस प्रकार छोटे 
बच्चे को डरा धमकाकर पढ़ाया जाता है, उसी प्रकार अपने शरीररूपी ग्रन्थ को ही पढ़ाया 
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गया। सन्‌ १९८४ में सेवा निवृत्ति से पहले उसी प्रकार बाइबिल के विशिष्ट दो संदभभो को 
देखना पड़ा। मैंने सिर्फ बाइबिल' शब्द ही सुना था। मेरी जानकारी के अनुसार वह ईसाइयों का 
धार्मिक ग्रन्थ था। परन्तु हिन्दी अनुबाद में गलती के कारण से जब मुझे छानबीन करनी पी 
तो पता लगा कि बाइबिल भी दो है, और दोनों एक दूसरे से बिलकुल भिन्न। खैर, अब में 
अंधकार में नहीं हूँ। 

मुझे उस परमसत्ता ने सब कुछ दिखा और समझा दिया है। मुझे क्या करना है, कब 
करना और कैसे करना है, सब कुछ समझाया और दिखाया हुआ है। इसके अतिरिक्त आज भी 
पग-पग पर पथ प्रदर्शन और दिशा-निर्देश मिलते रहते हैं। इसीलिए मैं प्रारंभ में ही लिख चुका 
हूँकि मैं किसी भी धर्म के व्यक्ति का दिल नहीं दुखाना चाहता हूँ, परन्तु इस पथ पर चलना मेरी 
मजबूरी है। मुझे बाइबिल के विचित्र-विचित्र संदर्भों को मूर्तरूप से बहुत ही आश्र्यपूर्ण ढंगसे 
दिखाया गया। उनमें से जिन पर लिखा जाना संभव था, मैंने लिखकर समझाने का प्रयातन 
किया। परन्तु मैं पहले ही लिख चुका हूँ कि यह रहस्यपूर्ण ग्रन्थ है, इसके प्रायः संदर्भ 
प्रत्यक्षानुभूति और साक्षात्कार से ही समझ में आसकते हैं। 

इस संदर्भ में, मैं दो बातों का ही वर्णन करना चाहूँगा, जिन्हें लिखकर समझाया जाना 
पूर्ण रूपसे असंभव है। वे संदर्भ निम्न प्रकार हैं:- 

(१.) प्रेरितों के कार्य २:३३ सेन्ट जॉन के प्रकाशित वाक्य १२:५ तथा १२:११ ये 
ऐसे संदर्भ हैं, कि उनकी प्रत्यक्षानुभूति और साक्षात्कार को दो शब्दों द्वारा समझा पाना पूर्ण 
रूप से असंभव है। इनका अर्थ तो वह परमसत्ता अपनी भाषा में ही बाइबिल के मनीषियों को 
जब समझाबेगा, तभी समझ में आ सकेगा। मेरे माध्यम से जो कुछ करवाया जा रहा है, वह 
इतना आश्चर्यजनक है, कि इन पर सहज में विश्वास होना बहुत कठिन है। 

दूसरा अध्यात्म जगत्‌ के लोगों की साख संसार भर में इतनी गिर चुकी है कि सभी लोग 
उनके हर कार्य को संदेह की दृष्टिसे देखते हैं। ऐसी स्थिति में अध्यात्म जगत्‌ में काम कला 
जितना कठिनहै, उसकी मैंने कभी कल्पना तक नहीं की थी। यह पूर्ण सत्य है कि कलियुगके 
गुणधर्म के कारण विश्व भर में, जीवन के हर क्षेत्र में झूठे और नकली लोगों का ही अधिक 
प्रभावहै। 

सच्चे-झूठे की पहचान कर पाना, आम मनुष्य की सामर्थ्य से बाहर है। परन्तु यह 
ईसाई जगत्‌ की मजबूरी है कि इस सदी के अन्त से पहले सत्य को दूँढकर स्वीकार कलनाही 
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सकते हैं परन्तु मेरी बातें कभी नहीं टलेगी।' ([्टबव९एटा ग्याते टक्षाती हो] 9355 
॥७8७पा 79 ७070 ॥9॥ 70 985 १५७०७.) 

इस समय विश्व में धर्म एक व्यवसाय का रूप ले चुका है। चन्द लोगों ने धार्मिक जगत्‌ 

एकाधिकार कर लिया है। बेइन सुविधाओं को छोड़ने के लिए कभी तैयार नहीं होंगे, परन्तु 

इसका यह अर्थ कदापि नहीं हो सकता कि विश्व में होने वाला परिवर्तन रुक जाएगा। कालचक्र 
अनादिकाल से, अबाधगति से चलता आया और चलता जाएगा। 

मेरे पास कई धार्मिक व्यक्ति आते हैं। जब वे धरातल पर खड़े होकर बात करते हैं तो 
सच्चाई को स्वीकार कर लेते हैं परन्तु कुछ उग्र प्रकृति के लोग कह देते हैं आप किस-किस को 
समझाओगे, हम तो इन भेड़ों की ऊन इसी प्रकार काटते रहेंगे। ऐसे यथा स्थितिवादी लोग हर 
युग़में होते आए हैं, जिन्होंने परिवर्तन को आखिरी दम तक स्वीकार नहीं किया। राबण, कंस, 
दुर्योधन आदि कई उदाहरण हैं, परन्तु कालचक्र सबको निगल गया और ऐसा ही हर युग में 
होगा भी। 

अतः मैं सफलता या असफलता से बिलकुल प्रभावित नहीं होता। देब-दानव का यह 
संघर्ष मनुष्य के अन्दर अनादिकाल से चलता आया है और चलता रहेगा। क्रमिक उत्थान- 
पतन प्रकृति का अटल सिद्धान्त है। मैं किसी धर्म विशेष की बात नहीं करता हूँ। कलियुग के 
गुणधर्मके कारण प्रायः सभी धर्म एक ही स्थिति में हैं। मैं कर्त्ता मात्र उसी परमसत्ता को मानता 
हूँ। संसार के सभी लोगों को वह अपनी इच्छा से भ्रमित करते हुए, नचा रहा है। इस संबंध में 
भगवान्‌ ने गीता के १८ वें अध्यायके ६१ बें श्लोक में कहा है:- 

ईश्वरः सर्वभूतानां हृद्देशेडर्जुन तिर्ठति। 
भ्रामयन्सर्वभूतानि यन्त्रारूढानि मायया॥ १८:६१ 

(हे अर्जुन! शरीर रूपी यन्त्र में आरूढ़ हुए, संपूर्ण प्राणियों को अन्तर्यामी परमेश्वर, 
अपनी माया से भरमाता हुआ, सब भूत प्राणियों के हृदय में स्थित है।) 

अतः यह विषय किसी भी धर्म और धर्माचार्य की आलोचना करने का है ही नहीं। मात्र 
धर्म का व्यवसाय करने वाले लोग ही, संसार के लोगों को अपनी स्वार्थ सिद्धि के लिए आपस 
में लड़ारहे हैं। 

अतःमैं संसार के सभी धर्मों के सकारात्मक लोगों को सच्चाई जानने के लिए सप्रेम 
आमन्त्रित करता हूँ। मैं अच्छी प्रकार समझ रहा हूँ कि मेरे माध्यम से जो शक्ति, ईधर कृपा 
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और मेरे संत सदगुरुदेव की अहेतु की कृपा के कारण प्रकट हो रही है, सार्वभीम है। उस पर 
किसी भी धर्म विशेष, जाति विशेष या देश विशेष का एकाधिकार नहीं हैं, इति श्री। 


-- >> है० 7" 
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0७ अप्रेल २००९, कोटा, राजस्थान- गुरुदेव के कोटा में 
आगमन पर साधकों द्वारा रैली का आयोजन 


0९ अप्रेल २००९, कोटा, राजस्थान- शक्तिपात दीक्षा कार्यक्रम। 


अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर 


849 


है  #भूणंगार्दनाथाय 
तोगृ नरम आमुण नकल संसाइ मे 


११ जून २००९, बालेसर, जोधपुर- बालेसर शाखा का उद्घाटन एवं शक्तिपात दीक्षा कार्यक्रम। 


गुरुवार, ३० जुलाई २००९, अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर, राजस्थान 
ऐतिहासिक शक्तिपात दीक्षा कार्यक्रम। 


(इस कार्यक्रम में गुरुदेव ने पहली बार संजीबनी मंत्र को सीडी में रिकॉर्ड करवा के 
जनमानस के लिए सार्वजनिक किया था। इससे पहले गुरुदेब केवल अपनी उपस्थिति में और 
गुल्वार के दिन ही शक्तिपात दीक्षा देते थे। इस कार्यक्रम के बाद से, गुरुदेव की वाणी में मं् 
सुनकर किसी भी दिन दीक्षा ली जा सकती है।) 
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9९, 
भारत में अंधेरा ठोस बनकर जम गया है। 
३१ मार्च १९९७, जोधपुर 


निशित रूप से भारत तामसिक शक्तियों से पूर्णरूप से जकड़ा हुआ है। जिस प्रकार गज 
(हाथी) समुद्र में डूबने लगा था, उसी प्रकार भारत अन्धकार में डूबरहा है और जिस प्रकार गज 
की करुण पुकार पर सुदर्शनधारी ने उसे मुक्त किया था, भारत भी मात्र उसी उपाय से बच 
सकताहै। 
भारतको आजाद करना, पश्चिम की मजबूरी थी।यही कारण है, बे शक्तियाँ भारत के दो 
टुकड़े कर गयीं और वे शक्तियाँ आज तक एक और विभाजन के लिए प्रयासरत हैं। उन्होंने 
लगभग सम्पूर्ण पूर्वोत्तर भारत को ईसाई बनाने का घड़यंत्र रचा हुआ है ताकि भारत का एक 
और विभाजन कर सके। 
दूसरी तरफ देश को आर्थिक जाल में बुरी तरहसे जकड़ रखा है। आज देश की आय का 
एक तिहाई भाग ब्याज में देना पड़ रहा है। क्या कोई व्यवसाय ३३ प्रतिशत की दर से रकम 
उधार लेकर पनप सकता है? कभी नहीं। तीसरे विभाजन की कोशिश मध्यपूर्व की शक्तियाँ 
कर रहीं हैं। वे पश्चिमोत्तर भारत को, भारत से अलग करने का पूर्ण प्रयास कर रहीं हैं। इसके 
अतिरिक्त, उपर्युक्त दोनों शक्तियों ने सम्पूर्ण देश में भाषा, धर्म, जाति, और क्षेत्रीय भावनाओं 
को भड़काकर सम्पूर्ण देश का वातावरण अशान्त बना रखा है। ऐसी स्थिति में देश को बचाने 
काएक ही आधार है- धर्म', क्योंकि भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने महर्षि श्री अरविन्द को अलीपुर जेल 
में कहा था- “भारत, धर्म के द्वारा और धर्म के लिएही अस्तित्व में है।” 
भारतका सिद्धान्त है- (अहिंसा परमोधर्म:।' इस देश और इस धर्म को हिंसा से कभी नष्ट 
नहींकिया जा सकता। इस संबंध में स्वामी विवेकानन्द जी ने ब्रुकलीन में १८९५ में कहा था- 
“भारत का संदेश है कि शांति, शुभ, धैर्य और नम्रता की अन्त में विजय होगी। क्योंकि वे 
यूनानी कहाँ हैं, जो एक समय पृथ्वी के स्वामी थे? समाप्त हो गए। वे रोम वाले कहाँ हैं, जिनके 
सैनिकों की पद्चाप से संसार कॉपता था? मिट गए। वे अरब वाले कहाँ हैं, जिन्होंने पचास 
वर्षो में अपने झण्डे अटलांटिक महासागर से प्रशान्त महासागर तक फहरा दिये थे? और वे 
स्पेन वाले करोड़ों मनुष्यों के निर्दयी हत्यारे कहाँ हैं? दोनों जातियाँ लगभग मिट गई। परन्तु 
अपनी संतान की नैतिकता के कारण यह दयालु जाति ( हिन्दू ) कभी नहीं मरेगी, और वह 
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फिर अपनी विजय की घड़ी देखेगी।” 
इस संबंध में महर्षि श्री अरविंद ने भी कहा था- “भारत, सच्ची स्वतंत्रता 
आस्त्रों के माध्यम से नहीं बरन्‌ आध्यात्मिक उन्नति के द्वारा प्राप्त करेगा।” 


इस संबंध में स्वामी विवेकानन्द जी ने भी कहा है- “भारत का प्राण धर्म है, भाषा धर्म 
तथा भाव धर्महै।” 


-- +><-. 08 ..>+-- 
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बारहवाँ लोकसभा चुनाव 


१३ फरवरी १९९७, बीकानेर 


१२वीं लोकसभा के चुनावों में हिन्दू धर्म के नारे के साथ चुनाव में उतरी भारतीय 
जनता पार्टीको अगर इटली में जन्मी एक रोमन कैथोलिक ईसाई महिला सत्ता में आने से रोक 
देती है तो भारत के हिन्दुओं को इन तथाकथित हिन्दू धर्म के ठेकेदारों पर प्रश्नवाचक चिह्न 
लगाकर आत्म मंथन करना होगा। देश की ८0 प्रतिशत जनता हिन्दू-धर्म को मानती है, ऐसी 
स्थिति में अगर कोई पार्टी हिन्दू-धर्म के नाम पर चुनाव लड़कर भी सत्ता से बाहर रहती है तो 
उसे हिन्दू-धर्म का शोषक ही माना जाना चाहिए। 

श्रीमती सोनिया गाँधी की सभाओं में उमड़ी भीड़ से तो ऐसा लगता है कि भारत में 
नेतृत्व करने वाले लोगों का पूर्ण रूप से अभाव हो गया है; देश की ऐसी स्थिति पहले कभी नहीं 
हुई। इस चुनाव में अगर भारतीय जनता पार्टी १ १ बी लोकसभा से कम सीटें प्राप्त करती है तो 
उसका स्पष्ट अर्थ होगा कि देश पुनः ईसाइयों की गुलामी की तरफ तेजी से बढ़ रहा है। राष्ट्रपति 
भवन तो ईसाइयों के कब्जे में पहले ही आ चुका है। इस कार्य में श्री अटल जी का समर्थन जग 
जाहिर है। ऐसा लगता है कि अब श्री अटल जी प्रधानमंत्री का पद भी ईसाइयों को भेंट करने 
बाले हैं। मेरे विचार में श्री वाजपेई जी इस कार्य में सफल नहीं हो सकेंगे, परन्तु अगर ऐसा हो 
गयातो करोड़ों हिन्दुओं की आशाओं पर तुषारापात हो जाएगा। 

विश्वके सभी भविष्यदृष्ठुओं की भविष्यवाणियों के अनुसार २ १ वीं सदी में वैदिक धर्म 
अर्थात्‌हिन्दू धर्म, विश्व धर्म होगा। ऐसा होना ईधरीय इच्छा है। 
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भारत का भविष्य 


भारत सदियों तक गुलाम रहा, इसलिए इस पवित्र भूमि पर अंधकार ठोस बनकर जम 
गयाहै| वेदान्तियों को छोड़कर सम्पूर्ण विश्व के धर्मों के अनुयाइयों का विकास अभी द्वैतभाव 
तक ही हुआ है। आज भारत में भी द्वैतवादियों का ही बोलबाला है। दर्शन के हिसाब से भारत 
अद्वैतवाद तक सदियों पहले विकसित हो चुका था। यह सत्य हमारे दार्शनिक ग्रन्थों से पूर्ण 
सत्यप्रमाणित होता है। 

प्रकृति का एक अटल रिद्वान्त है- उत्थान एवं पतन। पतन की भी एक सीमा होती है। 
भारतउससीमा तक पहुँच चुका है। इस संबंध में महर्षि श्री अरविन्द ने कहा है- 

“भारत की नियति का सूर्य उदय हो चुका है। अब प्रवाह ऊपर की ओर है। पतन का 
काल समाप्त हो गया है। अब प्रभात निकट है, और अगर एक बार प्रकाश अपना दर्शन दे दे तो 
रात्रिफिर कभी नहीं हो सकती। उषा काल शीघ्र ही पूरा हो जाएगा और सूर्य क्षितिज पर उदित 
होगा। भारत की नियति का सूर्य उदित होगा, और समस्त भारत को अपनी ज्योति से भर 
देगा। और केवल भारत को ही नहीं एशिया और जगत्‌ भर को प्लाबित कर देगा। हर घड़ी, हर 
पल उन्हें दिवस की कान्ति और दीघति के निकट लाते हैं जिसकी स्वीकृति भगवान्‌ ने दी है। 
पतन का काल समाप्त हो गया है। नया भारत उठ रहा है। सचेतन हो रहा है, और राष्ट्रों की 
बिरादरी में अपना उचित स्थान लेने की तैयारी कर रहा है।” 

महर्षि श्री अरविन्द ने भारत तथा सम्पूर्ण बिश्व को अन्तर्दृष्टि सेजितना निकट से देखा 
है, उतना कम ही लोगों ने देखा है। श्री अरविन्द ने भविष्यवाणी की है कि “आगामी मानव- 
जाति दिव्य शरीर धारण करेगी।” इसका स्पष्ट अर्थ है मानव-जाति हमारे अद्वैतवाद के 
सिद्वान्त के अनुसार क्रमिक विकास के सिद्धान्त के मुताबिक पूर्णता प्राप्त कर लेगी। 

मैंने परिस्थितियों बश सन्‌ १९६८ में, सर्दियों में आरम्भ होने वाली नवरात्रि पर्व से, 
गायत्री मंत्र का अनुष्नन प्रारम्भ किया। सवा लाख मंत्रों का जप, हवन कुण्ड में प्रत्येक मंत्र के 
है स्वाहा के साथ आहुति देते हुए किया। १९६९ के प्रारम्भ में मुझे गायत्री मंत्र की सिद्धि हो 
गई। 

मुझमें हुए इस परिवर्तन के कारण ही मेरे माध्यम से मानवता में यह दिव्य परिवर्तन आ 
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रहा है। भविष्य में मानवता में होने वाले इस परिवर्तन को देखकर ही श्री अर ने 
भविष्यवाणी की है कि “आगामी मानव जाति दिव्य शरीर धारण करेगी।” क्योंकि क्‌ 
विकाससार्वभौम है, अतः सम्पूर्ण विश्व इससे प्रभावित हुए बिना रह ही नहीं सकता। 
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३० मार्च १९८८ 


इस समय भारत में आध्यात्मिक जगत्‌ में, पूर्ण रूप से अन्धकार है। जब तक भारत का 
आम नागरिक अपनी इस कमजोरी को दिल से स्वीकार करके, दूर करने का सामूहिक प्रयास 
प्रारम्भनहीं करता है, यह भयंकर अन्धकार मिटने वाला नहीं है। हम भारतीयों में यह कमी है 
कि हम, हमारी कमजोरी को स्वीकार नहीं करते। उसे छिपाने के लिए तर्क शास्त्र के सहारे 
अनेक झूठे तर्क देकर, झूठ को सत्य प्रमाणित करने का प्रयास निरन्तर करते रहते हैं। इस 
प्रकारहमने सच्चाई के स्थान पर, झूठ के अम्बार लगा लिए हैं। 

हम आध्यात्मिक दृष्टि से पूर्ण रूप से खोखले हो चुके हैं। जब तक हम इस सच्चाई को 
स्वीकार नहीं करते हैं, हमारी स्थिति में कोई भी परिवर्तन आने वाला नहीं है। 

भारत के अन्धकार के बारे में महर्षि अरविन्द ने कहा है, “यह कई कारणों से है। 
हिन्दुस्तान में अंग्रेजों के आने से पहले ही तामसिक प्रवृत्तियों और छिन्न-भिन्न करने वाली 
शक्तियों का जोर हो चला था। उनके आने पर मानो सारा तमस्‌ ठोस बनकर, यहाँ जम गया है। 
कुछ वास्तविक काम होने से पहले यह जरूरी है कि यहाँ जागृति आये। तिलक, दास, 
बिवेकानन्द, इनमें से कोई भी साधारण व्यक्ति नहीं था, लेकिन इनके होते हुए भी तमस्‌ बना 
हुआहै।” 

इस सम्बन्ध में श्री माँ ने भी कहा है, “भारत के अन्दर सारे संसार की समस्याएँ केन्द्रित 
हो गईहैं, और उनके हल होने पर सारे संसार का भार हल्का हो जाएगा।” 

उपर्युक्त तथ्यों को जब तक आप भारतीय, खुले दिल से स्वीकार करके, सच्चाई का 
मार्ग नहीं खोजोगे, अन्धकार मिटने वाला नहीं है। जहाँ सच्चाई होगी, वहीं ईश्वर की शक्ति 
प्रत्यक्ष रूप से कार्य करेगी। ईश्वर कृपा से मानव; मानसिक, शारीरिक और आर्थिक दृष्टि से 
सम्पन्न और सुख-शान्ति का जीवन बिताता है। हमारे देश की दरिद्रता, गरीबी, हर वस्तु का 
अभाव, हिंसा, घृणा, द्वेष, क्र्रता आदि स्पष्ट दर्शाती है कि यहाँ आध्यात्मिक दृष्टि से पूर्ण रूप 
से अन्धकार है। केवल भ्रमित करने वाले उपदेश, तरह-तरह के स्वांग, प्रदर्शन, शब्दजाल 
और तर्क शास्त्र से समस्या का समाधान होता तो अबतक चेतना कभी की आ गई होती। 

परन्तु इन सब के चलते अन्धकार दिनों दिन ठोस होता जा रहा है। हमें इस सच्चाई को 
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स्वीकार करना होगा। इस सम्बन्ध में स्वामी विवेकानन्द जी ने अमेरिका से जो पत्र 
भारत भेजे, उनसे स्थिति बहुत स्पष्टहो जाती है। स्वामी जी ने अगस्त १८९५ में अमेरिका भे 
श्री अलासिंग पेरूमल को पत्र लिखा वह इस प्रकार है :- “वास्तव में भारत ने मेरे लिए 
किया है, उससे कहीं अधिक मैंने भारत के लिए किया है। बहाँ तो मुझे रोटी के एक टुकड़े के 
लिये डलिया भर गालियाँ मिलती हैं। मैं कहीं भी क्‍यों न जाऊँ, प्रभु मेरे लिए काम करने वां 
के, दल के दल भेज देता है। वे लोग भारतीय शिष्यों की तरह नहीं हैं, अपने गुरु के लिए प्राणों 
तक की बाजी लगा देने को प्रस्तुत हैं। 

पाश्चात्य देशों में प्रभु क्या करना चाहते हैं, यह तुम हिन्दुओं को कुछ ही बच्षों में देखने 
को मिलेगा तुम लोग प्राचीन काल के यहूदियों जैसे हो और तुम्हारी स्थिति नांद में लेटे हुए 
कुत्ते की तरह है, जो न खुद खाता है और न दूसरों को ही खाने देना चाहता है। तुम लोगो में 
किसी प्रकार की धार्मिक भावना नहीं है। रसोई ही तुम्हारा ईश्वर है तथा हँडिया-बर्तन तुम्हारा 
शास्त्र। अपनी तरह असंख्य सन्तानोत्पादन में ही तुम्हारी शक्ति का परिचय मिलता है।” 

उपर्युक्त तस्वीर हमारे अध्यात्मबाद को स्पष्ट करती है, जिसके दम्भ पर हम फूले जारहे 
हैं। 

इसी सम्बन्ध में स्वामी जी ने एक पत्र 0 १ सितम्बर १८९५ को पेरिस से लिखा था। उस 
पत्र में हमारे अध्यात्मबाद की असली तस्वीर नजर आती है। स्वामी जी ने लिखा है- “मैं जेसा 
भारतका हूँ, बैसे ही समग्र जगत्‌ का भी हूँ। इस बिषय को लेकर मनमानी बातें बनाना निरर्थक 
है। मुझसे जहाँ तक हो सकता था, मैंने तुम लोगों की सहायता की है, अब तुम्हें स्वयं ही अपनी 
सहायता करनी चाहिए। 

ऐसा कौनसा देश है, जो कि मुझ पर विशेष अधिकार रखता है? क्या मैं किसी जाति के 
द्वारा खरीदा हुआ दास हूँ? अविश्वासी नास्तिकों, तुम लोग ऐसी व्यर्थ की मूर्खतापूर्ण बातें मत 
बनाओ। मैंने कठोर परिश्रम किया है और मुझे जो कुछ धन मिला है, उसे मैं कलकत्ते और 
मद्रास भेजता रहा हूँ। यह सब करने के बाद, अब मुझे उन लोगों के मूर्खतापूर्ण निर्देशनुसा' 
चलना होगा? क्या तुम्हें लज्जा नहीं आती ? मैं उन लोगों का किस बात का ऋणी हूँ? क्या 
उनकी प्रशंसा की कोई परवाह करता हूँ या उनकी निन्‍्दा से डरता हूँ? बच्चे, मैं एक रे 
विचित्र स्वभाव का व्यक्ति हूँ कि मुझे पहचानना तुम लोगों के लिए भी, अभी संभव नहीं है। 
तुम अपने कार्य करते रहो। नहीं कर सकते तो चुपचाप बैठ जाओ। अपनी मूर्खता के बल पः 
मुझसे अपनी इच्छानुसार कार्य कराने की चेष्ठ न करो। 
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मुझे किसी की सहायता की आवश्यकता नहीं, जीवनभर मैं ही दूसरों की सहायता 
करता रहा हूँ। श्री रामकृष्ण परमहँस के कार्यों में सहायता प्रदान करने के लिए, जहाँ के 
निवासियों में दो-चार रुपये भी एकत्र करने की शक्ति नहीं है, बे लोग लगातार व्यर्थ की बातें 
बना रहे हैं और उस व्यक्ति पर अपना हुक्म चलाना चाहते हैं,जिसके लिए उन्होंने कभी भी 
कुछ नहीं किया, प्रत्युत जिसने उन लोगों के लिए जहाँ तक हो सकता था, सब कुछ किया। 
जगत्‌ ऐसा ही अकृतज्ञ है। क्या तुम यह कहना चाहते हो कि ऐसे जातिभेद, जर्जरित, 
कुसंस्कारयुक्त, दया रहित, कपटी, नास्तिक, कायरों में से जो केवल शिक्षित हिन्दुओं में ही 
पायेजासकते हैं, एक बनकर जीने-मरने के लिए, मैं पैदा हुआ हूँ? 
मैं कायरता को घृणा की दृष्टि से देखता हूँ। कायर तथा राजनीतिक मूर्खतापूर्ण 
बकवासों के साथ, मैं अपना सम्बन्ध नहीं रखना चाहता। किसी प्रकार की राजनीति में मुझे 
विधास नहीं है। ईश्वर तथा सत्य ही जगत्‌ में एक मात्र राजनीति है, बाकी सब कूड़ा-करकट 
है।” 
मुझे, उस परमसत्ता ने आध्यात्मिक जगतू्‌ की जो प्रत्यक्षानुभूति करवाई है, वह 
उपर्युक्त तथ्यों से सत्यापित होती है। जब तक हम झूठे दम्भ को त्यागकर, उस परमसत्ता से 
वास्तविक सम्बन्ध स्थापित नहीं करेंगे, काम नहीं बनेगा। झूठ के पैर नहीं होते। आखिर हम 
देशवासियों को कितने दिन धोखा दे सकेंगे? काल की गति ने किसी को माफ नहीं किया, 
बड़ी से बड़ी तामसिक सत्ता भी उसके सामने नहीं टिक सकी। भगवान्‌ श्री कृष्ण ने कहा है- 
कालोडस्मि लोकक्षयकृत्प्रवृद्धो लोकान्समाहर्तुमिह प्रवृत्त:। 
ऋते5पि त्वां न भविष्यन्ति सर्वे येडबस्थिताः प्रत्यनीकेषु योधा:॥११:३२ 
(मैं लोकों का नाश करने वाला बढ़ा हुआ महाकाल हूँ। इस समय लोकों को नष्टकरने 
केलिए प्रवृत्त हुआ हूँ] जो प्रतिपक्षियों की सेना में स्थित हुए योद्धा लोग हैं, वे सब तेरे बिना भी 
नहीं रहेंगे।) 
वही परमसत्ता संसार में अवतरित हो चुकी है जिसकी भविष्यवाणी संसार के बहुत से 
संतकर चुके हैं। अतः अबतामसिकता का अन्त होकर, युग परिवर्तन में अधिक देर नहीं है। 


मे ट< परह0 तू ++- 
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संसार में भारत की भूमिका के 
सम्बन्ध में श्री अरविन्द के कथन। 


२६ जुलाई १९८८ 


क्रम-विकास में अगला कदम मनुष्य को एक उच्चतर और बिशालतर चेतना में उठा 
ले जाएगा और उन समस्याओं का हल करना प्रारम्भ कर देगा , जिन समस्याओं ने मनुष्य को 
तभी से हैरान और परेशान कर रखा है, जब से उसने वैयक्तिक पूर्णता और पूर्ण समाज के 
विषय में सोचना-विचारना शुरू किया था। यह अभी तक एक व्यक्तिगत आशा, बिचार और 
आदर्शमात्र है जिसने भारत और पश्चिम में, दोनों जगह दूरदर्शी विचारकों को वश में करना 
शुरू कर दिया है। इस मार्ग की कठिनाइयाँ प्रयास के किसी भी अन्य क्षेत्र की अपेक्षा बहुत 
अधिक जबरदस्त है, परन्तु कठिनाइयाँ जीती जाने के लिए ही बनी थीं और यदि दिव्य परम 
इच्छा शक्ति का अस्तित्व है तो वे दूर होंगी ही। यहाँ भी यदिइस विकास को होना है तो चूंकि, 
यह आत्मा और अन्तर चेतना की अभिवृद्धि द्वारा ही होगा, इसका प्रारम्भ भारत वर्ष ही कर 
सकताहै और यद्यपि इसका क्षेत्र सार्वभौम होगा तथापि केन्द्रीय आंदोलन भारत ही करेगा। 
क्रान्ति दर्शी श्री अरविन्द ने पहले ही उस समय को देख लिया था, जब भारत, धर्म और 
कर्म के जगत्‌ में संसार का नेतृत्व करेगा। तभी तो उन्होंने स्पष्टकहा है- “अगर सब कुछ नष्ट 
भ्रष्टहे जाए तो भी मैं उस बिनाश के परे, नये सृजन की राह देखूँगा। आज संसार में जो कुछ हो 
रहा है, उससे मैं जरा भी नहीं घबराता। मैं जानता था कि घटनाएँ ऐसा रूप लेंगी। रही बात 
बौद्धिक आदर्शवादियों की, मैंने उनकी आशाओं को कभी नहीं स्वीकारा, इसलिए मैं निराश 
भीनहींहोता।” 
प्राचीन काल में जब भगवान्‌ अवतार लेते थे तो साथ ही दैत्य भी आया करते थे, जो 
भगवान्‌ का विरोध करते थे। यह रीति सदा से हम देखते आ रहे हैं कि अपने पूर्ण विनाश तक 
दैत्यों ने किसी भी युग में भगवान्‌ की सत्ता को स्वीकार नहीं किया है। अतः इस युग का अन्त 
भीठीक वैसे ही होगा। संचुरेज 
इस सम्बन्ध में फ्रांस के प्रसिद्ध भविष्यद्रष्टा श्री नास्त्रेदमस ने अपनी पुस्तक सेंचुरीज 
में भी साफ चित्रण किया है- सेंचुरी १0 कंत्रा ९६ “सागर के नाम (हिन्द महासागर) वाले 
उस धर्म आर्धर्म हिन्दी कीविजयशुरूहेगी ३ ३न् विजय शुरू होगी।” 
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सेंचुरी १ के कंत्रा ५0 की भविष्यवाणी ध्यान देने योग्य है- 
“जिस प्रायद्वीप में तीन समुद्र मिलते हैं, 
वहाँ बृहस्पतिवार के पुजारी वीर जन्म लेंगे, 
एशिया में उन्हें रोकने का प्रयास पागलपन होगा।” 


जिन लोगों ने हिन्दू संस्कृति को अपने शासन के दौरान नष्ट करने का प्रयास किया, 
उनका अन्तकरके हिन्दू, संसार में सनातन धर्म की पताका फहारा देंगे। 
मुसलमान मिश्र को मूर्तिपूजक कहते हैं। सेंचुरी के अनुसार मिश्र और इजराइल, तीसरे 
विश्व युद्ध में भारत का साथ देंगे। सेंचुरी में लिखा है कि रूस में साम्यवाद समाप्त हो जाएगा 
तथा रूस और अमेरिका दोनों भारत से मित्रता कर लेंगे। भारत तीसरे विश्व युद्ध का नेतृत्व 
करेगा और ये दोनों आज की महाशक्तियाँ उसका साथ देंगी। इस प्रकार २ १ बीं सदी में भारत 
अपने पुरातन स्वर्णिम युग में पुनः प्रवेश करके, संसार में शान्ति स्थापित करेगा। 
संचुरी २ कंत्रा २९ में लिखा है- 
“भारतीय नेता बिजय-दुर्ग से आगे बढ़ेंगे 
ऐपेनिस के पार फ्रांस पहुँच जाएंगे। 
समुद्र मेघ और बर्फ का राज्य जीत लेंगे 
तो सभी शत्रु उनके चरणों पर लोटेंगे।” 
इस सम्बन्ध में संसार के कई संतों ने भविष्यवाणियाँ कर रखी हैं। ईसाई धर्म के 
जन्मदाता यीशु ने भी अपने अन्तिम समय से कुछ दिन पहले भविष्यवाणी की थी, जिसका 
वर्णन बाइबिल के <द न्यू टेस्टामेंट' में सेंट मार्क के १३:१ से १३:३३ तक स्पष्ट तौर पर 
कियाहै- 
8:0]. 809 28 ॥6 छढ्या। ठप ० 6 शाए8, णार रण गांड 


कंडलंए९६ उक्यात प्रा00 ॥गरंग, ]४३४९०, $९९ जा गराशाार' ण धणारे 
बात श्र प्री वंगए 27९ ९८! 


(अनुबाद:- जब वह मन्दिर से निकल रहा था तो उसके चेलों में से एक ने उससे कही 
हे गुरु! देख, कैसे कैसे पत्थर और कैसे कैसे भवन हैं!) 


8:2 876 [८5प५ थराइच्टांग३ 5गवंते प्रा गगंग, इटटड [0प7 
झाल्था एपां[ता7स्‍882 प्रकट आगे] प्रण० छ& [ली, ग्राढ #णार पे 


]08९ 
00! 
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ब्राणीशा, प्राक्ष ध] ॥006 (709 १० 


अनुवाद:- यीशु ने उससे तुम रे 
(अनुवाद:- यीशु ने उससे कहा, क्या तुम ये बड़े बड़े भवन देखते हो, यहाँ पत्थर पर 
पत्थर भी बचा न रहेगा, जो ढाया नजाएगा।) 

8:3 कं ॥6 गि पए०णा पर ग्राठप्7 0 0॥ए८5 ठएट- 48950 
पक १7 मा उी5 फित चेभाव९$ बा6 [गत बात 3पत/९ए बचप्ट्त गत 
एॉएगशेफ्र, 

(अनुवाद:- जब वह जैतून के पहाड़ पर मन्दिर के सामने बैठा था तो पतरस और याकूब 
और यूहन्ना और अन्द्रियासने अलगजाकर उससे पूछा।) 

8:4 [८] प्र5, शा 5०] एा€5८ एंग्रा।88 9९१ 8006 ७०४ ६४०५]] ७९ 
प९शंशा शाला थे 0728४९ पएग85 509] ७९ 4प्रा९१2 

(अनुवाद:- कि हमें बता कि ये बातें कब होंगी और जब ये सब बातें पूरी होने पर होंगी, 
उससमय का क्‍या चिहन होगा।) 

8:5 #॥वे [९४प5 ॥ा8५९गागएु एीटाय 9८३७॥ (0 5३ए, (बेए्ट धर्टत 
]९४ भाएगारटा पेटट्टांएट ए0प. 

(अनुवाद:-यीशु उनसे कहने लगा, चौकस रहो कि कोई तुम्हें न भरमाए।) 

]8:6 07 ग्राध्ाए आग] ८076 वं। पाए ग्गाग6, 5478, 4 था 
एंड; भात आधी त९टशंएट गाभ्याए, 

(अनुवाद:-बहुतेरे मेरे नाम से आकर कहेंगे, कि मैं बही हूँ और बहुतों को भरमाएंगे।) 

8:7 074 ए€ झा] ग्रटव्ा ण छक्मा$ बाते 7प्रा0प्र5 ए शक्ष5; ५९९ 
(०६ ए2 9९ 70 (#०0प्र॥९१; ए07 | प९४६ पज्राग8४ प्रप्ञ एणा€ (० 
9455, 0प्राए९ ९704570[ एटा. 

(अनुवाद:-और जब तुम लड़ाइयाँ, और लड़ाइयों की चर्चा सुनो तो न घबराना, 
क्योंकि इनका होना अवश्य है, परन्तु उस समय अन्त न होगा।) 

8:8 ए07 ह्वांणा डी] 75९ 3805: ॥॥०ा, बाते खंवइवेणा 
ब8क्ा॥5 [तंप्रछ्ठ007 ब्यावे प्रहार डी ०९ क्ििएां॥९5 गाते ए८४४]९१८९४, 
बाप र्वावृपप्टआच] तएटा5ट 94०९५. (भी (९8९ रा 0९ ७ ९शञगग8 
080709५5. 

(अनुबाद:-क्योंकि जाति पर जाति और राज्य पर राज्य चढ़ाई करेगा और हर कहीं 
भूईडोल होंगे, और अकाल पड़ेंगे, यह तो पीड़ाओं का आरम्भ ही होगा।) 


उब कट 
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8:9 छपा (ग॒5९ ॥टट6 00 ए०प्राइशीए25; 607 0९ए हा] 46९7७ 
एप पए॥०0 ००णण्रालो5, बाते (6 $9॥48098५65 9९ शाभ] 96९ ७९१९ 
#जात ए९ झा] 92 छा०्पड्ठा। 7 7प्रौदा$ बात ंग88 0 7 5, 
ई07 2(९४पा07ए १82॥5 (टाग. 

(अनुबाद:-परन्‍्तु तुम अपने विषय में चौकस रहो, क्योंकि लोग तुम्हें महासभाओं में 
सौंपेंगे और तुम पंचायतों में पीटे जाओगे, और मेरे कारण हाकिमों और राजाओं के आगे खड़े 
किए जाओगे, ताकि उनके लिये गवाही हो।) ; 


8:0 ७00 पर 8०४०८ ए्राप# हि 9९ एप्र)स्‍॥6९व भाणा़ | 
74005. 

(अनुवाद:-पर अवश्य है कि पहिले सुसमाचार, सब जातियों में प्रचार किया जाए।) 

8.] छुपा एटा प्रालए जमे [९३१ ए०प, थावे वशांएश एप प, 
बाए९ 70 (0प्ग ए९कगिलागावे शव एट आग) 5964९, 7थांपलः 00 
ज९ छलका, 0प जं।980९एटा शागी 96 झाएटा एप पर पग 
म्णप, पथ 39०ग९ पु; 6ि 4 8 70 एट पिव॑ इ0९2६, 0पा [6 ॥0ए 
(05. 

(अनुबाद:-जब वे तुम्हें ले जाकर सौंपेंगे तो पहिले से चिन्ता न करना, कि हम क्या 
कहेंगे, पर जो कुछ तुम्हें उसी घड़ी बताया जाए, वही कहना, क्योंकि बोलने वाले तुम नहींहो, 
परन्तु पवित्र आत्मा है।) 

8:2 ए०४ .९ छ0एट जागी एशावए प6 07000 0 तेश्गी।, 
गाते #९च्रिर- 68०; भाव वगां]क्‍/टा शा 756 पए 28भांगज ऐश 
एगाशा, गाते इब] ट्वप5९० त९7096 9० वैट्गी. ; 

(अनुवाद:-और भाई को भाई, और पिता को पुत्र घात के लिये सौंपेंगे, और लड़केवाल 
माता-पिता के विरोध में उठकर उन्हें मरवा डालेंगे।) 

8:8 0700 ए आग 9९ ४६४९१ ० भी शा कि पाए 7ध९ 84९, 
छपा० 04 आग शावेपट प्रात दावे, 6576 शाधी 0९ हे 

(अनुबाद:-और मेरे नाम के कारण सब लोग तुम से बैर करेंगे, पर जो अन्ततक 
धरे रहेगा, उसी का उद्धार होगा।) ह 

व लिंग 0 

8:4 छपा शल्ा ए९ धाश] इटट प९ बए०णगांगकएण है 
बलइगब्रांणा, 99027 ० एए एगांट] फल ए/णएर॑, अंश्यापए 8 "दा 
व आय ला मल कम 700 (९कराग व 72३१९) पा0९7४४१7१,) फशा |6 


अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर 


संसार में भारत की भूमिका के ... नस्ल कद 867 


हा 0०९॥7[प्र54९8 ९९६० ।€ प0प्रागंत$; 

(अनुवाद:-सो जब तुम उस उजाडने वाली घृणित वस्तु को जहाँ ं 

रे यहदियों को जहाँ उचित नहीं वहाँ खड़ी 

देखो, (पढ़नेवाला समझ ले) तब जो में हों, वे पहाड़ों पर भागजाएँ।) ! 

8:5 'गव |९९ ्रांपा एव 4$ ता 
ग्रा० 7000प756, पथ रा€+ 
प्रा 0प56: 

(अनुवाद:-जो कोठे पर हो, बह अपने घर से कुछ लेने को नीचे न उतरे और न भीतर 
जाए।) 

8:6 800 [6६ काग (40 5 व (9९ बटीत ज्रणपप्रग 94९६ 4897 
ई070(4८८ पए ॥5 776९7. 

(अनुवाद:-और जो खेत में हो, वह अपना कपड़ा लेने के लिये पीछे न लौटे।) 


8:7 छपा ०९ (0 पाला पबा बार शांत णगरी6, गत [0 पाला 
पा हंए९ 5परत॑तता 0705९ 0३9४! 


(अनुवाद:-उन दिनों में जो गर्भवती और दूधपिलाती होंगी, उनके लिये हाय हाय!) 
46:8 876 एा4एए९ प्राघए०पगी 8898९ 707706 शंप्रार-, 
(अनुवाद:-और प्रार्थना किया करो कि यह जड़े में न हो।) 

3:9 70777 0056 6995 हब] 96 बींलांगा, हपला ३5 ७३६ 70: 


गण 6 छल्ड्ांगगंगड एप कल्गांगा एआंला ठ0व ललबाल्व प्रा० 
पां$ पा7९, 70९7 5॥9]] ७८. 


(अनुवाद:-क्योंकि बे दिन ऐसे क्लेश के होंगे, कि सृष्टि के आरम्भ से जो परमेश्वर ने 
सूजी है, अबतक न तो हुए और न फिर कभी होंगे।) 

8:20 8706 &०€ए परग 6 [.00व |॥24 हञा०/थाढते 005९ 
4295, 7० 465॥ ह0प्रंत 96 ४३एटवें: छपईण पर लै€ल'5 5बपट, शी।णा 
॥6॥97 ८705९७, 2 ॥80) 59077९7९0 (7९ १29५. 

(अनुवाद:-और यदि प्रभु उन दिनों को नघटाता तो कोई प्राणी भी न बचता; परन्तु उन 
चुने हुओं के कारण, जिनको उसने चुना है, उन दिनों को घटाया।) 

8:2] #7त फल बी बाए खाया आगे] 88ए 00 ए0प, .0, 06 [8 
छांधा; 9, 0,९45॥7९7९; 9९॥९ए९करंपा 70: 


(अनुबाद:-उस समय यदि कोई तुमसे कहे; देखो, मसीह यहाँ है, या देखो, वहाँ है तो 
35: दम लीड प ५ 723 5 >आ ले लि क »  म2:4- अब लक की 


| ए१९ 70प5९(०७ 70 80 तक 
साला, (० ९ बाए फांगइ ०0 


868 सिद्धयोग 


प्रतीति न करना।) 

]8:29 76+# च5८ (:्ा55 279 49]56 9709॥#65 हा] 786, बात 
हब] 8९७ अंश्ञा$ बात एणाव९5, 00 5९१प्रट९, 7 एटन्‍ट 90000 ॥॥)) 
रएला प€ लट्टा, है 

(अनुवाद:-क्योंकि झूठे मसीह और झूठे भविष्यवक्ता उठ खड़े होंगे और चिहन और 
अद्भुतकाम दिखाएंगे कि यदि हो सके तो चुने हुओं को भी भरमा दें।) 

8:23 छेप (2६९ एट कलटत: 9९006, ॥ ॥8ए९€ किट०एव एप £॥| 
प85. 

(अनुबाद:-पर तुम चौकस रहो: देखो, मैंने तुम्हें सब बातें पहले से ही कह दी हैं।) 

8:24 छिपा गा ह052 त395, श्री वात वा0पर॥त07, (6 5पा 
आगीए9९१बापटालत, क्रात गरल्गराठगा शभे 70 89९४९ ३४४४, 

(अनुबाद:-उन दिनों में, उस क्लेश के बाद सूरज अन्धेरा हो जाएगा और चाँद प्रकाश 
नदेगा।) 

8:26 374 ए€ #47$ ० स्रल्बएशा आयी वि, बाते 6 90९5 
पा भाटव]९3ए९॥ ४0] 0९ $॥१८९॥. 

(अनुवाद:-और आकाश से तारागण गिरने लगेंगे; और आकाश की शक्तियाँ हिलाई 
जाएंगी।) 

8:26 80व पाशा आन] प76ए ४९६ प॥€ 507 ० एब्या ०णांगइगा 
प]2००प्रकं शंपर छ/टवए०एढ गाव 807फ. 

(अनुवाद:-तब लोग मनुष्य के पुत्र को बड़ी सामर्थ्य और महिमा के साथ बादलों में 
आतेदेखेंगे।) 

8:27 874 पा छा ॥6 5लाव ज्रांड ब्रा825, 2700 जागो इधोश 
70827767 कगं5 ९९९ 07 ए€ 00फ7 शांगत5, #एणाआ पीर प्राशाएश 
एथा 06 ९बाए 06 पराला09 छक्का 0तिट्वएटा., 

(अनुवाद:-उस समय बह अपने दूतों को भेजकर, पृथ्वी के इस छोर से आकाश के 
उसछोर तक चारों दिशाओं से अपने चुने हुए लोगों को इकट्ठे करेगा।) 

8:28 ०ए७ (९ ३ एथ३०]९ ० पाह गी8 एल९ जला गए: 


छाग्चाता 45 एटा टावल्क, गाव छपरा गए ]९8ए2६, एट [पा०७ पी॥ 
$प्रागरा€-5$॥6९: 


न मल 
अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर 
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कि न नम 2 53 कक 


(अनुवाद:-अंजीर के पेड़ से यह दृष्टन्त सीखो: जब उसकी डाली कोमल हो जाती; 
और पत्ते तिकलने लगते हैं ; तो तुम जान लेते हो कि ग्रीष्मकाल निकट है।) 


]8:29 80 एव प्रॉस्ट गाया, जरा ए2 504] ४2९ (7९5९ पंग85 
(णा7९(० 9485, 009 ए8 फ्रां 0, ९एट7 ३६८९ त००75. 


(अनुवाद:-इसी रीति से जब तुम इन बातों को होते देखो तो जान लो, कि वह निकट है 
वरनद्वार ही पर है।) 


]8:80 ५ट्योए। 88४ परा0 ए0५, एव पांड इशालबांणा हाथी 70 
08658, पं] ४0९४९ एगं08506 १076. 


(अनुवाद:-मैं तुमसे सच कहता हूँ, कि जब तक ये सब बातें न हो लेंगी, तब तक यह 
पीढ़ी जाती नरहेगी।) 


8:8] प्न€॥एशा गावे ९ डगी] 9358 १७०७: 9पा गाए छठात5 
आीधी70[9355 4७४७. 


(अनुबाद:-आकाश और पृथ्बी टल जाएंगे, परन्तु मेरी बातें कभी न टलेंगी।) 

8:82 फ्ेपा ० बा १49 ब्याव एाबा व0प्रा 0णएटी)] प0 ग्राब्राग, 70, 
70० ॥6 भाह25 शरद बार व] ॥९३एश॥, 7थंंगिार 6 $07, छपरा 6 
॥2:॥॥0 | के 

(अनुवाद:-उस दिन या उस घड़ी के विषय में कोई नहीं जानता, न स्बर्ग के दूत और न 
पुत्र; परन्तु केबल पिता।) 

8:38 प॒द्चांट्ट एड ९९१, छ्वलीा बात फाबप्र: 607 एड दाठणश 70 
७॥०706 0772८5, 


(अनुवाद:-देखो, जागते और प्रार्थना करते रहो; क्योंकि तुम नहीं जानते कि वह समय 
कब आएगा।) 

इस सम्बन्ध में मेरी प्रत्यक्षानुभूतियों के अनुसार मैं इतना ही कह सकता हूँ कि श्री 
अरविन्दने २४ नवम्बर १९२६ को श्री कृष्ण के पृथ्वी पर अवतरण की जो भविष्यवाणी की 
है, वह पूर्ण सत्य है। भगवान्‌ के अवतरण का सीधा अर्थ तामसिक सत्ता का पूर्ण विनाश है। 
गीता के ११वें अध्याय के ३२वें श्लोक में भगवान्‌ ने जो कहा है, तीसरे विश्व युद्ध में वही 
होगा। भगवान्‌ ने कहा है- 


कालोउस्मि लोकक्षयकृत्प्रवृद्ध लोकान्समाहर्तुमिह प्रवृत्त:। 
ऋते5पि त्वां न भविष्यन्ति सर्वे येडवस्थिताः प्रत्यनीकेषु योधा:॥११:३२ 
अतिरिक्त गीता के चौथे अध्याय के ७वें तथा ८वें श्लोक में स्पष्टकहा है- 
यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिर्भवति भारत। 


अभ्युत्थानमधर्मस्य तदाउत्मानं सृजाम्यहम्‌॥ ४:७ 
परिन्नाणाय साधूनां बिनाशाय च दुष्कृताम॥ 
धर्मसंस्थापनार्थाय संभवामि युगे युगे।। ४:८ 
अवतार अनादिकाल से हमारी भारत भूमि पर ही होते आये हैं। इस सम्बन्ध में यीशु ने 

भी यह कहते हुए इशारा किया है- सेंट मैथ्यु २४:२७- “707 85 ॥॥6 [श0ाए? 
>णाली ० णी6 ०४४ था श।ली ०एथा प्रा० 6 ए6३; 50 शी 
280 ॥6 एणां7ह "250 70वक्षा 08.7 
(अनुवाद:-क्योंकि जैसे बिजली पूर्व से निकलकर पश्चिम तक चमकती जाती है, वैसे ही 
मनुष्यके पुत्र का भी आना होगा।) 


इसके आ 


-- जार 7६० ."--- 


अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर 


5£॥॥ 
८४ 


विश्व को सच्ची शान्ति और आनन्द 
भारत से ही मिलेगा। 


२० मार्च १९८८ 


शान्ति और आनन्द मनुष्य को हृदय से प्राप्त होता है। भौतिक संसाधनों से इसका कोई 
सम्बन्ध नहीं है। अन्तर और बाह्य में जब तक पूर्ण सामंजस्य पैदा नहीं होगा, संसार के मानव 
को सच्ची शान्ति और आनन्दमिलना असम्भव है। श्री अरविन्द ने स्पष्टकहा है कि “पश्चिम के 
लोग भौतिक जीवन को उसकी चरम सीमा तक पहुँचा चुके हैं, अब भारत का काम शुरू 
होताहै। उसे इन सब चीजों को अध्यात्म शक्ति के अधीन करके धरती पर स्वर्ग बसाना है। ” 
हमारे धर्म गुरु संसार के सामने चाहे कितना ही ढिंढोरा पीटें, परन्तु इस समय भारत के 
आध्यात्मिक जगत्‌ में जितना अन्धकार है, पहले कभी नहीं था। इस सम्बन्ध में श्रीमां (श्री 
अरविन्द आश्रम) ने स्पष्ट कहा है - “भारत के अन्दर सारे संसार की समस्याएँ केन्द्रित हो गई 
हैं और उनके हल होने पर सारे संसार का भार हल्का हो जाएगा।” 
यह एक कट सत्य है कि इस समय भारत में तमस्‌ संसार भर से अधिक है और लोगों 
को इस बात से भारी दुःख होता होगा, मुझे तो इससे खुशी है। हर वस्तु का एक निश्चित सीमा 
के लांघते ही रूप परिवर्तित हो जाता है, हमें मालूम है कि जब-जब ही इस भू-खण्ड पर राक्षसों 
का पूर्ण आधिपत्य हुआ है, ईश्वर ने राम और कृष्ण के रूप में अवतरित होकर, राक्षसों को 
मारकर, पृथ्वी का भार हल्का किया है। भगवान्‌ श्री कृष्ण ने इस सम्बन्ध में गीता में स्पष्ट कहा 
है।- 
यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिर्भवति भारत। 
अभ्युत्थानमधर्मस्य तदाउत्मानं सूजाम्यहम्‌॥ ४:७ 
परिन्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌॥ 
धर्मसंस्थापनार्थाय संभवामि युगे युगे।। ४:८ 
श्री अरविन्द की भविष्यवाणी कि, “२४ नवम्बर १९२६ को श्री कृष्ण का पृथ्वी पर 
अवतरण हुआ था। श्रीकृष्ण अतिमानसिक प्रकाश नहीं हैं। श्री कृष्ण के अबतरण का अर्थ है, 
अधिमानसिक देव का अवतरण जो जगत्‌ को अतिमानस और आनन्द के लिए तैयार करते 
जा 2-3 किलर कीसज का 2 ४3 2/770 हल नम लबलकिकदलि+ ३८०५ बल पद “2 


आनन्दमय हैं। वे अतिमानस को अपने आनन्द की ओर उदबुद्ध (5छांफल) 


धारक और संचालन करते हैं। ", पूर्ण सत्य है। 7 
अलीपुर जेल में भगवान्‌ ने श्री अरविन्द को स्पष्ट आदेश दिया था- हे इस देश को 
अपना संदेश फैलाने के लिए उठा रहा हूँ। यह संदेश उस सनातन धर्म का संदेश है जिसे तम 


अभी तक नहीं जानते थे, पर अब जान गए हो। तुम बाहर जाओ तो अपने देशवासियों से 
कहना कि तुम सनातन धर्म के लिए उठ रहे हो, तुम्हें स्वार्थसिद्धि के लिए नहीं, अपितु संसार 
के लिए उठायाजा रहा है। 

जब कहा जाता है कि भारत वर्ष महान्‌ है तो उसका मतलब है कि सनातन धर्म महान्‌ 
है। मैंने तुम्हें दिखा दिया कि मैं सब जगह और सब में मौजूद हूँ। जो देश के लिए लड़ रहे हैं, 
उन्हीं में नहीं, देश के विरोधियों में भी, मैं ही काम कर रहा हूँ। जाने या अनजाने प्रत्यक्ष रूपसे 
सहायक होकर या विरोध करते हुए, सब मेरा ही काम कर रहे हैं। मेरी शक्ति काम कर रही है 
और बह दिन दूरनहीं, जबकाम में सफलता प्राप्त होगी।” 

भगवान्‌ श्री कृष्ण ने गीता में जो व्याख्या की है, श्री अरविन्द को दिये उपर्युक्त आदेश 
सेपूर्ण रूप से मेल खाती है। गीता में भगवान्‌ ने स्पष्टकहा है- 

ईश्वर: सर्वभूतानां हददेशेडर्जुन तिश्ठति। 
भ्रामयन्सर्वभूतानि यन्त्रारूढानि मायया।। १८:६१ 

संसार के सभी धर्मों के संतों ने मुख्य तौर पर एक ही भविष्यवाणी की है कि वह शक्ति 
भारत के उत्तरी भाग में मानव के रूप में अबतरति होगी। सभी का मत है कि इस सदी के अन्त 
तक बह अपने क्रमिक विकास के साथ संसार के सामने प्रकट होकर, पूरे विश्वको संचालित 
करने लगेगी। मेरी प्रत्यक्षानुभूति के अनुसार वह पूर्ण सत्ता सन्‌ १९९३ तक भारत में अपना 
पूर्ण प्रकाश फैला देगी। 


इसके बाद सदी के अन्त तक संसार की सारी भौतिक सत्ता को अपने अधीन करके 
उसका संचालन करने लगेगी। इस प्रकार कलियुग का अंत होकर, संसार में पूर्ण सात््विक 
शक्तियों का एक छत्र साम्राज्य स्थापित हो जाएगा। इस तरह जब भौतिक सत्ता का सीधा 
संचालन आध्यात्मिक सत्ता करने लगेगी तो युग परिवर्तन होकर पृथ्वी पर स्वर्ग उतर 
रा । जो कुछ होने वाला है, उसका आभास संसार भर के संतों की भविष्यवाणी से स्पष्ट 
ताहै। 
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२१ वीं शताब्दी के बारे में भारत में 
इतना शोर क्यों मच रहा है? 


२४ फरवरी १९८८ 


२१वीं शताब्दी में भारत की संसार में क्या स्थिति होगी, इसको लेकर सत्ता पक्ष और 
विरोधी पक्ष में काफी छींटाकसी चल रही है। सभी लोगों का ध्यान मात्र वैज्ञानिक उन्नति पर 
है। सभी लोग मात्र वैज्ञानिक उपलब्धियों को ही उन्नति का प्रतीक मानते हैं। अगर वैज्ञानिक 
उपलब्धियाँ ही मात्र संसार की सुख शान्ति का सहारा होती तो पश्चिम के देशों में तो इस समय 
पूर्ण शान्ति होनी चाहिए थी, परन्तु वहाँ स्थिति ठीक इसके बिपरीत है। 

लोगों का जीवन इतना अशान्त और तनावपूर्ण है कि ८0-८५ प्रतिशत लोगों को सोने 
के लिए विभिन्न प्रकार के नशे की दवाइयों का सहारा लेना पड़ता है। जो वस्तु ईश्वर ने बिना 
किसी भेदभाव के, संसार के सभी प्राणियों को मुफ्त में प्रदान की हुई है, वह भी इन लोगों के 
नसीब में नहीं लिखी है। 

इस प्रकार मानसिक शान्ति के अभाब में निरन्तर तनावग्रस्त दिमाग, विभिन्न प्रकार के 
दुष्कर्म संसार में फैला रहा है। ईश्वर ने जो वैज्ञानिक ज्ञान संसार को दिया है, उसका उपयोग 
मानव की भलाई के लिए कम और विनाश के लिए अधिक किया जा रहा है। संसार को दो विश्व 
युद्धों में झोंकने वाला जर्मनी आज सबसे अधिक चिन्तित है। उसकी हालत संसार भर से 
विपरीत है। सारे संसार में जन्म दर बढ़ रही है, परन्तु वहाँ जन्म दर निरन्तर घट रही है। वहाँ के 
विद्वानों को इस स्थिति से भारी चिन्ता हो रही है। उनका कहना है कि अगर यही स्थिति रही तो 
जर्मन खून संसार से खत्म हो जाएगा। यही स्थिति और देशों की है, कहीं भी शान्ति का नामो 
निशान तक नहीं है। 

ऐसी स्थिति में हमारे देशवासी अगर मात्र वैज्ञानिक उन्नति को प्रगति का प्रतीक समझें 
तो यह एक भारी भूल होगी। फिर वह परमसत्ता २ १बीं सदी का इतना शोर क्यों मचवा रही है? 
महर्षि अरविन्द ने कहा था, आजादी लेने के बाद भारत का स्वरूप संसार के सामने कैसा हो, 
यह अधिक महत्त्वपूर्ण विषय है। अगर भारत अपनी सीमाओं का विस्तार करता हुआ, 
वैज्ञानिक दृष्टि से संसार के अन्य देशों के बराबर खड़ा हो जाय तो संसार में कुछ भी फर्क 
पड़ने बाला नहीं है, जहाँ इतने देश हैं, एक और जुड़ जाएगा। 
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इस प्रकार भौतिक उन्नतिसंसार में शान्तिस्थापित करने में सफल नहीं होगी। वैज्ञानिक 
दृष्टिसे द्वापर युग का मानव सर्वोत्तम स्थिति में था। फिर भी महाभारत का युद्ध हुआ और संसार 
वैज्ञानिकों और वीरों से खाली हो गया। अगर संसार में सच्ची आध्यात्मिक चेतना नहीं आईं 
तो महाभारत के युद्ध में संसार की जो हालत हुई, उससे भिन्न परिणाम की आशा केवल 
कल्पना है। पु संसार के धार्मिक ग्रन्थ और संतों की भविष्यवाणियाँ संकेत कर रही हैं कि 
वह परमसत्ता मानवरूप में, संसार में सुख शान्ति स्थापित करने हेतु अवतार ले चुकी है। 

अपने क्रमिक विकास के साथ वह शक्ति, इस सदी के अन्त तक संसार भर की मानव 
जाति को अपनी तरफ आकर्षित कर लेगी। मेरी प्रत्यक्षानुभूतियों के अनुसार वह शक्ति सन्‌ 
१९९३ तक भारत में अपना पूरा प्रभाव जमा लेगी। इसके बाद आगे के वर्षो में पूरे संसार में 
उसका एकत्र प्रभावस्थापित हो जाएगा। 

इस समय संसार में सबसे बड़ा ईसाई धर्म, फिर मुस्लिम धर्म और फिर बौद्ध धर्म है। 
ईसाई धर्म के प्रबर्तक यीशू ने संसार छोड़ने से पहले ही घोषणा कर दी थी- “मैं तुमसे सच 
कहता हूँ, कि मेरा जाना तुम्हारे लिए अच्छा है, क्योंकि यदि मैं नजाऊँ तो वह सहायक तुम्हारे 
पास न आयेगा, परन्तु यदि मैं जाऊँगा तो उसे तुम्हारे पास भेज दूँगा। और बह आकर संसार 
को पाप, धार्मिकता और न्याय के विषय में निरुत्तर कर देगा। 'पाप' के विषय में इसलिए कि वे 
मुझपर विश्वास नहीं करते 'धार्मिकता' के विषय में इसलिए कि मैं पिता के पास जाता हूँ और 
तुममुझे फिर नदेखोगे। 'न्याय' के विषय में इसलिए कि संसार का सरदार दोषी ठहराया गया 
है। मुझे तुमसे बहुत सी बातें कहनी हैं, परन्तु अभी तुम उसे सह नहीं सकोगे। परन्तु जब 'वह' 
अर्थात्‌ सत्यका आत्मा आएगा तो तुम्हें सब सत्य का मार्ग बताएगा, क्योंकि वह अपनी ओर 
से न कहेगा, परन्तु जो कुछ सुनेगा, वही कहेगा और आने वाली बातें तुम्हें बताएगा। बह मेरी 
महिमा करेगा, क्योंकि वह मेरी बातों में से लेकर तुम्हें बताएगा। जो कुछ पिता का है, वह सब 
मेरा है, इसलिए मैंने कहा कि वह मेरी बातों में से लेकर तुम्हें बताएगा। ” 

इसके अलावा यीशू के अनुयाइयों में से कई और संतों ने भविष्यवाणियाँ की है कि 
२०वीं सदी के अन्त तक कलीसिया का अस्तित्व मिट जाएगा। यीशु तथा अन्य संतों की 
भविष्यवाणियों को लेकर ईसाई जगत्‌ में आज खलबली मची हुई है। दबी जुबान से ईसाई धर्म 
प्रचारक इसे स्वीकार करते हुए कहते हैं- “कुछ विनाश के ऐसे नबी हैं, जो यह 
करते हैं कि बीसबीं शताब्दी के अन्त तक कलीसिया का अस्तित्व ही मिट जाएगा। यह एक 
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केलिएवास्तब में कोई ऐसा खतरा नहीं है। परमे श्र ने इसलिए 
कि एक रहसकें। उसने अपने परिवार के लिए भारी (3250 पुत्रको देदिया 
मैंनहीं मानता कि परमेश्वर उस कार्य को सम्पन्न नहीं करेगा, जो उसने प्रारम्भ किया है। 
उप्पुक्तसे एक 'ऐसी झलक नजर आती है कि ईसाई 'जगत्‌ यीशु (अपने परमात्मा) और अपने 

ही धर्मके सन्तों की भविष्यवाणियों से अत्यधिक भयभीत है। 

इस सम्बन्ध में मैंने एक कामकाजी ईसाई महिला से एक दिन “यूहन्ना' को कही यीशु 
क्षीबात के बारे में पूछताछ की तो उसने कहा कि मुझे तो इतना ज्ञान नहीं है, मैं आपको हमारे 

पादरी से मिलाकर मालूम करवा सकती हूँ] इसके बाद उसने कहा कि आजकल प्रार्थना के 
बाद पादरी साहब हमें मुख्य चर्च से आया आदेश हर इतबार को सुनाते हैं। आदेश कुछ इस 
प्रकारहै- 

“इस समय ईसाई धर्म बहुत कठिन परिस्थितियों से गुजर रहा है। धर्म पर संकट के 
बादल मण्डरा रहे हैं। हमारे धर्म पर भारी आक्रमण होने वाला है। अगर आपको ईसाई धर्म या 
और किसी भी धर्म का धर्मगुरु हमारे धर्म के बारे में कुछ भी उपदेश दे तो आप उसकी बात न 
सुनो। आप को चर्च के पादरी जो आदेश दें, उसी का पालन करते हुए, इस संकट की घड़ी में 
अपने धर्म की रक्षा करें।” मैंने उस महिला से पूछा क्या आप लोगों को कोई प्रत्यक्ष संकट 
नजर आरहा है तो उसने उत्तर दिया कि मुझे तो ऐसा नहीं लगता। 

इसके बाद मुस्लिम धर्म का नम्बर है। इस धर्म के प्रवर्तक मोहम्मद साहब की भी कलम 

१४वींसदी के बाद बन्द हो गई। इस धर्म के अनुयाइयों के अनुसार आगेकासमय इस धर्म के 
अनुकूल नहीं रहेगा। इस प्रकार ये दोनों बड़े धर्म हासोन्मुख हो चले हैं। 

तीसरा धर्म, बौद्ध धर्म है। इस धर्म की जहाँ उत्पत्ति हुई, वहीं पूर्ण रूप से नष्टहो चुका है। 
बौद्ठ और जैन धर्म दोनों निरीश्वरवादी धर्म हैं। ये धर्म मात्र राज्य सत्ता के सहारे पनपे हुएहैं। जब 
सनातन धर्म रूपी सूर्य उदय होगा तो इन सभी टिमटिमाते हुए सिताएं के प्रकाश की ज्योति 
पूर्णरूपसे समाप्तहो जायेगी। 

२१ वीं सदी से सनातन धर्म का एक छत्र साम्राज्य संसार में प्रारम्भ हो जाएगा। इस 
सम्बन्ध ें महर्षि अरविन्द ने संसार के सभी संतों से एक कदम आगे बढ़ कर घोषणा की है। 
श्री अरविन्द ने उस परमसत्ता के अबतरण की स्पष्ट घोषणा करते हुए कहा है- “ २४ नवम्बर 
१९२६ को श्री कृष्ण का पृथ्बी पर अवतरणहुआ था। श्रीकृष्ण अतिमानसिक प्रकाश नहीं हैं; 


५५3 03६3: 60/44/2279 44#:2. 40040: के 


8794 सिद्धयोग 
कल - न्ननअपपनपअपअननरनर2नरअरनन८+> का पलक. 

इस प्रकार भौतिक उन्नति संसार में शान्ति स्थापित करने में सफल नहीं होगी। वैज्ञानिक 
दृष्टिसे द्वापर युग का मानव सर्वोत्तम स्थिति में था। फिर भी महाभारत का युद्वहुआ और संप्ाए 
वैज्ञानिकों और वीरों से खाली हो गया। अगर संसार में सच्ची आध्यात्मिक चेतना नहीं आई 
तो महाभारत के युद्ध में संसार की जो हालत हुई, उससे भिन्न परिणाम की आशा केवल 
कल्पना है। परन्तु संसार के धार्मिक ग्रन्थ और संतों की भविष्यवाणियाँ संकेत कर रही हैं कि 
वहपरमसत्ता मानवरूप में, संसार में सुख शान्तिस्थापित करने हेतु अवतार ले चुकी है। 

अपने क्रमिक विकास के साथ वह शक्ति, इस सदी के अन्त तक संसार भर की मानव 
जाति को अपनी तरफ आकर्षित कर लेगी। मेरी प्रत्यक्षानुभूतियों के अनुसार बह शक्ति सन्‌ 
१९९३ तक भारत में अपना पूरा प्रभाव जमा लेगी। इसके बाद आगे के वर्षो में पूरे संसार में 
उसकाएक छत्र प्रभाव स्थापित हो जाएगा। 

इस समय संसार में सबसे बड़ा ईसाई धर्म, फिर मुस्लिम धर्म और फिर बौद्ध धर्म है। 
ईसाई धर्म के प्रवर्तक यीशू ने संसार छोड़ने से पहले ही घोषणा कर दी थी- “में तुमसे सच 
कहता हूँ, कि मेरा जाना तुम्हारे लिए अच्छा है, क्योंकि यदि मैं नजाऊँ तो वह सहायक तुम्हारे 
पास न आयेगा, परन्तु यदि मैं जाऊँगा तो उसे तुम्हारे पास भेज दूँगा। और वह आकर संसार 
को पाप, धार्मिकता और न्याय के विषय में निरुत्तर कर देगा। 'पाप' के विषय में इसलिए कि वे 
मुझ पर विश्वास नहीं करते। 'धार्मिकता' के विषय में इसलिए कि मैं पिता के पास जाता हूँ और 
तुम मुझे फिर न देखोगे। 'न्‍्याय' के विषय में इसलिएकि संसार का सरदार दोषी ठहराया गया 
है। मुझे तुमसे बहुत सी बातें कहनी हैं, परन्तु अभी तुम उसे सह नहीं सकोगे। परन्तु जब बह 
अर्थात्‌सत्य का आत्मा आएगातो तुम्हें सब सत्य का मार्ग बताएगा, क्योंकि वह अपनी ओर 
से न कहेगा, परन्तु जो कुछ सुनेगा, वही कहेगा और आने वाली बातें तुम्हें बताएगा। वह मेरी 
महिमा करेगा, क्योंकि बह मेरी बातों में से लेकर तुम्हें बताएगा। जो कुछ पिता का है, वहसव 
मेरा है, इसलिए मैंने कहा कि वह मेरी बातों में से लेकर तुम्हें बताएगा।” 

इसके अलाबा यीशू के अनुयाइयों में से कई और संतों ने भविष्यवाणियाँ की हैकि 
२०वीं सदी के अन्त तक कलीसिया का अस्तित्व मिट जाएगा। यीशु तथा अन्य संतों की 
भविष्यवाणियों को लेकर ईसाई जगत्‌ में आज खलबली मची हुई है। दबी जुबान से ईसाई धर्म 
प्रचारक इसे स्वीकार करते हुए कहते हैं- “कुछ विनाश के ऐसे नबी हैं, जो यह 
करते हैं कि बीसवीं शताब्दी के अन्त तक कलीसिया का अस्तित्व ही मिट जाएगा। यह 
ऐसे जर्जर वृद्ध व्यक्ति का चित्र है, जो कब्र के निकट पहुँच चुका हो, परन्तु परमेश्वर के परिवार 
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क्वेलिएवास्तब में कोई ऐसा खतरा नहीं है। परमेश्वर ने इसलिए अपने इकलौते पुत्र को देदिया 
किहमसबएकरह सकें। उसने अपने परिवार के लिए भारी मूल्य चुकाया है।” 

मैं नहीं मानता कि परमेश्वर उस कार्य को सम्पन्न नहीं करेगा, जो उसने प्रारम्भ किया है। 
उपर्युक्तसे एक ऐसी झलक नजर आती है कि ईसाई जगत्‌ यीशु (अपने परमात्मा) और अपने 
ही धर्मके सन्‍तों की भविष्यवाणियों से अत्यधिक भयभीत है। 

इस सम्बन्ध में मैंने एक कामकाजी ईसाई महिला से एक दिन 'यूहन्ना' को कही यीशु 
कीबात के बारे में पूछताछ की तो उसने कहा कि मुझे तो इतना ज्ञान नहीं है, मैं आपको हमारे 
पादरी से मिलाकर मालूम करवा सकती हूँ इसके बाद उसने कहा कि आजकल प्रार्थना के 
बाद पादरी साहब हमें मुख्य चर्च से आया आदेश हर इतवार को सुनाते हैं। आदेश कुछ इस 
प्रकारहै- 

“इस समय ईसाई धर्म बहुत कठिन परिस्थितियों से गुजर रहा है। धर्म पर संकट के 
बादल मण्डरा रहे हैं। हमारे धर्म पर भारी आक्रमण होने वाला है। अगर आपको ईसाई धर्म या 
और किसी भी धर्म का धर्मगुरु हमारे धर्म के बारे में कुछ भी उपदेश दे तो आप उसकी बात न 
सुनो। आप को चर्च के पादरी जो आदेश दें, उसी का पालन करते हुए, इस संकट की घड़ी में 
अपने धर्म की रक्षा करें।” मैंने उस महिला से पूछा क्या आप लोगों को कोई प्रत्यक्ष संकट 
नजर आरहा है तो उसने उत्तर दिया कि मुझे तो ऐसा नहीं लगता। 

इसके बाद मुस्लिम धर्म का नम्बर है। इस धर्म के प्रवर्तक मोहम्मदसाहब की भी कलम 
१४वीं सदी के बाद बन्द हो गई। इस धर्म के अनुयाइयों के अनुसार आगे का समय इस धर्म के 
अनुकूलननहीं रहेगा। इस प्रकार ये दोनों बड़े धर्म हासोन्मुख हो चले हैं। 

तीसरा धर्म, बौद्ध धर्म है। इस धर्म की जहाँ उत्पत्ति हुई, वहीं पूर्ण रूप से नष्टहो चुका है। 
बौद्ध और जैन धर्म दोनों निरीश्चरवादी धर्म हैं। ये धर्म मात्र राज्य सत्ता के सहारे पनपे हुए हैं। जब 
सनातन धर्म रूपी सूर्य उदय होगा तो इन सभी टिमटिमाते हुए सितारों के प्रकाश की ज्योति 
पूर्णरूप से समाप्त हो जायेगी। 


२१ वीं सदी से सनातन धर्म का एक छत्र साम्राज्य संसार में प्रारम्भ हो जाएगा। इस 
सम्बन्ध में महर्षि अरविन्द ने संसार के सभी संतों से एक कदम आगे बढ़ कर घोषणा की है। 
श्री अविन्दने उस परमसत्ता के अबतरण की स्पष्ट घोषणा करते हुए कहा है- “२४ नवम्बर 
*९२६को श्री कृष्ण का पृथ्वी पर अवतरण हुआ था। श्रीकृष्ण अतिमानसिक प्रकाश नहीं हैं; 
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श्री कृष्ण के अवतरण का अर्थ है अधिमानसिक देव का अबतरण, जो जगत्‌ को 
और आनन्द के लिए तैयार करता है। श्रीकृष्ण आनन्मदय हैं। वे अतिमानस को अपने आनन्द 
की ओर उब्बुद्ध करके विकास का समर्थन और संचालन करते हैं।” 

इस परमसत्ता के क्रमिक विकास के साथ संसार में जो परिवर्तन होने वाला है, उसका 
वर्णन करते हुए श्री अरविन्द ने कहा है- “एशिया जगतू-हृदय की शान्ति का रखवाला है| 
यूरोप की पैदा की हुई बीमारियों को ठीक करने वाला है। यूरोप ने भौतिक विज्ञान, नियंत्रित 
राजनीति, उद्योग, व्यापार आदि में बहुत प्रगति कर ली है। अब भारत का काम शुरू होता है| 
उसे इन सब चीजों को अध्यात्मशक्ति के अधीन करके, धरती पर स्वर्ग बसाना है।” 

संसार के सभी धर्मों की घबराहट और सभी धर्मों के धर्माचार्यों की भविष्यवाणियाँ यह 
दर्शा रही हैं कि संसार में कोई ऐसी आध्यात्मिक शक्ति प्रकट होने वाली है, जो संसार भर के 
मानबों को अपनी तरफ आकर्षित करके, उन्हें आनन्द और शान्ति की तरफ उद्बुद्ध करके, 
विकास का समर्थन और संचालन करेगी। 

अंग्रेजी की कहावत है कि आने वाली घटनाएँ, अपनी परछाँई पहले भेज देती हैं। यही 
कारण है कि भारत में भी २ १वीं सदी को लेकर सभी वर्ग के लोग कुछ न कुछ कह रहे हैं। वे 
खुद नहीं समझ रहे हैं कि वे ऐसा क्यों कर रहे हैं। वह परमसत्ता सबको भरमाते हुए, अपनी 
इच्छा के अनुसार चला रही है। इस युग का मानव आर्थिक सत्ता के मद में अपने होश भूल 
चुका है। जब वह करोड़ों सूर्यों से भी तेज सत्ता, संसार के सामने प्रत्यक्ष रूप से प्रकट होगीतो 
सबका मद चूर-चूर हो जाएगा। 
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नारी जाति के चेतन हुए बिना 
संसार में शान्ति असम्भव है। 


२३ फरवरी १९८८ 


संसार के प्राणियों की उत्पत्ति का कारण नर और मादा शक्तियां ही हैं। दोनों के सहयोग 
| कषेहेआज जो संसार हम देख रहे हैं, उसकी रचना हुई हैं। दोनों के मिलाप बिना, यह कार्य 
| क्भवनहींहै।संसार में युग परिवर्तन के साथ-साथ नारी जाति का पतन होता ही गया। ज्यों 
ज्योंसात्विक शक्ति का हास होता चला गया और संसार में तामसिक शक्ति का प्रभाव बढ़ता 
ग्या,मातृशक्ति का पतन होता ही चला गया। नारी को हमरे धर्म में शक्ति का प्रतीक माना है। 
आदिगुरु शंकराचार्य जी ने प्रारम्भिक जीवन में केवल भगवान्‌ शंकर की ही आराधना 
की,जगत्‌ जननी पार्वती को उन्होंने याद तक नहीं किया। इस तरह वे हर प्रकार से शक्तिहीन 
होतेही चले गए। जब उन्हें इसका ज्ञान हुआ तो भगवान्‌ शिव से क्षमा माँगकर माँ की शरण में 
चले गए। इस प्रकार हम देखते हैं, सम्पूर्ण भारत में सनातन धर्म का एक छत्र साम्राज्य 
स्थापित करने में बे सफल हुए। मण्डन मिश्र की धर्म पत्नी गार्गीके प्रश्नों का उत्तर देने के लिए 
उन्हेंपरकाया प्रवेश के द्वारा वह ज्ञान प्राप्त करना पड़ा तभी उन्हें पूर्ण सफलता मिल सकी। 
आजकल के सभी धर्मों के धर्माचार्य कंचन और कामिनी को पतन का मुख्य कारण 
मनरहे हैं। आज संसार में नारी जाति की जो दुर्दशा हो रही है, उसमें इन धर्माचार्यों का मुख्य 
हथहै। स्त्री में मनुष्य से कई गुणा अधिक शक्ति होती है। यही कारण है कि वह शक्ति अपनी 
आप सत्ता के कारण संसार की रचना करती और उसका पालन पोषण करती है। इसके 
विपीत आज के मानव ने अपनी उत्पत्ति और पोषक शक्ति की जो दुर्दशा की है, उसका वर्णन 
अस्म्धव है। हम देखते हैं कि परकाया प्रबेश द्वारा आदिगुरु शंकराचार्य जी ज्ञान प्राप्त नहीं 
करतेतो उनका ज्ञान अधूरा रहता और उन्हें अपने उद्देश्य में कमी भी सफलता नहीं मिलती। 
आजउन्हीं के अनुयाई सभी धर्माचार्य कामिनी को पतन का कारण मान रहे हैं सभी 
लेगउनके उपदेश को सुनते हैं और उसी के अनुसार कल्याण की कामना करते हैं। आदिगुर 
गैकराचार्य जी अगर जगत्‌ जननी पार्वती की आराधना नहीं करते तथा परकाया प्रवेश द्वारा 
गैनप्राप्तनहीं करते तो आज संसार में उनका नाम तक कोई नहीं जानता। तामसिक शक्तियों 
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हैं कि जब तक शक्ति कमजोर नहीं होगी, तब तक यह अपनी सन्तानों की रक्षा करती रहेगी। 
अतः सबसे पहला प्रहार इस जगत्‌ जननी पर ही हुआ। 
संसार का कोई भी प्राणी निश्चित समय और आवश्यकता के बिना रति क्रिया की कफ 
आकर्षित नहीं होता। एक मनुष्य जाति ही ऐसी भ्रष्टहुई है कि जिसने सभी सीमाओं का उछ्ंघन 
कर दिया है। जीव धारियों में यह सबसे अधिक पतित हुई। संसार के सभ्य कहलाने वाले देश, 
समलैंगिक विवाह को न्याय संगत करार देने तक के कुत्षित कार्य को करते हुए भी नहीं 
शरमा रहे हैं। इससे अधिक पतन मानव जाति का असम्भव है। मुझे सबसे अधिक दुःख तो 
उस समय होता है जब भारतीय संस्कृति उस पथ-श्रष्ट और विकृत संस्कृति की तरफ 
आकर्षितहोती है। 
हमारे देशवासियों की ऐसी प्रवृत्ति देखकर मुझे भारी कष्ट होता है। मेरी समझ में आज 
जो दशा हमारे देशवासियों की है, उसके मूल कारणों में मुख्य कारण नारी जाति का पतन है। 
जब तक इस जाति को चेतन नहीं किया जाता है, देश में आध्यात्मिक चेतना असम्भव है। 
आध्यात्मिक चेतना के बिना संसार का जो क्रमिक पतन हो रहा है, उसको रोक पाना 
असम्भवहै। 
अतः पुरुषों के साथ-साथ जब तक नारी जाति को भी आध्यात्मिक दृष्टि से चेतन नही 
किया जाता है, संसार में पूर्ण शान्ति असम्भव है। जब तक सनातन धर्म के अनुसार नारी 
जाति का सम्मान नहीं होगा, हमारा शान्ति का सपना अधूरा ही रहेगा। हमारे देश की नारी का 
चित्रण कवि ने इस प्रकार किया है- “अबला जीवन हाय, तुम्हारी यही कहानी। आँचल मेंहै 
दूध और आँखों में पानी॥” इसके विपरीत पश्चिमी जगत्‌ ने बराबरी का रंगीन भ्रमित करे 
बाला नारा देकर नारी का भयंकर शोषण प्रारम्भ कर रखा है। मात्र हमारा सनातन धर्म ही है 
जो मनुष्य समाजको सन्तुलित व्यवस्था देता है। 
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भारत का भाग्योदय होने ही वाला है। 


0४ फरवरी १९८८ 


यदा-यदा हि धर्मस्य ग्लानिर्भवति भारत। 
अभ्युत्थानमधर्मस्य तदात्मानं सृजाम्यहम्‌॥ ४:७ 
परित्राणाय साधुनां बिनाशाय च दुष्कृताम्‌। 
धर्म संस्थापनार्थाय संभवामि युगे युगे।। ४:८ 
भगवान्‌ श्री कृष्ण ने गीता के चौथे अध्याय में अर्जुन को युग-युग में स्वयं प्रकट होने 
कास्पष्टसंकेत किया है। संसार में जब धर्म का लोप हो जाता है, तब भगवान्‌ दुष्शें का बिनाश 
करने और संत लोगों का कल्याण करके, पुनः संसार में धर्म स्थापित करने के लिए युग-युग 
में अवतार लेते हैं। 
पैगम्बर यानि संतलोग संसार में प्रकट होकर, अपनी आध्यात्मिक शक्ति और त्याग के 
द्वारासात्विक चेतना फैलाने का कार्य करते हैं। संतों के उपदेशों से जब काम चलना बन्द हो 
जाताहै और संसार में पूर्ण रूप से तामसिक शक्तियों का साम्राज्य स्थापित हो जाता है, ऐसी 
स्थिति में भगवान्‌ अवतार लेते हैं। संसार भर से पूर्ण रूप से तामसिक शक्तियों का सफाया 
करके और सात्तिक शक्तियों का एक छत्र साम्राज्य स्थापित करके, स्वयं अपने धाम को 
पधारजाते हैं। 
संसार में पूर्ण शांति और सात्िक शक्तियों का साम्राज्य भगवान्‌ के अवतार के बिना 
सम्भवनहीं है। स्वयं अबतार लेने से पहले, कुछ ऐसे संतों को भेजते हैं जो भगवान्‌ के अबतार 
के सम्बन्ध में भविष्यवाणियाँ करते हैं। ठीक इसी प्रकार की भविष्यवाणियाँ, संसार भर के 
विभिन्न धर्मों के संत काफी समय से करने लगे हैं। मोटे तौर पर सभी एक ही बात कहते हैं कि 
वह शक्ति भारत के उत्तर भाग से प्रकट होकर अपने क्रमिक विकास के साथ, इस सदी के 
अन्त तक पूरे संसार को अपनी तरफ आकर्षित कर लेगी। संसार भर के सभी धर्मों के लोग, 
उसकी तरफ इतने आकर्षित होंगे कि सबका ध्यान उस शक्ति पर केन्द्रित हो जाएगा। सारे 
संसारके लोग उसके आदेशों का पालन करने लगेंगे। 
इस प्रकार २१ वीं सदी में संसार भर में इस शक्ति के प्रभाव से सात्तविक शक्तियों का 
साम्राज्य स्थापित हो जाएगा और भारत पुनः अपने जगदूगुरु के पदपर आसीन होकर मानव 
2 कस 40072 ५०८0 ६ कक के + अली न 


880 सिद्धयोग 
>>..." क्तच्ुचच चर, 
छा ल्बड 


मात्रके कल्याण हेतु कार्य प्रारम्भ कर देगा। 
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भारत के नाथ सम्प्रदाय के संतों के नाम संदेश 


१२ जनवरी १९९१ 


भारत में शासक वर्ग ने जब तक संतों के आदेश के अनुसार शासन किया, उस समय 
तक देश हर प्रकार से समृद्धशाली रहा। ज्यों-ज्यों सत्ता पक्ष ने संतों के आदेश की अवहेलना 
करनी प्रारम्भ की, उनकी गिरावट प्रारम्भ हो गई। इसी प्रकार, संतों का पक्ष भी असन्तुलित 
होकर नीचे की तरफ गिरने लगा। अब सत्ता पक्ष और संतों का पक्ष, दोनों ही अपनी-अपनी 
गिराबट की सीमा लाँघ चुके हैं। 
संसार की इस अन्धकार पूर्ण स्थिति का उपचार गोरक्ष नाथ के अनुयाइयों के पास ही 
है। अब उन्हें संगठित होकर संसार के अन्धकार को भगाना ही होगा। यह हमारा इतिहास 
बताता है कि अवतार मात्र इसी भूमि पर हुए हैं, बाकी सभी जगह पैगम्बर ही हुए हैं। 
मुसलमान धर्म का मानना है कि मोहम्मद साहब आखिरी पैगम्बर थे। इसके साथ-साथ 
बे यीशु और मूसा को भी अपना पैगम्बर मानते हैं। इस प्रकार प्रकृति के नियम के अनुसार 
क्रमिक विकास के अनुसार अब आखिरी पैगम्बर के बाद अवतार का नम्बर है और क्योंकि 
अवतार केवल भारत की भूमि पर ही हुए हैं, अत: इस भूमि पर बह सत्ता प्रकट होने बाली है। 
जब तक भारत के साधु-संत दास वृत्ति त्यागकर नाथवृत्ति धारण नहीं करेंगे, देश का 
कल्याण असम्भव है। इस देश में हमेशा ऐसा ही होता आया है। अतः मैं मेरे संत सदगुरुदेब 
भगवान्‌ श्री गंगाई नाथ जी योगी के आदेश से, देश के नाथ सम्प्रदाय के साधु-संतों को संदेश 
देता हूँकि अपनी असलियत को पहचानो। तुम तो संसार के इन अनाथों के नाथ हो। नाथ ही 
अनाथों की रक्षा कर सकता है, अतः सम्पूर्ण विश्व का अन्धकार पूर्ण रूप से खत्म होने तक 
आराम से मत बैठो, अब सोचने का समय नहीं है। 
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भारत की स्थिति 


१० अक्टूबर १९९७, बीकानेर 


आज भारत में जितनी तामसिकता है, उतनी किसी युग में नहीं रही। आज देश में 
जितना अविश्वास है, उतना पहले कभी नहीं रहा। आज देश का हर व्यक्ति एक-दूसरे को ठगने 
का प्रयास कर रहा है। कोई समझ नहीं पा रहा है, देश किस दिशा में आगे बढ़ रहा है। ईश्वर पर 
सही अर्थों में किसी का विश्वास रहा ही नहीं। 

हरव्यक्ति भविष्य के बारे में सर्वाधिक चिन्तित है| सभी लोगलोभ, लालच के बशीभूत 
होकर येनकेन प्रकारेण धन संग्रह में लगे हैं। ऐसे लोगों की संख्या देश में बहुत तेजी से बढ़ रही 
है। देश का आधे से ज्यादा धन, इस वृत्ति के लोगों के पास अनधिकृत रूप से काले धन के 
रूपमें जमा किया हुआ पड़ा है। एक तरफ लोगों को खाने-पीने की मूलभूत जरूरत पूरी करने 
के लिए धन नहीं मिल रहा है, दूसरी तरफ खर्च करने को कोई जगह नहीं है।जब तक सरकार 
मेंबैंठे लोग धार्मिक और चरित्रवान्‌ नहीं होंगे, देश का उत्थान असंभव है। 

मैं देख रहा हूँ, ऐसी वृत्ति के लोगों का पतन प्रारम्भ हो चुका है। सबसे खुशी की बात तो 
यह है कि इस बार यह कार्य ऊपर से प्रारम्भ हुआ है, अतः नीचे तक फैलने में अधिक देर नहीं 
लगेगी। किसी हृदतक यह परिवर्तननीचे तक पहुँच चुका है, यह बहुत ही शुभ लक्षण है। 


--उ+++- 980 .<_+त-- 
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जगत्‌ का नियम 


१७ मई २००८ 


आदान-प्रदान के सम्बन्ध में स्वामी श्री विवेकानन्द जी ने कहा है- “जगत्‌ का नियम 
है-आदान-प्रदान। इस नियम को जो लोग, जो जाति, जो देश नहीं मानेगा उसका कल्याण 
नहीं होगा। हम लोगों को भी उस नियम का पालन करना ही चाहिए, इसलिए मैं अमेरिका गया 
था। उन लोगों के अन्दर इस समय अधिक मात्रा में धर्म पिपासा है कि मेरे जैसे लोग यदि 
हजाएँ की संख्या में भी वहाँ जाएँ तो भी उन्हें स्थान मिलेगा। बे लोग तुम्हें बहुत दिनों से धन- 
तल दे रहे हैं, तुम लोग अब उन्हें अमूल्य रत्न दो। तुम देखोगे, घृणा के स्थान में श्रद्धा-भक्ति 
मिलेगी और तुम्हारे देश का वे स्वयं ही उपकार करेंगे। वे वीर जाति हैं, उपकार नहीं भूलते।” 

स्वामी जी की उपर्युक्त बात को सत्य मानकर ही मैं सन्‌ २०0७ में अमेरिका गया था। 
मैंफिरजून २००८ के प्रथम सप्ताह में अमेरिका जाऊँगा। 

स्वामी श्री विवेकानन्द जी ने कहा है- “जब पश्चिम के मेरे हजारों शिष्यगण तैयार होकर 
यहाँ आएंगे और तुम लोगों से कहेंगे- “तुम लोग क्या कर रहे हो। तुम्हारा धर्म-कर्म और 
रीति-नीति किस बात में कम है? देखो, हम लोग तुम्हारे धर्म को ही सर्वश्रेष्ठ ममझते हैं। तब 
देखो, उस बात को लोग 'दल के दल' सुनेंगे। उन लोगों के द्वारा इस देश का 'विशेष' भला 
होगा। ऐसा न समझना बे लोग 'धर्मगुरु' होकर इस देश में आएंगे। भौतिक अवस्था को 
समुन्नत बनाने वाले विज्ञान आदि व्यावहारिक शास्त्रों में वे लोग तुम्हारे गुरु होंगे, और धर्म 
विषय में इस देश के लोग उनके गुरु होंगे। धर्म विषय में भारत के साथ समस्त जगत्‌' का 
“ए-शिष्य' का सम्बन्ध चिरकाल तक रहेगा। इस प्रकार भारत पुनः विश्वगुरु होकर पुनः 
अपनेस्वर्ण युग में प्रवेश करेगा।” 

यहीकारण है मैं बार-बार अमेरिका जा रहा हूँ। 


-- जब 590 >व्तत-- 


0५ नवम्बर २००९, काजलवास, पाली, राजस्थान 
नौ नाथों की जीवित समाधियों पर अर्चना करते हुए गुरुदेव। 


0५ नवम्बर २००९, काजलवास, पाली, राजस्थान- शक्तिपात दीक्षा कार्यक्रम। 
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१९ नवम्बर २००९, अजमेर, राजस्थान- शक्तिपात दीक्षा कार्यक्रम। 
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२४ नवम्बर २००९, कोटा, राजस्थान- अवतरण दिवस समारोह। 
हक “773 जज मनलीलिज ली लटिगी।-+लमर्ून नमक ज कक जम कल अं 333. 


२५ नवम्बर २००९, कोटा, गज आन, एसटीएन टीबी चैनल के पत्रकार 
को इंटरव्यू देते गुरुदेव। 


अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर 


_ अत्लदॉजर, 


ईश्वर एवं उसका साक्षात्कार 
>-हन्रलल नर 
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भगवान्‌ श्री कृष्ण ने गीता के १0 वें अध्याय के ३९ बें श्लोक में स्पष्ट कहा है- 
यद्चापि सर्वमूतानां बीज तदहमर्जुन। 
न तदस्ति बिना यत्स्यान्मया भूतं चराचरम्‌॥ १०:३९ 

(और हे अर्जुन! जो सब भूतों की उत्पत्ति का कारण है, वह भी मैं ही हूँ। क्योंकि वह चर 
और अचर भूत नहीं है, जो मेरे रहित हो वे।) 

इसे और स्पष्ट करते हुए ४ २वें श्लोक में कहा है- 

अथवा बहुनेतेन किं ज्ञातेन तवार्जुन। 
विष्टम्याहमिदं कृत्स्नमेकांशेन स्थितो जगत्‌॥ १०:४२ 

(अथवा हे अर्जुन! इस बहुत जानने से तेरा क्या प्रयोजन है? मैं इस सम्पूर्ण जगत्‌ को 
एक अंशमात्र से धारण करके स्थित हूँ।) 

ऐसी स्थिति में, संसार में जो कुछ हो रहा है, उसका दोष किसी को भी देना व्यर्थ है। वह 
परमसत्ता सब भूत प्राणियों को भरमाते हुए, अपनी इच्छा के अनुसार चला रही है। इस 
सम्बन्ध में महर्षि अरबिन्द को भगवान्‌ ने अलीपुर जेल में जो आदेश दिया था, उससे स्पष्ट 
होताहैकिईश्वर भारत में निश्चित रूप से अबतरित हो चुके हैं। 

भगवान्‌ ने कहा है- “मैं इस देश को अपना संदेश फैलाने के लिए उठा रहा हूँ] यह संदेश 
उस सनातन धर्म का संदेश है जिसे तुम अभी तक नहीं जानते थे, पर अब जान गए हो। जब 
तुमबाहर जाओ तो अपने देशवासियों से कहना कि तुम सनातन धर्म के लिए उठ रहे हो। तुम्हें 
स्वार्थ सिद्धि के लिएनहीं, अपितु संसार के लिएउठाया जा रहा है।” 

श्री अरविन्द को दिये उपर्युक्त आदेश से मालूम होता है कि वह परमसत्ता इस देश में 
अवतरित होकर संसार भर में पुनः सनातन धर्म की एक मात्र सत्ता स्थापित करके, युग 
परिवर्तन करना चाहती है। ईसाई धर्म के संतों की यह भविष्यवाणी है कि- “बीसरीं शताब्दी 
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के अन्त तक चर्चों का अस्तित्व मिट जाएगा।” यीशु ने अपने अन्तिम दिनों में स्वयं अपने 
शिष्यों से कहा था- “मैं तुम्हें सचाई बताता हूँ। यह तुम्हारे लिए लाभदायक है कि मैं तुफ्हें 
छोड़कर जा रहा हूँ यदि मैं न जाऊँ तो वह सहायक तुम्हारे पास नहीं आएगा। पर यदि मैं जाऊँ 
तो उसे तुम्हारे पास भेज दूँगा। जब बह आ जाएगा तो बह संसार को पाप, धार्मिकता और 
न्याय के विषय में दोषी ठहराएगा। 'पाप' के विषय में इसलिए कि संसार के लोगों ने मुझ पर 
विश्वास नहीं किया। 'धार्मिकता' के विषय में इसलिए कि मैं पिता के पास जा रहा हूँ और तुम 
मुझे फिर नदेखोगे। 'न्याय' के विषय में इसलिए कि इस संसार का शासक दोषी ठहराया गया 
है। 

मुझे, तुमसे और भी बहुत सी बातें कहनी हैं, पर अभी तुम उन्हें सहन नहीं कर सकते। 
जब “वह' सत्य का आत्मा आएगा, तब वह सम्पूर्ण सत्य में तुम्हारा मार्ग दर्शन करेगा। वह 
अपनी ओर से कुछ नहीं कहेगा। जो बातें वह सुनेगा, वही कहेगा। वह होने वाली घटनाओं के 
विषय में तुम्हें बतलाएगा। वह मेरी महिमा करेगा क्‍योंकि वह मेरी बातें ग्रहण करेगा और तुम्हे 
बताएगा। जो पिता का है, वह मेरा है इसलिए मैंने कहा कि आत्मा मेरी बात ग्रहण करेगा और 
तुम्हें बताएगा।” 

यहशब्दकि “जो पिता का है, वह मेरा है” स्पष्टकरता है कि जो शक्ति अवतरित होगी, 
उसका सीधा सम्पर्क उस परमसत्ता से होगा क्योंकि आगे होने वाली बात ईश्वर के सिवाय 
कोई भी नहीं जान सकता। भगवा न्‌ ने १0 वें अध्याय के ३४ वें श्लोक में स्पष्ट कहा है- 

मृत्यु: सर्वहरश्वाहमुद्भवथ् भविष्यताम॥ 
कीर्ति: श्रीर्वाक्च नारीणां स्मृतिमेंधा धृतिः क्षमा॥ १0:३४ 

(मैं सबका नाश करने वाला, मृत्यु और आगे होने बालों की उत्पत्ति का कारण (हूँ) 
तथास्त्रियों में कीर्ति, श्री, वाक्‌ मेधा, धृति और क्षमा हूँ।) 

उपर्युक्त श्लोक में भगवान्‌ ने कहा है कि संसार में आगे होने वालों की उत्पत्ति का 
कारण केवल वही हैं। यीशु का यह कहना है कि वह सत्य की आत्मा “आनेबाली बातें तुम्हें 
बताएगा' स्पष्ट करता है कि वह पूर्ण सत्ता ही मनुष्य के रूप में अबतरित होगी। इसी प्रकार 
संसार के अनेक संत उस परमसत्ता के अबतरित होने की भविष्यवाणियाँ काफी समय से कर 


रहेहैं। 
१५वीं शताब्दी में ब्रिटेन की एक महिला ने घोषणा की थी कि “बीसवीं सदी के 


अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर 
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नियम नल 33-22 सारा न पक «कक सनक «न न कक कक सनक >> ००5७ कक 
आखिरी दो दशकों में सारा संसार गृह युद्ध की लपेट में आकर, भारी जन-धन की हानि 
उठाएगा। अन्त में, २०बीं सदी के आखिरी दशक में भारत के उत्तरी हिस्से में एक ऐसा मनुष्य 
प्रकट होगा, जो संसार को सम्बोधित करेगा। उसकी सभी बातें सत्य होंगी और सारा संसार 
उसकी बातों का अनुसरण करने लगेगा। इस प्रकार २१वीं सदी में पूरे संसार में सुख-शान्ति 
स्थापित हो जाएगी और भारत पुनः जगद्गुरु का स्थान ग्रहण कर लेगा। अत: श्री अरविन्द ने 
२४ नवम्बर १९२६ को भगवान्‌ श्रीकृष्ण के अवतरण की जो घोषणा की है वह सत्य 
प्रमाणितहोगी। 
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संसार के सभी जीब धारियों में, मनुष्य योनि सर्वोत्तम है। मनुष्य योनि के द्वारा ही जीव 
मोक्ष की प्राप्ति कर सकता है। यह योनि एक ऐसा संगम है, जहाँ से अगर जीव अच्छे कर्म 
करता है तो निरन्तर ऊपर उठता हुआ, निश्चित रूप से मोक्ष प्राप्त कर लेता है और यदि इस 
संगम से मनुष्य बुरे कर्मों द्वारा पतन की ओर बढ़ना प्रारम्भ कर देता है तो फिर उसे चौरासी 
लाखयोनियों के भोग के बादफिर मनुष्य योनि मिलती है। 

इस प्रकार जीव, मनुष्य योनि को अगर व्यर्थ में बिता देता है तो समझो कि उसके कर्म 
फल बहुत बुरे हैं। कर्मों की गति गहन है। ईश्वर के सिवाय इसको समझने की क्षमता किसी में 
नहीं है। कलियुग में मोक्ष प्राप्ति के दो आसान रास्ते हैं, (१) ईश्वर के नाम का निरन्तर जप 
करना (२) दान। 

इस युग का मानव प्रदर्शन और प्रचार करके अपने आपको सच्चा अध्यात्मवादी समझ 
रहा है। जब कि यह रास्ता प्रदर्शन का है ही नहीं। हमारे संतों ने ईश्वर के नाम की बहुत महिमा 
गाई है। इस युग में “नाम में भारी चमत्कार है। संत कबीरदास जी ने इसकी महिमा करते हुए 
कहाहै- 

नाम अमल उतरे न भाई 
और अमल छिन-हछिन चढ़ि उतरै, 
नाम अमल दिन बढ़े सवाई॥ 
संतसत्‌गुरु नानकदेव जी महाराज ने भी इन्हीं शब्दों में नाम की महिमा गाई है- 
भांग धतूरा नानका, उतर जाय प्रभात। 
नाम खुमारी नानका, चढ़ी रहे दिन-रात॥ 
गोस्वामी तुलसी दास जी ने भी कहा है- 
कलियुग केवल नाम आधारा, सुमरि सुमरि नर उतरहिं पारा। 

इस युग का मानव उपर्युक्त नाम खुमारी' और नाम अमल' की बात को केवल 
अतिशयोक्ति की संज्ञा देकर अपने अल्प ज्ञान पर गौरवान्वित हो रहा है। हमारे धर्म में गुरु का 
28 5 85 260॥ थक लक 2 नकल 
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स्थान बहुत ऊँचा माना गया है। गुरु की महिमा का वर्णन करना सम्भव नहीं है। यह लक्ष्य 
निम्नदोहे से स्पष्ट होता है- 
गुरु गोविन्द दोनों खड़े, किसके लागू पांव। 
बलिहारी गुरु देव की, गोविन्द दियो मिलाय॥ 

उपर्युक्त दोहे से गुरु पद की गरिमा स्पष्ट झलकती है। मीराबाई ने भी इस सम्बन्ध में 
कहा है कि “यदिमुझे गुरु और गोविन्द दोनों में से एक को चुनने को कहा जाए तो मैं प्रथम गुर 
को चुनूँगी क्योंकि गुरु में गोविन्दसे मिलाने की शक्ति है। अगर गुरु को छोड़, गोविन्द को चुनूं 
और यदि देवयोग से गोविन्द से बिछुड़ जाऊँ तो फिर उससे मिलना सम्भव नहीं।” स्वामी 
विवेकानन्द जी ने भी इस संदर्भ में कहा है कि “आध्यात्मिक जगत्‌ में गुर कृपा बिना चलना 
असम्भवहै, परन्तु इस युग में सच्चा गुर मिलना बहुत कठिन है।” 

सन्‌ १९६७ से लेकर १९८२ तक मैं भी यही कहता था कि मेरे और ईश्वर के बीच में गुर 
की दलाली की आवश्यकता क्या है? इन १५ सालों में मेरी तिजोरी आध्यात्मिक धन से 
दूँस-दूँसकर भर चुकी थी, परन्तु उसमें से एक पैसा भी निकाल कर खर्च करने की स्थिति में 
नहीं था। १९८३ में ज्यों ही संत सद्गुरुदेव श्री गंगाईनाथ जी महाराज की चरण रज माथे पर 
लगाने का सौभाग्य प्राप्त हुआ तो काया पलट गई। 


अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर 


संसार का हर प्राणी ईश्वर कृपा ..... 899 


गुरुदेव ने कृपा करके उस आध्यात्मिक धन से भरी तिजोरी की चाबी, मुझे अनायास 
हीसौंप दी। मैं इस स्थिति से ऐसा चकाचौंध हो गया कि समझ ही नहीं पा रहा था कि इस अपार 
धनकाकैसे सदुपयोग करूँ ? 

मैं अभी संभल ही नहीं पाया था कि ३१ दिसम्बर १९८३ की क्रूर काल रात्रि ने उस 
महान्‌ आत्मा को भौतिक रूप से छीन लिया। इसके बाद करीब दो साल (अगस्त १९८५) 
तक मैं अपनी सुध-बुद्धखोये, पागल की तरह से भटकता रहा। 

२३ अगस्त ८३ से ६ अगस्त ८५ तक मैं बिना किसी भौतिक कारण के अपनी नौकरी 
से अनुपस्थित रहा। इसके बाद नौकरी पर उपस्थित हुआ। जामसर जाकर समाधि पर पूजा 
अर्चना की तो दूसरी ही दुनिया में पहुँच गया। धीरे-धीरे जब शान्‍्त हुआ तो यह देखकर 
चकितरह गया कि गुरुदेव अनायास ही अपनी असंख्य पीढ़ियों की अथाह आध्यात्मिक धन 
राशि, मेरे नाम बसीयत कर गए। मैं आज भी नहीं समझ पा रहा हूँ कि मेरे पास कितना 
आध्यात्मिक धन है और इसका कैसे उपयोग करूँ? परन्तु एक बात से मैं आश्वस्त हूँ कि 
आज भी पग-पग पर गुरुदेब मेरा पथ प्रदर्शित करते हैं। 

गुरु कृपा से मेरे साथ आध्यात्मिक सम्बन्ध जोड़ने वाले लोगों को नाम खुमारी' और 
नाम अमल' का आनन्द आने लगता है। मुझमें कुछ भी शक्ति नहीं है। यह गुरुदेव के 
आशीर्वाद और ईश्वर कृपा से हो रहा है। मुझे इस संबंध में कोई भ्रम नहीं है। में अच्छी प्रकार 
समझ रहा हूँ कि यह शक्ति असंख्य गुएओं द्वारा संचित की हुई है, जो कि अनायास ही मुझे 
गुहदेबद्वारा वसीयत में मिल गई। गुरु कृपा की महिमा करने को, नमेरे पास भावहै, और न ही 
शब्द अतः उसकावर्णन करना कम से कम मेरे वशकी तो बात नहीं है। 

इस युग में दूसरा मोक्ष प्राप्ति का रास्ता दान है। हमारे संतों ने कहा है “कलियुग में दान 
हीएकमात्र धर्म है। तप और कठिन योगों की साधना, इस युग में नहीं होती। " 

दान की व्याख्या करते समय हमारे संतों ने कहा है कि सब दानों में श्रेष्ठ धर्म दान 
(अध्यात्म दान) है। फिर विद्या दान और इसके बाद प्राण दान। भोजन और वस्त्र का दान 
सबसे हल्का दान है। इसी संदर्भ में व्यास जी ने भी कहा है कि आध्यात्मिक ज्ञान दान ही 
सर्वोत्तम दानहै। 

उपर्युक्त तथ्यों से प्रभावित होकर, मेरे गुरुओं द्वार अर्जित विपुल आध्यात्मिक ज्ञान 
दान के लिए संसार में निकल पड़ा हूँ मेरा अपना इसमें कुछ नहीं है। जो कुछ भी बादूँगा 
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उसका फल तो उन्हीं पुण्यात्माओं को मिलेगा। मैं तो मात्र उनका सेबक हूँ। अतः मैं तो इस 
काम की मजदूरी मात्र लेने का हकदार हूँ। 

ईश्वर का कोई ठेकेदार नहीं, वही सबका ठेकेदार है। अतः संसार में इस समय जो वर्ग, 
मात्र अपने आपको इसका अधिकारी मानता है, बह संसार के प्राणियों को गुमराह कर रहा है। 
इस सम्बन्ध में बात्स्यायन ने स्पष्टकहा है- “जिसने यथाबिहित धर्म की अनुभूति की है, वह 
म्लेच्छ होने पर भी ऋषि हो सकता है। इसीलिए प्राचीन काल में बेश्या पुत्र वशिष्ठ, धीवर 
'तनमय (मछुआरी पुत्र) व्यास, दासी सुत नारद आदि प्रभूति ऋषि कहलाये थे। वाल्मिकी, 
रैदास औरकबीर आदि अनेक संतों ने यह प्रमाणित कर दिया है कि “जाति पांति पूछे न कोई, 
हरि को भजै सो हरि को होई।' अब वह समय दूर नहीं है, जब तम के घोर अन्धकार को चीरता 
हुआ, धर्म का सूर्य उदय होगा और संसार से तामसिकता को पूर्णरूप से नष्टकर देगा। इस 
प्रकार श्री अरविन्द के शब्दों में 'धरा पर स्वर्ग उतर आवेगा।' 
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९३. 
मोक्ष क्या है? उसको प्राप्त करना क्‍यों जरूरी है? 


१४ फरवरी १९८८ 


हम देख रहे हैं कि संसार की हर वस्तु नाशवान है। र 
अजर अमर है। उसकी प्राप्ति के बिना परमशान्ति “रे हैं लि 
का रा ! 20720 इसके बिना जीव के बन्धन कटने का कोई 
नुष्य जीवन ही मात्र मोक्ष प्रा_्त करने का समय 
है। अगर जीव कर्मों की गहन गति के कारण, मनुष्य जन्म पाकर भी अपने उस सही गन्तब्य 
की तरफ यात्रा प्रारम्भ नहीं करता है तो इससे बड़ी दुर्भाग्य की बात कोई और हो ही नहीं 
सकती। इस संसार के बारे में संतों ने स्पष्ट कहा है कि यह मात्र ईश्वर का ही विस्तृत स्वरूप है। 
मनुष्य योनि, ईश्वर की उच्चत्तम स्थिति का ही नाम है। 
इसीलिए हमें संतों ने स्पष्ट कहा है कि पूर्ण ब्रह्माण्ड सहित सभी लोक, मनुष्य शरीर के 
अन्दर हैं। मनुष्य शरीर ही असली मन्दिर है, जिसमें प्रवेश करने पर ही ईश्वर की प्रासि सम्भव है। 
उसपरमसत्ता तक पहुँचने का यही एक मात्र रास्ता है। इसके बिना उस परमसत्ता से जुड़ने का 
कोई उपाय नहीं है। इस समय संसार में जितनी भी आराधनाएँ प्रचलित हैं, प्रायः सभी का 
तरीका बहिर्मुखी है। कुछ चन्द अन्तर्मुखी होने की बात बताते हैं, परन्तु वह सब माया के क्षेत्र 
में प्रवेश करने मात्र का उपाय है। कुछ लोग श्वास की क्रिया विशेष के द्वारा उस परमसत्ता से 
जुड़ने की बात तो करते हैं, परन्तु किसी को भी उसका पूर्ण ज्ञान नहीं है।यह आराधना इस युग 
की नहोने के कारण, अब होनी असम्भव है। 
पतंजलि आदि हमारे कई ऋषियों ने इसके लिए यम, नियम, खान-पान तथा रहन- 
सहन के जो सिद्धान्त बताये हैं, उनका पालन इस युग में तो पूर्णरूप से असम्भब है। अगर 
करोड़ों में एक मनुष्य कुछ आंशिक सफलता पा भी लेता है तो उससे क्या लाभ? इस क्षेत्र की 
कमाईमात्र उसी के काम आती है, जो कमाता है। इसके अलावा ईश्वर ने स्त्रियों की प्रकृति ही 
ऐसी बनाई है कि उनके लिए तो यह आराधना संभव ही नहीं है। क्या स्त्रियों को मोक्ष का 
अधिकार नहीं है? ईश्वरीय व्यवस्था के अनुसार स्त्री-पुरुष दोनों को इस संसार में जीबन 
यापन करते हुए, मोक्ष प्राप्ति का एक बराबर अधिकार है। इस प्रकार पिछले युगों की 
आराधनाएँ, इस युग में सम्भव नहीं हैं। 
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काल चक्र अबाध गति से चलता रहता है। अतः संसार की हर वस्तु में परिवर्तन 
अवश्यम्भावी है। इसे रोकने की किसी में भी क्षमता नहीं है। हम देख रहे हैं, भौतिक जगत्‌ मे 
विज्ञान ने कितनी तरक्की कर ली है। यह बात यथार्थ और सही है। परन्तु अभी तक 
आध्यात्मिक जगत्‌ में, इस सम्बन्ध में बिलकुल चेतना 'नहीं आई है। 

एक निर्जीब पदार्थ की तरह, यह जगतू पूर्णरूप में अचेतन अवस्था में पड़ा है। विज्ञान 
के सभी सिद्धान्त प्रयोगशालाओं में कई बार सही प्रमाणित होने के बाद लिपिबद्ध किये जाते 
हैं। फिर भी उन पुस्तकों को पढ़कर, कोई भी विद्यार्थी, डॉक्टर या इंजीनियर नहीं बन सकता, 
जब तक वह उन सिद्धान्तों को प्रयोगशाला में स्वयं सिद्ध करके नहीं देख लेता। इस प्रकार 
विज्ञान के विद्यार्थियों को अगर प्रयोगशाला का मुँह ही नहीं देखने दिया जाय और केवल इस 
ज्ञान की पुस्तकें पढ़ाकर डॉक्टर और इंजीनियर बनाने के प्रयास किये जायें तो पूर्णरूप से 
असफलता ही हाथ लगेगी। भौतिक विज्ञान के क्षेत्र में निरन्तर प्रयोगशालाएँ प्रगति करती रही 
हैं और नई-नई खोज, शोध कार्यों द्वारा होती गई और नई खोज के सिद्धान्तों को लिपिबद्ध 
किया जातारहा है। 

यही कारण है कि भौतिक विज्ञान आज अपनी चरम सीमा तक पहुँचने वाला है। इसके 
ठीक विपरीत अध्यात्म विज्ञान की प्राय: सारी की सारी प्रयोगशालाएँ, समय और कालचक्र 
के साथ समन्वय नहीं रख पाने के कारण, पूर्ण रूप से नष्ट हो गई। इस समय संसार के सभी 
धर्माचार्यों के पास पुराने आध्यात्मिक विज्ञान के वैज्ञानिकों की पुस्तकें मात्र बची हुई हैं। 
प्रयोगशालाओं के अभाव में ये सभी ग्रन्थ निरर्थक हैं। 

केबल सैद्धान्तिक ग्रन्थ इस ज्ञान को सजीव बनाकर मानव का कल्याण करने में समर्थ 
हो ही नहीं सकते। अतः जब तक प्रयोगों के द्वारा शोध करके, इस विज्ञान को बढ़ावा नहीं 
दिया जाएगा, तब तक तोते की तरह ग्रन्थों को रटने से कुछ भी लाभ नहीं होगा, क्योंकि सभी 
प्रकार के ज्ञान-विज्ञान का खजाना, मनुष्य शरीर के अन्दर ही छिपा है। आज तक की भौतिक 
विज्ञान की उन्नति का कारण मनुष्य के अन्तर की प्रेरणा और चेष्ठओं का ही फल है। अतः 
अध्यात्म विज्ञान की खोज भी मनुष्य को अन्तर्मुखी होकर ही करनी पड़ेगी। 

भौतिक विज्ञान तो मनुष्य को भौतिक सुख ही प्रदान कर सकता है। ये सुख अस्थाई 
और क्षणिक होते हैं। इनसे स्थाई सुख शान्ति सम्भव नहीं है। अतः जब तक भौतिक विज्ञान के 
बराबर अध्यात्म विज्ञान उन्नति नहीं कर लेता, तब तक महर्षि अरविन्द की, 'धरा पर स्वर्ग 
उतर आने' की भविष्यवाणी सत्य नहीं हो सकेगी। 
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भौतिक विज्ञान बहिर्मुखी चेतना का परिणाम है, इसके ठीक विपरीत आध्यात्मिक 
शक्तियों का साक्षात्कार अन्तर्मुखी आराधना के द्वारा ही सम्भव है। भौतिक विज्ञान इन्हीं 
आध्यात्मिक शक्तियों की देन है। अतः जब तक यह शक्ति अपनी पैदा की हुई, वैज्ञानिक 
शक्ति को सीधा अपने अधीन करके इसका संचालन करना प्रारम्भ नहीं करती है तब तक, श्र 
आरबिन्दकी भविष्यवाणी सत्य नहीं होगी। 

भौतिक विज्ञान की इस विनाश लीला पर तो अंकुश लगाने में सिर्फ आध्यात्मिक शक्ति 
ही सक्षम है, और सभी उपाय पूर्ण रूप से निर््थक हैं। मानव अपनी बुद्धि के कौशल से इस 
विनाश लीला को रोक पाने में असमर्थ है। इस युग के धर्मगुरु जो कृत्रिम शान्ति मिशन चला 
रहे हैं, उससे कुछ भी असर होने वाला नहीं है। भौतिक विज्ञान एक सच्चाई है। यह किसी झूठ 
का आदेश कभी नहीं मानेगा। जब तक इसका जन्म दाता, स्वयं प्रकट होकर प्रमाण सहित 
इसशक्ति को सन्तुष्टनहीं करेगा, यह किसी का आदेश नहीं मानेगी। 

अतः जब तक संसार का मानव अन्‍्तर्मुखी होकर, उस परमसत्ता के धाम को जाने वाले 
रास्ते से चलकर, उसका साक्षात्कार नहीं कर ले, शान्ति सम्भव नहीं। इस प्रकार ज्यों ही 
संसारकामानव उस परमसत्ता से जुड़ा कि ये भौतिक शक्तियाँ, मानव के सामने हाथ जोड़कर 
खड़ी हो जाएगी और चेरी बनकर प्राणीमात्र की सेवा में लग जाएगी। भारत, जगत्‌ हृदय की 
शांति का रखबाला है। अतः इस भूभाग पर पैदा होने वाले मनुष्य के माध्यम से ही वह 
परमशक्ति अपनी सत्ता का बोध, सारे संसार को कराकर शान्ति स्थापित करेगी। 

हमारे संतों ने उसके ध्येय तक पहुँचने के रास्ते का स्पष्टवर्णन किया है। संन्यास मार्ग 
और भक्ति मार्ग द्वारा पहुँचना सम्भव है। गीता में स्पष्टलिखा है, संन्यास मार्ग का रास्ता बहुत 
कठिन है, परन्तु निष्काम कर्मयोग के सिद्धान्त पर चलकर भक्ति करता हुआ, प्रेम मार्गी जीव 
निश्चित रूप से निर्विघ्न उस परमसत्ता से जुड़ जाता है। 

हमारे शरीर में छह चक्रों का वर्णन आता है। योगी मूलाधार से चलना प्रारम्भ करता है। 
इस प्रकार छठा चक्र भेदने पर, बह माया के क्षेत्र को पार कर सकता है। इस चक्र को 
आज्ञाचक्र भी कहते हैं। क्योंकि नीचे के माया के जगत्‌की सारी शक्तियाँ आज्ञाचक्र के ऊपर 
कीशक्ति के आदेश से कार्य करती हैं, इसीलिए इसे आज्ञाचक्र कहा गया है। छठे चक्र तक 
कीसभी मायावी शक्तियाँ इतनी प्रबल हैं कि कोई भी अपनी सीमा से बाहर, जीवको निकलने 
ही नहीं देती। 
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किक प ली लन्ड 
निष्काम कर्मयोग के सिद्धान्त पर चलकर जीव, प्रेमपूर्वक ईश्वर भक्ति करता हुआ निर्विष्न 
आसानी से, अपने लक्ष्य तक पहुँच जाता है। अतः गीता में इसी मार्ग को श्रेष्ठ ताते हुए, इसी 
पर चलने का निर्देश दिया गया है। इस युग के धर्म गुरुओं ने ज्ञान के अभाव में, इस पथ पर 
चलने की व्याख्या करते हुए, ऐसी उलझनें पैदा कर दीं कि प्राणी, विभिन्न भ्रान्तियों मे 
उलझकर रह जाता है। पाप, पुण्य, दान, त्याग, तपस्या, धर्म आदि की ऐसी गलत व्याख्याएं 
करडालीं कि जीव भ्रमजाल में फँसकर रह जाता है। 

कर्मकाण्ड, प्रदर्शन, शब्दजाल, तर्कशास्त्र और अन्ध विश्वास के सहारे, अध्यात्म का 
रूप ऐसा विकृत कर दिया कि मनुष्य भ्रमित होकर भटक जाता है। सही रास्ता उसे दिखाईही 
नहीं देता। यही कारण है कि इतना आसान काम ही असम्भव बन गया और इस प्रकार लोगों 
का धर्म पर से विश्वास ही खत्म हो गया। परिणाम के अभाव में हर कार्य की यही स्थिति होती 
है।निरर्थक कार्य कोई क्यों करेगा? अतः आज संसार में धर्म के प्रति लोगों की आस्था समाप्त 
होने का दोष, इस युग के धर्म के धर्मगुरुओं का है। धर्म को उन्होंने पेट से जोड़ लिया। 

इस प्रकार धर्म की आड़ में जब शोषण, अन्याय और अत्याचार अपनी सीमा लांघगया 
तो लोगों ने विद्रोह कर दिया। धर्म की इस हालत को देखकर, भंयकर दुःख होता है। इतना 
होने पर भी धर्मगुरुओं को दया नहीं आ रही है। आज भी नये-नये हथकण्डे अपनाकर लूट में 
लगे हुए हैं। अगर सच्चा आध्यात्मिक गुरु मिल जाय तो क्षण भर में अन्धकार भाग जाता है। 
सच्चे गुरु की व्याख्या, मैं पहले कर ही चुका हूँ। क्योंकि संत सद्‌गुरु मायातीत सत्ता से सीधा 
सम्पर्क रखता है, इसलिए संसार की माया उसके सामने चेरी बनकर, हाथ जोड़े खड़ी रहती है। 
इस प्रकार ऐसे गुरु से जुड़ने वाला जीव अनायास ही माया के प्रभाव से मुक्त हो जाता है। 

इस प्रकार गुरु कृपा से वह सीधा आज्ञाचक्र भेदकर, अपनी यात्रा प्रारम्भ करता है। 
क्योंकि गुरु कृपा से अनायास ही जीब माया के चक्र से मुक्त होकर, उस परमसत्ता की 
आकर्षण सीमा में प्रवेश कर जाता है, इस प्रकार आगे के मार्ग में केबल सहयोगी शक्तियाँ ही 
उसे मिलती रहती हैं। इस प्रकार ज्यों -ज्यों आगे बढ़ता जाता है, आकर्षण बढ़ता जाता है और 
चलने की गति तेज होती जाती है। इन आध्यात्मिक लोकों में समय की दूरी जीव को प्रभावित 
नहीं कर सकती। अतः उस परमसत्ता से जुड़ने में उसे कोई देर नहीं लगती। विध्न बाधाएँ तो 
आज्ञाचक्र तक ही होती हैं। इस प्रकार संत सद्गुरु से जुड़ते ही वे सभी अनायास ही समाप्तहो 
जाती हैं।इस प्रकार जीव उस परमसत्ता से जुड़कर, जन्म-मरण के चक्कर से छुटकारापाजाता 
है। आज्ञाचक्र से ऊपर मोटे तौर पर तीन लोक हैं- सतूलोक, अलखलोक और अगमलोक। 
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अगमलोक में पहुँच कर जीव उस परतसत्ता में लीन हो जाता ाँ 
चिरस्थाई शान्ति रहती है। ॥ है। यहाँ परमानन्द और 


त्रिगुणमयी माया द्वारा रचा गया जगत ही दिखाई देता है क्योंकि संसार के जीव इस 
मायाद्वार संचालित है, अतः उसे भी देखने में सक्षम नहीं है। केवल अन्तर्दृ्ट ही इन्हे देखने 
में सक्षम है। ज्यों-ज्यों जीव ऊपर चढ़ता जाता है, नीचे के लोक और उसकी शक्तियाँ स्पष्ट 
दिखाई देती जाती हैं। मनुष्य का शरीर तीन भागों में विभक्त है- १. स्थूलशरीर २. सूक्ष्म शरीर 
३. कारण शरीर। स्थूल शरीर सभी को दिखता है। सूक्ष्म शरीर दिखाई नहीं देता पर वह हर जगह 
भ्रमण करने में सक्षम है। वह इस लोक तथा ब्रह्माण्ड की हद तक सभी जगह भ्रमण करके वहाँ 
का ज्ञान प्राप्त करने में सक्ष्म है। कारण शरीर में इस जीवन के प्रारम्भ से अन्त तक का पूरा 
हिसाब होता है। मनुष्य अपने जीवन की आगे होने वाली घटना का ज्ञान इस शरीर में प्रवेश 
करनेपरटेलीविजन के सीन की तरह जान जाता है। 

ये तीनों शरीर त्रिगुणमयी माया की हद में है। उनके अन्दर होती है आत्मा। परमात्मा 
करोड़ों सूर्य से भी तेज शक्ति का पुँज है। उसकी एक किरण का नाम आत्मा है। क्योंकि यह 
उसपूर्ण सत्ता का ही अंशहै अतः आत्मा और परमात्मा में कोई भेद नहीं होता। इससे जीव का 
जब साक्षात्कार हो जाता है तो इसी धार के सहारे जीव उसके उद्गम स्थान यानी परमात्मा 
तक पहुँच जाता है। माया के क्षेत्र में इससे साक्षात्कार सम्भव नहीं है। अत: आज्ञाचक्र का 
भेदन किये बिना, यह कार्य असम्भव है। स्थूल, सूक्ष्म और कारण शरीर तथा आत्मा और 
परमात्मा इस प्रकार से लिप हैं कि इनको अलग-अलग करके देखना असम्भब है। उदाहरण 
के तौर पर एक गन्ने के अन्दर दो हिस्से होते हैं। अन्दर के भाग में रस छिपा रहता है। देखने से 
केवल ऊपर का सख्त भाग ही दिखाई देता है। इस प्रकार दबाने से उसमें रस निकलता है। रस 
को देखकर हम उसका स्वाद नहीं जान सकते। वह तो चखने पर ही मालूम होता है कि वह 
मीठा है। उस रस में जो मीठापन है, उसको पैदा करने वाली सत्ता ही ईश्वर है। इस प्रकार रस 
तक के तीन रूप, शरीर के रूपों की तरह हैं। इसके अन्दर जो मीठापन है वह आत्मा औरजिस 
सत्ता के कारण यह मीठापन पैदा हुआ वह परमात्मा है। गन्ने को देखने से हमें उसमें निहित इन 
सभी वस्तुओं का ज्ञान नहीं हो सकता। यह उदाहरण मात्र मोटे तौर पर समझाने का प्रयास 
मात्र है। असलियत तो प्रत्यक्षानुभूति और साक्षात्कार का विषय है। उसका ज्ञान तो 
आध्यात्मिक ज्ञान की प्रयोगशाला में परीक्षण करने पर ही प्राप्त हो सकता है। 

जब संसार में धर्म का लोप हो जाता है और अधर्म का बोलबाला होकर तमस ठोस 
लि नस 
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बनकर संसार में जम जाता है, उस समय जिस जीव के माध्यम से परमसत्ता अपना सात्तिक 
प्रकाश फैलाती है, वही सच्चा गुरु होता है। एक ही सच्चा संत सदगुरु सम्पूर्ण संसार का 
अन्धकार भगाने में सक्षम होता है। इससे समझा जा सकता है कि गुरु क्या होता है? इसीलिए 
हिन्दू धर्म के सभी ग्रन्थों में, गुरु की महिमा को वर्णन करने से परे बताया है। 

भौतिक सुख क्षणिक और भरमाने वाले माया के खेल हैं। बचपन में जिससे सुख 
महसूस होता है; तरुण अवस्था आते ही सुख के कारण और हो जाते हैं और ज्यों ही जवानी 
आती है और ही चीजों से सुख की अनुभूति होती है। बुढ़ापे में स्थिति फिर बदल जाती है। 
अन्तकालमें जीव को भारी पश्चाताप होता है कि मैंने इन झूठे सुखों के चक्कर में, मनुष्य जीवन 
व्यर्थ ही गंवा दिया। श्री राजगोपालाचार्य ने अपने अन्तिम समय में इन सुखों की जो व्याख्या 
कीहै, बहपूर्ण साफ है। 

सच्चा सुख चिर स्थाई, एक जैसा ही रहता है। वह सुख केवल परमसत्ता से जुड़ने पर ही 
मिल सकता है। अतः मनुष्य को सच्चाई की खोज में प्रयत्नशील रहना चाहिए। परमात्मा हर 
समय, झुककर उसका हाथ थामने को तैयार रहता है। ऐसी स्थिति में पहुँचने पर थोड़े से 
प्रयास से ही भवसागर को पार करके, उस परमसत्ता में लीन हुआ जा सकता है। इस प्रकार 
मिलने वाला परमसुख और परमशान्ति चिर स्थाई होती है। एक बार मिल जाए तो अनन्तकाल 
'तक जीव ऐसी स्थिति में रहता है और जन्म-मरण के चक्कर से छूट जाता है; ऐसी स्थिति का 
ही नाममोक्ष है। 
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सारा ससार उस एक ही परमसत्ता का विस्तार है। 


११ अप्रेल १ ९८८ 


हु परमसत्ता का विस्तार है, इस सम्बन्ध में गीता के १३वें अध्याय में 
इदं शरीरं कौन्तेय क्षेत्रमित्यमिधीयते। 
एतद्यो बेत्ति त॑ प्राहुः क्षेत्रज्ञ इति तद्विद:॥ १३: १ 
(हे अर्जुन! यह शरीर क्षेत्र है, ऐसे कहा जाता है। इसको जो जानता है, उसको क्षेत्रज्ञ, 
ऐसा उनके तत्त्व को जानने वाले ज्ञानी जन कहते हैं।) 
क्षेत्रज्ञं चापि मां बिद्धि सर्वक्षेत्रेषु भारत। 
क्षेत्रक्षेत्रज्ञयोर्जञान यत्तज्ज्ञानं मतं मम।। १३:२ 
(और हे अर्जुन! सब क्षेत्रों में क्षेत्रज्ञ मेरे को ही जान क्षेत्र-क्षेत्रज्ञको जो तत्त्वसे जानता 
है, वह ज्ञान है, ऐसा मेरा मत है।) 
अविभक्तं च भूतेषु विभक्तमिव च स्थितम्‌॥ 
भूतभर्तू च तज्ज्ञेयं ग्रसिष्णु प्रभविष्णु च। १३:१६ 
(और (बह) विभाग रहित एक रूप से आकाश के सदृश परिपूर्ण हुआ भी चराचर संपूर्ण 
भूतों में पृथक्‌ू-पृथक्‌ के सदृश स्थित, वह जानने योग्य परमात्मा, विष्णु रूप से भूतों को 
धारण पोषण करने वाला और रुद्र रूप से संहार करने वाला तथा ब्रह्मा रूप से सबको उत्पन्न 
करने वाला है।) 
ज्योतिषामपि तज्योतिस्तमसः परमुच्यते। 
ज्ञान ज्ञेयं ज्ञानगम्यं हृदि सर्वस्य विध्तिम्‌॥ १३:१७ 
(वह बह ज्योतियों का भी ज्योति, माया से अति परे कहा जाता है। (वह परमात्मा) 
बोधस्वरूप (और) जानने योग्य है, तत्त्व ज्ञान से प्राप्त होने वाला, सबके हृदय में स्थित है।) 
उपद्रष्ठउनुमन्ता च भर्ता भोक्ता महेश्वर। 
परमात्मेति चाप्युक्तो देहेडस्मिन्पुरुष परः॥ १३:२२ 
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स्थित हुआ भी पर (माया अतीत ) है, साक्षी होने से उपद्रष्ठ और 
0७2९६. ४४ ९००३ (एवं) सबको धारण करने वाला हो ने से भर्ता, जीव 
रूप से भोक्ता, ब्रह्मादिकों का भी स्वामी होने से महेधर और शुद्ध सच्चिदानन्दघन होने से 
परमात्मा, ऐसा कहा गयाहै।) 
य एवं वेत्ति पुरुष प्रकृति च गुणैःसह। 
सर्वथा वर्तमानोडपि न स भूयोडमिजायते॥ १३:२३ 
इस प्रकार पुरुष को और गुणों के सहित प्रकृति को जो मनुष्य तत्त्व से जानता है, वह 
सबप्रकारसे बर्तता हुआ भी फिर नहीं जन्मता है अर्थात्‌ पुनर्जन्म को प्राप्त नहीं होता है। 
हिन्दू धर्म का तो मूल मंत्र मैं' आत्मा हूँ, यह विश्वास होना और 'तद्गूप' बन जाना है, 
परन्तु इस समय माया का इतना घोर प्रभाव हो चला है कि चारों तरफ घोर अंधेरा है। संसार में 
सात्विक प्रकाश का नितान्‍्त अभाव हो चला है। अध्यात्म की चर्चा करते हुए, इस युग का 
मानव डरता है। क्योंकि प्रत्यक्षानुभूति और साक्षात्कार की बात धर्म से लोप हो चुकी है, इस 
समय केवल वाद-विबाद, शब्दजाल और तर्कशास्त्र के सहारे अध्यात्म की शिक्षा दी जाती 
है। बाद-बिवाद झगड़े की जड़ है, इसीलिए लोगों ने झगड़े के भय से धार्मिक चर्चा भी करनी 
बन्द कर दी है। यह स्थिति धर्म के घोर पतन का संकेत करती है। संसार के सभी धर्मों की 
कमोवेश एक ही स्थिति है। यह स्थिति अधिक समय तक नहीं रह सकती है। क्योंकि पतन 
कीदृष्टि से धर्मचरम सीमा लांघ चुका है, परिवर्तन अवश्यम्भावी है। 
उत्थान और पतन का यह क्रम अनादिकाल से चला आ रहा है। युग परिवर्तन उस 
परमसत्ता का विधान है। यह कोई नई बात नहीं हो रही है। रात और दिन का क्रम जिस प्रकार 


निरन्तर चल रहा है, युग परिवर्तन भी कालचक्र के अधीन निरन्तर होता आया है। गीता के 
आठवें अध्याय में भगवान्‌ ने कहा है- 


सहस्रयुगपर्यन्तमहर्यदूब्रह्मणो विदुः। 
रात्रि युगसहस्ान्तां तेडहोरात्रविदो जना:॥ ८:१७ 
(है अर्जुन! ब्रह्मा का जो एक दिन है (उसको) हजार चौकड़ी युग तक अवधिवाला 


(और) रात्रि को (भी) हजार चौकड़ी युग तक अबधिवाली जो पुरुष तत्त्व से जानते हैं, वे 
योगीजनकाल के तत्त्व को जानने वाले हैं।) 


मेरी आज की स्थिति के बारे में, जब मैं शान्त चित्तू से सोचता हूँतो एक ही नतीजे पर 
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पहुँचता हूँ. कि मेरे माध्यम से जो कुछ भी हो रहा है, बह उस परमसत्ता की शक्ति का ही 
चमत्कार है, जो कि मेरे गुरुदेव के आशीर्बाद के कारण ही मेरे माध्यम से प्रकट हो रही है। मुझे 
इसबारे में कोई भ्रम नहीं है। जो कुछ हो रहा है, मैं तो मात्र द्रष्ट भाव से देख रहा हूं 

मैं स्पष्ट महसूस कर रहा हूँ, कर्ता तो कोई और ही है। मुझे जैसे नचाया जा रहा है, नाच 
रहाहँ] 


१] 


£॥॥ 
है] 


ईश्वर आराधना से सब कुछ मिलता है। 


१0 अप्रेल १९८८ 


ईश्वर की आराधना से संसार का हर सुख प्राप्त हो सकता है तथा हर प्रकार के कष्ट से 
छुटकारामिलसकता है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने गीता के ७वें अध्याय में इस सम्बन्धमें कहा है- 
चतुर्विधा भजन्ते मां जनाः सुकृतिनोरर्जुन। 
आते जिज्ञासुरथरर्थी ज्ञानी च भरतर्षभ।| ७:१६ 
(हे भरतवंशियों में श्रेष्ठ अर्जुन! उत्तम कर्मवाले अर्थार्थी (धन की इच्छा वाले), आर्त्त 
(संकट निवार्णार्थ), जिज्ञासु, और ज्ञानी चार प्रकार के भक्त जन मेरे को भजते हैं।) 
तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त एकभक्तिविशिष्यते। 
प्रियो हि ज्ञानिनोउत्यर्थमहं स च मम प्रियः॥ ७:१७ 
(उनमें नित्य मेरे में एकीभाव से स्थित हुआ, अनन्य प्रेम भक्ति वाला ज्ञानी भक्त अति 
उत्तम है, क्योंकि ज्ञानी को मैं अत्यन्त प्रिय हूँ और वह ज्ञानी मुझको प्रिय है।) 
उदाराः सर्व एवैते ज्ञानी त्वात्मैव मे मतम्‌॥ 
आस्थितः स हि युक्तात्मा मामेबानुत्तमां गतिम्‌॥ ७:१८ 
(यह सभी (सब ही) उदार हैं (उत्तम हैं) परन्तु ज्ञानी मेरा स्वरूप ही है। (ऐसा) मेरा मत 
है, क्योंकि वह स्थिर बुद्धि, अति उत्तम, गतिस्वरूप मेरे में ही अच्छी प्रकार स्थित है।) 
बहूनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्मां प्रपद्यते। 
बासुदेवः सर्वमिति स महात्मा सुदुर्लभ:॥ ७:१९ 
(बहुत जन्मों के अन्त के जन्म में, तत्त्ज्ञान को प्राप्त हुआ ज्ञानी, सब कुछ वासुदेव ही 
है, इस प्रकार मेरे को भजता है, बह महात्मा अति दुर्लभ है।) 
कामैस्तैस्तैर्तज्ञानाः प्रपच्चन्तेउन्यदेवता:। 
तं त॑ नियममास्थाय प्रकृत्या नियताः स्वया॥ ७:२० 
(अपने स्वभाव से परे हुए, उन-उन भोगों की कामना द्वारा ज्ञान से भ्रष्टहुए, उस-उस 
नियम को धारण करके अन्य देवताओं को भजते हैं।) 
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यो यो यां यां तनुं भक्तः श्रद्धयार्चितुमिच्छति। 
तस्य तस्याचलां श्रद्धां तामेव विदधाम्यहम्‌॥ ७:२१ 
(जो-जो सकामी भक्त, जिस-जिस देवता के स्वरूप को श्रद्धा से पूजना चाहता है, उस 
भक्त की मैं उसी देवता के प्रति श्रद्धा को स्थिर करता हूँ।) 
स तया श्रद्धया युक्तस्तस्याराधनमीहते। 
लभते च ततः कामान्मयैव बिहितानू हि तान्‌॥ ७:२२ 
(बह पुरुष उस श्रद्धा से युक्त हुआ, उस देबता के पूजन की चेष्ठ करता है, और उस 
देबतासे मेरे द्वारा ही विधान किये हुए, उन इच्छित भोगों को निःसन्देह प्राप्त होता है।) 
अन्तवत्तु फल तेषां तद्गवत्यल्पमेधसाम्‌॥ 
देबान्देवयजो यान्ति मद्भक्ता यान्ति मामपि।| ७:२३ 
(परन्तु उन अल्प बुद्धिबालों का वह फल नाशबान्‌ है। देवताओं को पूजने वाले 
देवताओं को प्राप्त होते हैं, मेरा भक्त मुझको ही प्राप्त होता है।) 
गीता में भगवान्‌ ने यह स्पष्टकर दिया कि जीव जिस भाव से पूजा करता है, बह वही 
पाता है। यह संसार एक ही परमसत्ता का विस्तार है, इस भाव को जिसने तत्त्व से जान लिया, 
उसका कर्ता भाव पूर्ण रूपसे नष्ट हो जाता है। ऐसी स्थिति में जीव संसार में विचरण करते हुए 
जो भी कर्म करता है, वह उन सभी कर्मों के बन्धन से मुक्त ही रहता है। 
भगवान्‌ ने इस सम्बन्ध में साफ कहा है कि बहुत जन्मों के बाद अन्त के जन्म में जीव 
तत्त्व ज्ञान से ईश्वर को जानने में योग्य होता है। इसीलिए भगवान्‌ ने १८वें अध्याय के ६६वें 
श्लोक में स्पष्ट आदेश दिया है - 
सर्वधर्मान्परित्यज्य मामेक॑ शरणं ब्रज। 
अहं त्वा सर्वपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शुचः॥ १८:६६ 
(सर्व धर्मों को त्यागकर, केवल एक मुझ परमात्मा की ही अनन्य शरण को प्राप्त हो, मै 
तेरे को सम्पूर्ण पापों से मुक्त कर दूँगा, तू शोक मत कर।) 
इतने स्पष्ट आश्वासन के बाद भी, इस समय संसार में इतना घोर अन्धकार व्याप्त है कि 
जीवों को कुछ भी दिखाई नहीं दे रहा है। इससे यह बात ठीक लगती है जो भगवान्‌ ने चौथे 
अध्याय में कही कि- 'यदा यदा ही धर्मस्य ग्लानिर्भवतिभारत' वाला समय अब अधिक दूर 
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ईश्वर आराधना से सब ..... 4]8 
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नहीं है। इस समय जो स्थिति संसार की है, उसका इलाज तो उस परमसत्ता के अबतरण के 


बिना पूर्णरूप से असम्भव लगता है। छोटे-मोटे प्रकाश से संसार का तमस्‌ मिटना, अब 
असम्भव हो गयाहै। 


-+>>. पै0 


4]5 


९६. 
चेतन शक्ति से जुड़े बिना प्रत्यक्षानुभूति 
और साक्षात्कार असम्भव है। 


0८ फरवरी १९८८ 


अन्धैरा और उजाला दो बेमेल वस्तुएं हैं। ये दोनों एक स्थान पर नहीं रह सकते। 
प्रकाश-निर्भयता, नया जोश और चेतनता प्रदान करता है, जबकि अन्धेरा-भय, निराशा 
और अचेतनता का प्रतीक है। दोनों एक दूसरे से विपरीत गुण धर्म की बस्तुएँ हैं। इसीलिए 
सभी धार्मिक ग्रन्थों में तामसिक शक्तियों की तुलना अन्धेरे से की गई है और सात्विक 
शक्तियों की उजाले से। तामसिक शक्तियाँ संसार में हिंसा, घृणा, ईर्ष्या, द्वेष आदि विनाशकारी 
शक्तियों का प्रसार-प्रचार करती हैं, जबकि सात्विक शक्तियाँ अहिंसा, प्रेम, दया, सदृभाव 
आदिसूजनात्मक सत्ता का प्रचार-प्रसार करने में निरन्तर लगी रहती हैं। 
युग के गुण-धर्म की प्रधानता के कारण, इस समय संसार में तामसिक शक्तियों का 
बोलबाला है। सात्विक शक्तियाँ पूर्ण रूप से गौण हो चुकी हैं। मैं कह चुका हूँ कि मुझे 
परमसत्ता ने जो प्रत्यक्षानुभूति करवाई, उसके अनुसार सात्विकता के पूर्ण हास के साथ- 
साथ, तामसिक सत्ता भी आखिरी सांस ले रही है। उसके बचे खुचे शक्तिहीन बंशज नितान्त 
निराशा के भाव में डूबे हुए, गिन-गिनकर अपने अन्तिम दिन बिता रहे हैं। तामसिक शक्तियों 
की यहस्थिति स्पष्धघोषणा करती है कि उस परमसत्ता का संसार में अबतरण हो चुका है। 
ज्यों-ज्यों संसार के सामने उस परमसत्ता के प्रकट होने का समय नजदीक आ रहा है, 
येबची-खुची शक्तिहीन तामसिक शक्तियाँ तेज गति से मृत्यु की तरफ बढ़ रही हैं। यीशु और 
मोहम्मद जो भविष्यवाणियाँ करके गए हैं, उससे इन दोनों धर्मों के धर्माचार्यों में भारी आतंक 
छाया हुआ है। सभी को एक ही चिन्ता खाये जा रही है कि धर्म के नाम पर अरबों-खरबों 
रूपयों का धन, चर्चो और मस्जिदों में आ रहा है, अगर नई शक्ति के प्रकट होने से वह बन्द हो 
जाताहै तो उस पर पलने बाले करोड़ों लोगों का क्या हाल होगा? 
हम देखते हैं मृत्यु अवश्यंभावी है; कालचक्र की गति के साथ-साथ, हर वस्तु, 
व्यवस्था, सभ्यता आदि सभी का अन्त सुनिश्चित है। किसी की घबराहट और किसी की खुशी 
से कालचक्र पूर्ण रूप से अप्रभावित है। युग परिवर्तन के साथ-साथ बहुत विशाल और 
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पूर्णहपसे असमर्थ है। मानवीय प्रयास मात्र डूबते हुए को तिनके का सहारा ही साबित होगा। 
जिस परमसत्ता के अवतरण की महर्षि अरविन्द ने घोषणा की है, मेरे जीवन के प्रारम्भ 
काल से ही वह सत्ता परोक्ष-अपरोक्ष रूप से मेरे इर्द गिर्द अपनी उपस्थिति का भान निरन्तर 
कराती चली आ रही है। मैं अज्ञानवश कुछ भी समझ नहीं पा रहा था। मैं भी सांसारिक जीवों 
की तरह तामसिक शक्तियों से अत्यधिक प्रभावित था। सन्‌ १९६७ में अचानक मुझे लगाम 
लगा दी गई। उस समय तो मैं कुछ नहीं समझ सका, पर अब अच्छी तरह समझ रहा हूँ कि 
पहले मैं विपरीत दिशा में चल रहा था, परन्तु एक ही झटके में, उसने मेरा मुँह अपनी तरफ घुमा 
दिया। इस प्रकार मैं निरन्तर उसकी आकर्षण सत्ता के कारण तेज गति से उसकी तरफ बढ़ता 
गया। इस प्रकार निश्चित समय पर प्रत्यक्षानुभूतियाँ अनायास ही साक्षात्कार में बदल गई। 
प्रत्यक्ष आदान-प्रदान के बावजूद गुरु के अभाव में, जो कुछ हो रहा था, उसके बारे में, मैं कुछ 
भीनहींसमझसका। 
ज्यों ही गुरुदेव की चरणरज माथे पर लगी, एकदम काया ही पलट गई। मैं अभी संभल 
ही नहीं पाया था कि गुरुदेव विरासत में सब सत्ता सौंपकर चल दिये। करीब दो साल तक मुझे 
कुछ भी होश नहीं रहा। इसके बाद धीरे-धीरे जब सारी स्थिति से अवगत कराया गया तो मैं 
कुछ समझ सका हूँ। यही कारण है कि मैं- “गुरु गोविंद दोनों खड़े, किसके लागूँ पांव। 
बलिहारी गुरुदेव की गोविन्ददियो मिलाय” वाली बात पर अधिक भरोसा करता हूँ।यह संसार 
एक ही परमसत्ता का विस्तृत रूप है। ऐसे विशाल स्वरूप में उस परमसत्ता से साक्षात्कार 
कराने में केवल संत सदगुरु ही सक्षम हैं। गुरु कृपा बिना यह कार्य पूर्ण रूपसे असम्भव है। 
“गुरु, ईश्वर का ही सात्विक स्वरूप है। ठेट अगम से आई हुई आत्मा ही गुरु पद पर पहुँच 
पाती है। इस प्रकार के चेतन गुरु का आशीर्वाद प्राप्त होते ही जीवन में आनन्दकी लहरें दौड़ने 
लगती हैं। तत्काल सतूलोक की विभिन्न सात्विक शक्तियों की प्रत्यक्षानुभूतियाँ होने लगती 
हैं, जीव माया की परिधि को अनायास गुरु-कृपा से लाँघ जाता है। इसके बाद क्रमिक विकास 


के साथ अगम की तरफ बढ़ता हुआ, जीव एक ही जन्म में उस परमसत्ता में लीन हो जाता है। 


मा गुह कृपा से जीव, एक ही जन्म में जन्म-मरण के चक्कर से छूटकर, मोक्ष प्राप्त कर 


मैंपहले ही कह चुका हूँ कि सात्विकता और तामसिकता, दो विपरीत शक्तियां हैं। दोनों 
के जप 'परनहीं रह सकती। मोटे रूप से रात और दिनके उदाहरण से समझा जा सकता है। 
सूर्य भगवान्‌ के उदय होते ही अन्धेरा भाग जाता फ्ज-+-+++-_० न है, इस प्रकार संत सदूगुरु के चरणों मे इस प्रकार संत सदूगुरु के चरणों में 
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समर्पित होते ही अन्धकार भाग जाता है। मेरे अनुभवों से मालुम हुआ कि गुरु के चरणों में 
बैठकर, सभी तामसिक वृत्तियों के अंगीकार के साथ-साथ उनको त्यागने की प्रार्थना 
अनिवार्य है। जीव स्वयं उस स्थिति में नहीं होता कि वह अकेला अंगीकार और उनका त्याग 
कले में सक्षम हो। तामसिक वृत्तियों ने जीब को ऐसा माया जालमें फँसा रखा है कि वह उनके 
वशीभूत होकर, जो कुछ भी कर रहा है, उसे न्याय संगत और ठीक समझता है। 
गुर के सानिध्य में जाते ही तामसिक भाबनाएँ पूर्ण रूप से दूर भाग जाती हैं, परन्तु 
इसके लिए पूर्ण समर्पण अनिवार्य है। समर्पण के बिना कुछ भी नहीं मिल सकता। ज्यों ही गुरु 
के प्रति समर्पित हुआ कि तामसिक सत्ता के बंधन खुल जाते हैं। जीव जो कुछ कर रहा है, 
उसके भले बुरे का तत्काल ज्ञान हो जाता है। ऐसी स्थिति में पूर्ण अंगीकार सरल और सम्भव 
हो जाता है। परन्तु केवल अंगीकार से काम नहीं बन सकता। तामसिक शक्तियाँ बहुत प्रबल 
होती हैं, वे फिर कभी भी दबोच सकती हैं। अतःअंगीकार के साथ उन भाबों के त्याग की भी 
प्रार्थना, गुर के सामने करनी आवश्यक है। गुरु परमदयालु होते हैं। इस प्रकार अंगीकार और 
त्यागकी प्रार्थना तत्काल स्वीकार कर लेते हैं। 
इधर गुरु ने करुणा करके जीब की प्रार्थना स्वीकार की, उधर उसकी काया में 
तामसिकता का स्थान सात्विकता ले लेती है। इस प्रकार क्षण भर में गुरु कृपा से तामसिकता 
से सहज ही हमेशा-हमेशा केलिए जीव को छुटकारा मिलजाताहै। 
लोग जिस कार्य को कई जन्मों में होना असम्भव बताते हैं, गुरु कृपा से वह परिवर्तन 
क्षणभर में हो जाता है। मैंने इस प्रकार के परिवर्तन प्रत्यक्ष होते देखे हैं। मुझे परमसत्ता ने स्पष्ट 
बताया कि जिस प्रकार चावल की हांडी में से एक चावल का दाना लेकर देखने से सभी 
चाबलों के पकने का ज्ञान हो जाता है, उसी प्रकार सभी समर्पित लोगों के अंगीकार और 
न्यायकी प्रार्थना का, एक जैसा प्रभाव होता है। 
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प्रत्यक्षानुभूति या साक्षात्कार की बात 
धार्मिक ग्रन्थों तक ही सीमित क्यों? 


२८ फरवरी १९८८ 


प्रत्यक्षानुभूति या साक्षात्कार की बात आजकल के कोई धर्माचार्य करते ही नहीं। ईश्वर 
के नाम की महिमा तो खूब करते हैं। तर्क शास्त्र और शब्दजाल के आधार पर ईश्वर की नित्य 
नईव्याख्या करके, लोगों को बौद्धिक दृष्टि से नित्य नया व्यायाम करवाते रहते हैं। इस प्रकार 
उलझाने वाली प्रक्रिया निरन्तर चलती रहती है। ऐसी पक्की धारणा लोगों के दिलों में बैठा रखी 
है कि यह काम इतना कठिन है कि कई जन्मों के लगातार प्रयास से ही कुछ प्राप्त किया जा 
सकता है; एक जन्म में तो किसी प्रकार भी सफलता सम्भव नहीं हैं। इस प्रकार संसार के 
असंख्य लोग व्यर्थ में अपना मनुष्य जीवन, निर्जीव और बहिर्मुखी आराधना में नष्टकर रहे हैं। 
ईश्वर के नाम में कितना चमत्कार है, इसकी व्याख्या करते हुए, संत कबीर ने कहा है - 

नाम अमल उतरै न भाई। 
और अमल- छिन-छिन चढ़ि उतरै, 
नाम अमल दिन बढ़े सवायो। 

संत सद्गुरुनानकदेव जी ने ईश्वर नाम की महिमा गाते हुएएक कदम और आगे बढ़कर 

कहाहै- 
भांग धत्रा नानका, उतर जाय परभात। 
नाम खुमारी नानका, चढ़ी रहे दिन रात। 

अक्षर उपर्युक्त बात सत्य है तो धर्माचार्य संसार के लोगों को उस नाम खुमारी का 
आनन्द क्यों नहीं दिला रहे हैं? या तो संत सद्‌गुरु नानकदेव जी और कबीर गलत कह गए हैं, 
या आधुनिक गुरु सही नहीं है। दोनों में से एक सत्य है। उस परमसत्ता से जुड़े बिना न तो 
साक्षात्कार और प्रत्यक्षानुभूति सम्भव है और न ही नाम खुमारी। उस परमसत्ता का 
सक्षात्कार हुए बिना सब झूठा है। तर्क, बुद्धिचातुर्य, प्रदर्शन, शब्दजाल, बहिर्मुखी आराधना 
और अन्धविष्वास उस परमसत्ता से जुड़ने में कोई सहयोग नहीं कर सकते। ये सब कृत्रिम 
तरीके विपरीत दिशा में ले जाते हैं। 
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निर्जीब पदार्थ अपने आपमें सजीव का भला बुत करने की शक्ति बिलकुल नहीं रखते 
है। केवल सजीव और चेतन शक्ति ही सब कुछ करने में सक्षम है। मेरी प्रत्यक्षानुभूति के 

सार में सात्तविकता का प्रायः अभाव हो चला है। तामसिक पक्ष में भी 

अनुसार संसार में इस समय सात्तविकता का 30७: 48 के 
कोई प्रबलशक्तिशाली सत्ता नजर नहीं आ रही है। आध्यात्मि के नाम परतुच्छ बाम मार्गी 
लोग, सस्ते चमत्कार और नाटक दिखाकर भ्रमित कर रहे हैं। दोनों ही पक्षों में ऐसा शक्तिहीन 
समय किसी युग में नहीं आया। 

हर युग में सात्त्तिक सत्ता का पलड़ा भारी रहा, परन्तु तामसिक पक्ष भी हर युग में 
सात्विक सत्ता को ललकारता रहा। परन्तु इस समय संसार की जो स्थिति है, ऐसा शून्य काल 
कभी नहीं आया। सात्त्विक शक्तियाँ मृतप्रायः हो चुकी हैं, परन्तु इसी प्रकार तामसिक 
शक्तियाँ भी अन्तिम श्रांस ले रही हैं। ऐसा शक्ति संतुलन कभी नहीं बिगड़ा। त्रेतायुग से 
सात्विक शक्तियों का हास प्रारम्भ हुआ था। इस समय उनका सूर्य अस्त हो चुका है परन्तु 
इसके विपरीत जब मैं देखता हूँ कि तामसिक शक्तियों का भी सूर्य अस्ताचल तक पहुँच चुका 
है तो मुझे महर्षि अरविन्द की भविष्यवाणी शत प्रतिशत सत्य होती नजर आती है। श्री 
अरबविन्दने उस परमशक्ति के उदय की स्पष्ट भविष्यवाणी ही नहीं, घोषणा तक कर दी है- 


“२४ नवम्बर १९२६ को श्रीकृष्ण का पृथ्वी पर अबतरण हुआ था। श्रीकृष्ण 
अतिमानसिक प्रकाश नहीं हैं। श्री कृष्ण के अवतरण का अर्थ है, अधिमानसिक देव का 
अवतरण, जो जगत्‌ को अतिमानस और आनन्द के लिए तैयार करता है। श्रीकृष्ण 


आनन्दमय हैं। वे अतिमानस को अपने आनन्द की ओर उदबुद्ध करके विकास का समर्थन 
औरसंचालन करते हैं।” 


जब अन्धकार खत्म होने लगता है तो हम समझ जाते हैं कि अब सूयोदय होने वाला है। 
ठीक उसी प्रकार मैं देखता हूँ कि तामसिक सत्ता अपने अन्तिम श्रांस ले रही है, उसकी ठीक 
बही स्थिति है जो सूर्योदय के समय प्रकाश-शुन्य होते हुए तारों की होती है। ज्यों ही भगवान्‌ 
भास्कर अपनी किरणों का प्रकाश फैलाते हैं, सभी तारे यथास्थिति रहते हुए भी अदृश्य हो 
जाते हैं। उनके प्रकाश का संसार में कोई अस्तित्व नहीं रह जाता है। जब मुझे यह नजारा 
प्रत्यक्ष दिखाया जाता है तो मुझे पक्का विश्वास हो जाता है। ऊषा काल के बाद सूर्योदय में 
जितनी देर लगती है, ठीक उतनी ही देरी अब उस 'परमसत्ता के प्रकट होने में है। फिर अरविन्द 
की यह भविष्यवाणी सच्ची हो जायेगी :- “एशिया जगत्‌-हृदय की शान्ति का रखवाला है। 
यूरोप की पैदा की हुई बीमारियों को ठीक करने वाला है। यूरोप ने भौतिक “ैौ--+--+---......ह चलाहै।यूरेपले औतिक विशाफ/निकतीति नियंत्रित 
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राजनीति, उद्योग, व्यापार, आदि में बहुत प्रगति कर ली है। अब भारत का काम शुरू होता है। 
उसेइनसबचीजों को अध्यात्म शक्ति के अधीनकरके धरती पर स्वर्ग बसाना है।” 
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प्रत्यक्षानुभूति या साक्षात्कार के बिना 
चेतना सम्भव नहीं। 


२७ फरवरी १९८८ 


आज का मानव किसी ऐसी थोथी बात में विश्वास नहीं करता, जिससे कोई परिणाम न 
मिले।वैज्ञानिक उपलब्धियों ने इस युग के मानव को बहुत जाग्रत कर दिया है। मानव तत्काल 
परिणाम की माँग करता है। जीबन भर कोई परिणाम न देने वाली, किसी भी आराधना को, इस 
युग का मानव पूर्ण रूप से नकार चुका है। ऐसी स्थिति में सभी धर्मो में प्रचलित आराधना 
पद्वतियों को इस युग का मानव अबस्वीकार नहीं कर रहा है। यही कारण है कि संसार के युवा 
वर्गने सभी धर्मों के धर्मगुरुओं में विश्वास खो दिया है, चन्द बूढ़े और अशिक्षित लोगों के सहारे 
सभी धर्मरेंगते हुएमरणासन्न स्थिति में पहुँच चुके हैं। 

ऐसे लोगों को भी इकट्ठ करने के लिए भारी प्रचार और धन का सहारा लेना पड़ रहा है। 
इस प्रकार अन्तिम सांस लेते हुए, सभी धर्मों का पतन सन्निकट है। प्रकृति कभी किसी स्थान 
को रिक्त नहीं छोड़ती है, जिस प्रकार बुड़्ढ़ा मनुष्य मरता है, उससे पहले बच्चा जवान होकर 
उसका स्थान लेने को तैयार हो जाता है, उसी प्रकार का बदलाव संसार की हर वस्तु में 
निरन्तर हो रहा है। गति का नाम ही जीवन है। संसार की हर बस्तु निरन्तर गतिशील है। सृजन 
कीशक्ति युवा काल ही है। यह सिद्धान्त संसार की हर वस्तु पर लागू होता है। शक्तिहीन वस्तु में 
सूजन की क्षमता समाप्त प्राय: हो जाती है। ऐसी स्थिति में सभी धर्मो की मृतप्रायः, निरर्थक 
आराधनापद्धतियों का अन्तिम समय है। 

प्रकृति निश्चित रूप से इस स्थान की पूर्ति के लिए, निश्चित समय पर नई शक्ति को 
संसार के जीवों के कल्याण के लिए प्रकट करेगी। इस सम्बन्ध में महर्षि अरविन्द ने स्पष्ट 
इशारा कर दिया है। उस परमसत्ता तक पहुँचकर उसका साक्षात्कार और प्रत्यक्षानभूति 
करना सम्भव है, इस सम्बन्ध में जो पथ श्री अरविन्द ने दिखाया है, उसके अलाबा कोई रास्ता 
हैही नहीं। बहिर्मुखी आराधना से असंख्य जन्मों में भी उस परमसत्ता तक पहुँचना सम्भव नहीं 
है। मुझे भी इस प्रकार की अनुभूतियाँ सालों से हो रही हैं गुरुदेव के स्वर्गवास के बाद तो 
मुझसे जुड़ने वाले लोगों को भी श्री अरविन्दद्वारा वर्णित अनुभूतियाँ हो रही है श्री अरविन्द ने 
इस सम्बन्ध में कहा हैः- “ईश्वर यदि है तो उसके अस्तित्व को अनुभव करने का, उनके 
थी रत नमं--ननननत--न-+ननन»न 
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साक्षात्‌ दर्शन प्राप्त करने का कोई न कोई पथ होगा; वह पथ चाहे कितना ही दुर्गम क्यों नहो, 
उसपथ से जाने का मैंने दृढ़ संकल्प कर लिया है। हिन्दू धर्म का कहना है कि अपने शरीर के, 
अपने भीतर ही वह पथ है, उस पर चलने के नियम भी दिखा दिये हैं। उन सबका पालन करना, 
मैंने प्रारम्भ कर दिया है; एक मास के अन्दर अनुभव कर सका हूँ कि हिन्दू धर्म की बात झूठी 
नहीं है; जिन-जिनचिहनों की बात कही गई है, मैं उन सबकी उपलब्धि कर रहा हूँ। 

इस कार्य को श्री अरविन्द क्यों करना चाहते थे, इस सबन्ध में उन्होंने स्पष्ट करते हुए 
कहा है- “मैं अपने निज के लिए कुछ भी नहीं कर रहा हूँ, क्योंकि मुझे अपने लिए न मोक्ष की 
आवश्यकता है, न अतिमानसिक सिद्ठि की। यहाँ मैं इस सिद्धि के लिए जो यत्न कर रहा हूँ, वह 
केवल इसलिए कि पार्थिव चेतना में इस काम का होना आवश्यक है और अगर यह पहले 
मेरेअन्दरन हुआ तो औरों में भी नहो सकेगा।” 

उपर्युक्त से स्पष्टहोता हैकि जितने भी महान्‌ संत हुए हैं, उन्होंने अपने लिए कुछ भी नहीं 
किया। उस परमसत्ता तक पहुँचने का रास्ता, जीव मात्र के कल्याण के लिए खोजा। ऐसे ही 
परम हितैषी और दयालु संत सद्गुरु संसार का कल्याण करने में सक्षम होते हैं। वे अपने 
जीबन में इस बात की झलक तक नहीं दिखने देते कि बे क्‍या कर रहे हैं? उस परमसत्ता तक 
पहुँचने का रास्ता खोजकर उसका साक्षात्कार करके, उसी में लीन हो जाते हैं। संसार से विदा 
होने से पहले, वे इस अपनी अर्जित परमशक्ति को किसी ऐसे उपयुक्त पात्र को सौंपकर जाते 
हैं, जो संसार के प्राणी मात्र के कल्याण के लिए, इसका उपयोग कर सके। यह होता है सच्चा 
त्याग। 


अपनी जीवन भर की कमाई को अनायास ही संसार की भलाई के लिए, अर्पित करके 
चुपचाप चले जाते हैं। घमण्ड, प्रदर्शन, लालसा आदि कोई भी तामसिक वृत्ति उनके पास भी 
नहींफटक सकती। ऐसी अहेतु की कृपा से मिली दौलत ही, मैं संसार में बाटने निकल पड़ा हूँ] 
मेरा इसमें कुछ भी नहीं है। मैं तो मात्र उस परमात्मा का सेवक हूँ। मैं तो सेवा के बदले मजदूरी 
मात्रका अधिकारी हूँ। जो कुछ बाँट रहा हूँ, उस धन पर मेरा रत्ति भर भी अधिकार नहीं है। 


भा. जता 000 >> 
जा "० 
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९९... 
पापों से मुक्ति केवल ईश्वर की प्रत्यक्षानुभूति 
से ही सम्भव है। न 


१९ मार्च १९८८ 


संसार का कोई भी कर्म ऐसा नहीं है जो दोषयुक्त न हो। हर काम में गुण और दोष ऐसे 
लिपटे रहते हैं कि उनको अलग करना असम्भव है। इस प्रकार संसार में विचरण करने वाला 
मानव, पाप से बच ही नहीं सकता है। इस युग के धर्माचार्य पाप और पुण्य की जिस प्रकार 
व्याख्या करके, पाप से बचने के जितने उपाय अपनी बुद्धि चातुर्य से बताते हैं, उनसे केवल 
झूठी सांत्वना के अलावा कोई फायदा नहीं है। इस संसार में बिचरण करते हुए, पाप कर्मों से 
बचना असम्भव है। भगवान्‌ श्री कृष्ण ने गीता में स्पष्ट कहा है- 
सहज॑ कर्म कौन्तेय सदोषमपि न त्यजेत्‌॥ 
सर्वारम्भा हि दोषेण धूमेनाप्निरिवावृता:॥ १८:४८ 
(हे कुन्ती पुत्र | दोषयुक्त होने पर भी स्वाभाविक कर्म को नहीं त्यागना चाहिए, क्योंकि 
धुँएसे अगक्‍्ि के सदूश सब ही कर्म दोष से आवृत हैं।) 
ऐसी स्थिति में पाप से बचना सम्भब नहीं। मनुष्य त्रिगुणमयी माया के बशीभूत होकर, 
हर काम में कर्ता भाव रखता है। यही कर्ता भाव मनुष्य का एक मात्र शत्रु है। इसी के कारण 
जीव निरन्तर जन्म-मरण के चक्कर में फँसकर दुःख भोग रहा है। इस सम्बन्ध में भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण ने गीता में स्पष्ट कहा है- 
ईश्वर: सर्वमूतानां हद्देशेडर्जुन तिर्ठति। 
भ्रामयन्सर्वमूतानि यन्त्रारूढानि मायया॥ १८:६१ 
(हे अर्जुन! शरीर रूपी यन्त्र में आरूढ़ हुए सम्पूर्ण प्राणियों को अन्तर्यामी परमेश्वर 
अपनी मायासे भरमाता हुआ, सब भूत प्राणियों के हृदय में स्थित है।) 
भगवान्‌ श्री कृष्ण ने उपर्युक्त श्लोक में स्पष्टबता दिया कि प्राणी मात्र को भरमाता हुआ, 
मैं अपनी इच्छा से चला रहा हूँ। इतने पर भी जीव माया के चक्र से निकल नहीं पा रहा है। युग 
के गुण धर्म के कारण तामसिक शक्तियों का इतना प्रबल प्रभाव हो चला हैकिकिसी को सही 


रास्ता नजर ही नहीं आ रहा है। 
सतानजहीनहींआहाहै।_._____ 


._ पियदिक मकर ७ लक 628 

तामसिक शक्तियों ने ऐसे असंख्य तथाकथित अध्यात्मबादी सन्त, सात्विकता का 
भेष बनाकर फैला रखे हैं कि वे किसी को सही दिशा खोजने का, अवकाश ही नहीं पाने देते। 
निरन्तर ईश्वर की आड़ में नई तर्वा बुद्धि द्वारा नई-नई व्याख्या गढ़कर, लोगों को भ्रमित कररहे 
हैं। भगवान्‌ श्री कृष्ण निम्न श्लोक में स्पष्ट आदेश दे ते हैं, परन्तु धर्म गुरु इसे भी तोड़-मरोड़कर 
ऐसी व्याख्याकर देते हैं कि किसी को सच्चा मार्ग दिखाई नहीं देबे। 

सर्वधर्मान्परित्यज्य मामेक॑ शरण ब्रज। 
अहं त्वा सर्वपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शुचः॥ १८:६६ 

(सब धर्मों को त्यागकर, केवल एक मेरी अनन्य शरण को प्राप्त हो। मैं तुझे संपूर्ण पापों 
सेमुक्त कर दूँगा, यह दृढ़ पतिज्ञा करता हूँ, तु शोक मत कर।) 

इतने स्पष्ट आश्वासन के बावजूद, संसार का प्राणी अन्धकार में भटक रहा है। इसीलिए 
श्री अरविन्द ने स्पष्टकहा था कि 'पार्थिव चेतना' में उस परमसत्ता का अवतरण ही एक मात्र 
उपाय है, जिससे संसार का अन्धकार मिट सकता है। बाकी सारी शक्तियाँ असफल हो चुकी 
है। उन्होंने स्पष्टकहा था, “श्री तिलक, दास, विवेकानन्द-इनमें से कोई भी साधारण मनुष्य न 
था, लेकिन इनके होते हुए भी तमस्‌ बना हुआ है।” श्री अरविन्द ने स्पष्टकहा था “भगवान्‌ की 
इच्छाहै कि भारत, सचमुच भारत बने, यूरोप की कार्बन कॉपी नहीं। तुम अपने अन्द्र समस्त 
शक्ति के स्रोतको खोज निकालो, फिर तुम्हारी समस्त क्षेत्रों में बिजय ही विजय होगी।” फिर 
भी कोई धर्म गुरु चेतन नहीं है, उस परमसत्ता से जुड़े बिना चेतनता असम्भव है। 

केवल प्रदर्शन, शब्दजाल और तर्क शास्त्र से काम चलने वाला नहीं। मेरी 
प्रत्यक्षानुभूतियों के आधार पर, मैं इस कार्य को बहुत आसान और सम्भव मानता हूँ] मेरे 
गुरुदेव के आशीर्वाद के कारण, उनके स्वर्गवास के बाद, मुझसे जुड़ने वाले सभी जिज्ञासु 
व्यक्तियों को यह लाभ मिलना प्रारम्भ हो गया है। मुझे जो कुछ इस संसार का काम सौंपा गया 
है, उसके अनुसार तो श्री अरविन्द की भविष्यवाणियाँ सत्य होती नजर आ रही हैं। 

मेरे जैसे साधारण मनुष्य को इस प्रकार की शक्ति ईधर ने क्यों दी, समझ में नहीं आरहा 
है। एक बार कातर स्वर से करुण पुकार करके, मैंने ईंधर से कहा था, “प्रभु! मेरे जैसे साधारण 
प्राणी से आप ऐसे असम्भव कार्य क्यों करवा रहेहैं ? किसी योग्य व्यक्ति को चुनो!” 


आदेशहुआ - “मेरी आज्ञापत्थर परलकीर है। यहसबतुम्हें ही करना पड़ेगा।” 


न्ड््च्््ड््च््लियनक नरम अपन सन 0 7८%. ॥9 80 झट तिल की कक पक 
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मोक्ष की प्राप्ति केबल कृष्ण उपासना 
से ही सम्भव है। 


0३ अप्रेल १९८८ 


मनुष्य योनि, प्राणधारियों में सर्वोत्तम योनि है। मनुष्य शरीर, ईश्र का सर्वोत्तम स्वरूप 
है। केवल इसी योनि में ईश्वर की प्रत्यक्षानुभूति और साक्षात्कार संभव है और इसके बिना मोक्ष 
असम्भव है। केवल मोक्ष ही जीवन का आखिरी उद्देश्य है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने स्पष्टकहा है कि 
यहमनुष्य शरीर सुखरहित क्षणभंगुर है। केवल ईश्वर प्राप्ति से ही मोक्ष और परमानन्द की प्राप्त 
संभव है। इस सम्बन्ध में भगवान्‌ ने गीता के नौबें अध्याय के ३ २वें और ३३वें श्लोक में साफ 
कहाहै - 

मां हि पार्थ व्यपाश्रित्य ये5पि स्यु: पापयोनय:। 
स्त्रियो वैश्यास्तथा शूद्रास्तेडपि यान्ति परां गतिम्‌॥ ९:३२ 
किं पुनर्ब्रह्मणाः पुण्या भक्ता राजर्षयस्तथा। 
अनित्यमसुखं लोकमिमं प्राप्य भजस्व माम्‌॥ ९:३३ 

(क्योंकि हे अर्जुन! स्त्री, वैश्य, शुद्रादिक तथा पापयोनि बाले भी, जो कोई होवें, वे भी 
मेरे शरणागत होकर परमगति को प्राप्त होते हैं, फिर क्या कहना है कि पुण्यशील ब्राह्मणजन 
तथा राजर्षि भक्तजन (परमगति को) प्राप्त होते हैं, इसलिए सुखरहित क्षणभंगुर इस मनुष्य 
शरीर को प्राप्त होकर मेरा ही भजन कर।) 

परन्तु हम देख रहे हैं, भगवान्‌ ने गीता में सारी स्थिति स्पष्टकर दी है फिर भी संसार का 
मानव भ्रमित हुआ, अबिश्वासी नास्तिकों की तरह भटक रहा है या फिर छोटे-छोटे देवताओं 
तथा प्रेतों के सामने नतमस्तक हुआ, भयंकर कष्ट भोगते हुए, नष्टहोकर अधोगति को प्राप्त हो 
रहाहै। एक तो कलियुग के कारण संसार में पूर्ण रूप से तामसिक शक्तियों का साम्राज्य और 
फिर ऐसी स्थिति में त्रिगुणमयी योगमाया के चक्कर से निकलना इस युग में बड़ा कठिन है। 
केवल भगवान्‌ की अनन्य शरण से ही काम बनना सम्भव है। इस सम्बन्ध में भगवान्‌ ने सातवें 
अध्यायके १४वें श्लोक में स्पष्ट कहा है- 
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दैवी होषा गुणमयी मम माया दुरत्यया। 
मामेव ये प्रपद्चन्ते मायामेतां तरन्ति ते॥ ७:१४ 
(क्योंकि यह अलौकिक त्रिगुणमयी मेरी योगमाया बड़ी दुस्तर है, जो पुरुष मेरे को ही 
निरन्तर भजते हैं, बे इस माया का उल्लंघन कर जाते हैं।) 
ऐसी स्थिति में, इस युग में प्रचलित आराधनाओं से मोक्ष प्राप्त करना असम्भव है। 
संसार के सभी प्राणी त्रिगुणमयी माया के क्षेत्र की शक्तियों को ही मोक्ष देने वाली सत्ता 
समझकर, उनके चक्र में भ्रमित हो रहे हैं। इस सम्बन्ध में गीता के आठवें अध्याय के १६वें 
श्लोक में स्थिति को स्पष्ट करते हुए भगवान्‌ ने कहा है- 
आब्रह्मभुवनाल्लोकाः पुनराबर्तिनोउर्जुन। 
मामुपेत्य तु कौन्तेय पुनर्जन्म न बिद्यते॥ ८:१६ 
(है अर्जुन! ब्रह्मलोक से लेकर सब लोक पुनरावर्ती स्वभाव बाले हैं। परन्तु हे कुन्ती 
पुत्र मुझको प्राप्त होकर पुनर्जन्म नहीं होता है।) 
इस पर भी काल के गुण धर्म के कारण लोगों की मति ऐसी भ्रमित हो रही है कि जन्म- 
मरणके चक्कर में डालने बाली शक्तियों से ही लोग मोक्ष की उम्मीद कर रहे हैं। 
भगवान्‌ श्री कृष्ण ने गीता के अठारहवें अध्याय के ६६वें श्लोक में साफ कहा है- 
सर्वधर्मान्परित्यज्य मामेक॑ शरण ब्रज। 
ऊहं त्वा सर्वपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शुचः। १८:६६ 
(सब धर्मों को त्यागकर, केवल एक मुझ परमात्मा की शरण को प्राप्त हो। मैं तुझे 
सम्पूर्ण पापों से मुक्त कर दूँगा, तू शोक मत कर।) 
इसके बावजूद संसार के प्राणी उस सनातन सत्ता को छोड़, माया की तरफ आकर्षित 
हो रहे हैं। संसार में तामसिक वृत्तियों का एक छत्र साम्राज्य स्थापित हो चुका है। भारत में तो 
यह अन्धकार सर्वाधिक ठोस बनकर जम चुका है। जब आध्यात्मिक गुरु, भौतिक विज्ञान 
की सच्चाई के विरुद्ध प्रचार करते हैं तो मुझे भारी दुःख होता है। ऐसे ढोंगी लोग अपना जीवन 
तो बिगाड़ ही रहे हैं, भोलेभाले लोगों को धर्म की आड़ में भारी संकट में डालकर, भारी पाप के 
भागी बन रहे हैं। 


ऐसी स्थिति में अगर भारत के हिन्दू कितना ही प्रयास करें, संसार के लोगों को प्रभावित 
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नहीं कर सकेंगे। भारत में इस समय न धर्म बचा है, न सच्चाई और ईमानदारी बची है और न ही 
राष्ट्रयता। जब तक हम इस कट सत्य को स्वीकार करके, बीमारी का इलाज नहीं खोजेंगे, 

कल्याण असम्भब है। तिलक-छापे करने, कपड़े रंगने, तन रंगने से काम चलने वाला 
नहीं है। यह रोग तो मन रंगने से ही ठीक होगा, क्योंकि यह मन ही सारा प्रपंच हमसे करवा रहा 
है।मीराबाई ने ठीक ही कहा है- “अपने हीरंग में रंग दे चुनरिया।” 


-+ >> हैं? >+-. 
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मोक्ष के प्रति इस युग का मानव उदासीन क्‍यों ह। 


'मोक्ष' शब्द इस कलियुग में मात्र एक काल्पनिक स्थिति का सूचक है। इस समय सभी 
धर्माचार्य, शास्त्रों में वर्णित बातों को बौद्धिक तर्क और शब्दजाल के सहारे पाप-पुण्य और 
स्वर्ग-नरक का काल्पनिक भय दिखाकर, समझाने का असफल प्रयास कर रहे हैं। हमारे धर्म 
के धर्माचार्य अतीत का गुणगान करते हुए, त्रेता और द्वापर युग के साधकों का उदाहरण देते 
हैं। कलियुग का मानव वैसी आराधना करने में समर्थ नहीं है अतः उसे दोष लगाते हुए कहा 
जाता है कि वैसी आराधना के बिना मोक्ष पूर्ण रूप से असंभव है। उसके बचे -खुचे अवशेष 
बहिर्मुखी कर्मकाण्ड के रूप में शेष बचे हैं। सभी धर्माचार्य त्याग, तपस्या, दान, पुण्य आदि 
का उपदेश देते हैं। इस युग का मानब कहता है कि यह तो पलायनवादी भाव है; संसार से 
विमुख होने से ही अगर यह काल्पनिक स्थिति (मोक्ष) प्राप्त होती है तो संसार में कितने लोग 
इसको प्राप्त कर सकेंगे? अत: मोक्ष एक काल्पनिक आकर्षण मात्र है, इसमें सच्चाई बिलकुल 
ही नहीं है। संसार के लोगों का ऐसा सोचना पूर्ण सत्य है। इस समय संसार में धर्म के नाम पर 
जो कुछ हो रहा है, उससे मोक्ष जैसी उच्चतम स्थिति की कल्पना तक नहीं की जा सकती। 
मोक्ष का अर्थ है, उस परमसत्ता के तद्गूप बन जाना। तद्गरूप बनने के लिए साधक को जिस 
प्रक्रिया में से गुजरना पड़ता है, और इस यात्रा के समाप्त होने के पहले, जो-जो अद्वितीय स्वाद 
उसे चखने को मिलते हैं, मात्र उन्हीं से उस उच्चतम स्थिति का महत्त्वसमझ में आ सकता है। 

हमारे दर्शन के अनुसार ईश्वर' प्रत्यक्षानुभूति और साक्षात्कार का विषय है। असंख्य 
विद्वानों ने गीता पर टीकाएँ लिख-लिखकर अपनी बिद्वता का परिचय दिया है। सभी 
धर्माचार्य गीता से पाप-पुण्य, स्वर्ग-नरक आदि का भय दिखाकर तथा त्याग-तपस्या से 
जीवन बिताने का उपदेश देते हैं। गीता एक पूर्ण ग्रंथ है। वह जीवन के क्षेत्र का सम्पूर्ण ज्ञान 
कराती है। अतः तोड़-मरोड़कर उससे हर उपदेश देना संभव है, परन्तु गीता का रहस्य कुछ 
औरही है। 

अक्षरगीता में से १ १ वें अध्याय को अलग करके भगवान्‌ ३६ अध्यायों का उपदेश दे 
देतेतो भी अर्जुन के कुछ भी समझ में नहीं आता। विराट स्वरूप से जिस प्रकार पूर्ण सत्य की 
प्रत्यक्षानुभूति और साक्षात्कार करवाया गया, उसे देखकर अर्जुन को पूर्ण ज्ञान प्राप्त हो गया। 
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उसके बाद अर्जुन के भाव बदल गए, पूछने का लहजा बदल गया। वाद में सभी प्रश्न बहुत ही 
करुण भाव से पूछे। अतः गीता का रहस्य जितना अर्जुन समझा था, उतना कलियुग का 
मानव कैसे समझ सकता है? सम्पूर्ण गीता अन्तर्मुखी होकर प्रत्यक्षानुभूति और साक्षात्कार 
करने का ग्रंथ है। गीता प्रवचन का विषय है ही नहीं। गीता का हर श्लोक स्वयं सिद्ध मंत्र है। 
अतः गीता रूपी मंदिर में जब प्रभु की मूर्ति स्थापित हो चुकी है, जिसके दर्शन करने से अर्जुन 
को जिस दिव्य ज्ञान की प्राति हुई, गीता वही उपदेश देती है। पूर्ण ज्ञान प्राप्त होने के बाद अर्जुन 
ने जो कार्य किया, गीता वही कार्य करने का उपदेश देती है। सम्पूर्ण ज्ञान एकाग्रचित होकर 
सुनने के बाद भगवान्‌ ने पूछा क्या तेरा अज्ञानसे उत्पन्न हुआ मोह नष्ट हुआ ? 
तब अर्जुन ने कहा- 
नष्ठे मोह: स्मृतिर्लब्धा त्वत्प्रसादान्मयाच्युत। 
स्थितोडस्मि गतसन्देहः करिष्ये बचन॑ तव॥। १८:७३ 
(हे अच्युत| आपकी कृपा से मेरा मोह नष्टहो गया है, मुझे स्मृति प्राप्त हुई है, मैं संशय 
रहितहुआ स्थित हूँ और आपकी आज्ञा का पालन करुँगा।) 
इस समय विश्व में पूर्ण रूप से माया का साम्राज्य है। हमारा दर्शन तो ईश्वरवाद का जनक 
है। जब हमारे धर्माचार्य प्रत्यक्षानुभूति एवं साक्षात्कार के स्थान पर अतीत के गुणगान करके 
धर्म की इतिश्री कर रहे हैं, तब पैगम्बरवादी धर्मों को दोष देना व्यर्थ है। माया को जीत पाना 
कितना कठिन है, इस संबंध में भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने गीता के ७ बें अध्याय के १४ बें श्लोक में 
कहाहै- 


दैवी होषा गुणमयी मम माया दुरत्यया। 
मामेव ये प्रपच्यन्ते मायामेतां तरन्ति ते॥ ७:१४ 
(क्योंकि यह अलौकिक (अति अदभुत) त्रिगुणमयी मेरी योगमाया बड़ी दुस्तर है, 
अतः जो पुरुष मेरे को ही निरन्तर भजते हैं, बे इस माया का उल्लंघन कर जाते हैं अर्थात्‌ संसार 
सेतर जाते हैं।) 
इस युग के धर्माचार्य लॉकिक समस्याओं का समाधान करने में समर्थ नहीं हैं, 
अलौकिक समस्याओं के समाधान की कल्पना ही नहीं की जा सकती है। मोक्ष प्राप्ति के लिए 
छह चक्रों और तीनों ग्रन्थियों का भेदन करने के साथ-साथ आज्ञाचक्र भेदन जैसा सर्वाधिक 
कठिन कार्य करने के बाद सच्चिदानंद घन (सत्‌+ चित्‌+आनंद) परब्रह्म के जगत्‌ में प्रवेश 
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पड़ता है। इस जगत्‌ में माया नाम की कोई वस्तु 
आगरगुरु न चेतावे तो चह आनंदमय कोश और चित्‌मय कोश का भेदन करके सतूमयकोश 
अर्थात्‌ सहस्ार में पहुँचने का प्रयास ही नहीं कर सकता। मेरे कई साधक काफी समय तक 
उसी स्थिति में स्थिर रहे। मेरे चेताने पर उन्हें सुध आई, वे बोले, “गुरुजी] आनंद भी कैसा है 
कि संसार की सुध-बुध भुला देता है| आप न चेताते तो न मालूम कितने समय और इसी 
स्थितिमें अटके रहते।” 

मोक्ष मात्र कुण्डलिनी के सहस््रार में पहुँचने पर ही होता है। इस संबंध में गोस्वामी श्री 
तुलसीदास जीने भी कहा है - 

धर्म तें विरति योग तें ज्ञाना। 
ज्ञान मोक्ष-प्रद बेद बखाना॥। 
मोक्ष के संबंध में भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने भी गीता में स्पष्ट शब्दों में कहा है- 
आब्रह्मभुबनाल्लोकाः पुनराबर्तिनोउर्जुन। 
मामुपेत्य तु कौन्तेय पुनर्जन्म न विद्यते॥ ८:१६ 

(हे अर्जुन! ब्रह्मलोक से लेकर सब लोक पुनरावर्ती स्वभाव वाले हैं, परन्तु हे कुन्तीपुत्र] 
मेरे को प्राप्ततेकर उसका पुनर्जन्म नहीं होता है।) 

मात्र योग से ही सहज समाधि और सहज समाधि से मोक्ष संभव है। योगी की स्थिति का 
वर्णन करते हुए भगवान्‌ ने कहा है- 

तपस्विभ्यो5धिको योगी ज्ञानिभ्योडपि मतोडधिकः। 
कर्मिभ्यश्राधिको योगी तस्माद्योगी भवार्जुन॥ ६:४६ 

(क्योंकि योगी तपस्वियों से श्रेष्ठहै और शास्त्र के ज्ञानवालों से भी श्रेष्ठ माना गया है, 
तथासकाम कर्म करने वालों से भी योगी श्रेष्ठहै, इससे हे अर्जुन! तृयोगी हो।) 

इस समय योग संसार से प्रायः लुप्त हो गया है। योग की व्याख्या करते हुए महर्षि श्री 
अरविन्द कहते हैं- “योग का अर्थ है परमात्मा के साथ संयोग, विध के परे जो परमात्मा तत्त्व 
है, उसके साथ संयोग या विश्वात्मा के साथ संयोग या व्यक्ठित जो आत्मा है, उसके साथ 
संयोग अथवा जैसा कि इस योग में होता है, तीनों के साथ, एक साथ संयोग अथवा इसका 
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ऐसी चेतना को प्राप्त होना, जिसमें मनुष्य अपने क्षुद्र अहंकार, व्यष्ठितमन-बुद्ठि, 
०४ और शरीर से बंधा नहीं रहता, परन्तु परमात्मा के साथ या विश्वात्मचैतन्य के 
साथ एकत्वको प्राप्तहोता है, जिससे वह अपने अन्तरात्माके स्वरूप को जानलेता है, अपनी 
ही अन्तर सत्ता को तथाजीवन के बास्तबिक सत्य को पहचान लेता है। 
सिद्धयोगियों की गुरु-शिष्य परम्परा में जिस सिद्धयोग अर्थात्‌ महायोग का वर्णन है, 
उसके आदिगुरु कैलाशबासी भगवान्‌ श्री परशिव हैं जिन्हें सिद्धों की परिभाषा में 
“्रीकण्ठनाथ' कहा जाता है। कलियुग में इसका प्रसार-प्रचार योगेन्द्र श्री मत्स्येन्द्रनाथ जी ने 
क्िया। इन्हीं के शिष्य महायोगी श्री गोरक्षनाथ जी ने इस सिद्धयोग से संसार का जो कल्याण 
किया है, वह सर्वबिदित है। योग साधना के संबंध में गोरक्षशतक में कहा है- 
द्विजसेवितशाखास्य श्रुतिकल्पतरोः फलम्‌। 


शमन भवतापस्य योगं भजत सत्तमा:॥ 


गोरक्षशतक-६ 
('बेद' कल्पतरु है। जिस तरह कल्पतरु की शाखाएँ पक्षियों के आश्रय स्थान हैं, ठीक 
इसी तरह द्विजों द्वारा वेद की शाखाओं का परिशीलन किया जाता है। वेदरूपी कल्पतरु का 
अमर-फल “योग' है। हे सत्पुरूषों! इसका सेवन करो। यह योग संसार के त्रिविध तापों 
(आधि-भौतिक, आधि-दैहिक व आधि-दैविक) का शमन (नाश) कर देता है।) 
मनुष्य जीवन का रहस्य जन्म में नहीं ,उसकी मृत्यु में छिपा है। जब तक मनुष्य मृत्युसे 
भयभीत रहेगा, मोक्ष का रहस्य समझ में आ ही नहीं सकता। माया ने इस मृत्यु रूपी मोक्षदाता 
ज्ञान का स्वरूप ऐसा डराबना और बिकृत बना दिया है कि मनुष्य मृत्यु का नाम सुनकर ही 
काँप उठता है। माया का प्रपंच देखिये, कि वह जीवात्मा को जीव भाव में इतना जकड़े रहती है 
कि उसे आत्मभाब की प्रत्यक्षानुभूति होने ही नहीं देती है। जब तक मृत्यु का रहस्य समझें 
नहीं आता, मोक्ष एक कल्पना मात्र है। पतंजलि योग दर्शन के विभूतिषाद के सूत्र संख्या २२ 
में स्पष्ट कहा है कि योगी को अपनी मृत्यु का पूर्ण ज्ञान हो जाता है कि वह कब और किस 
प्रकारतथा किन-किन कारणों से मरेगा। 
सोपक्रमं निरुपक्रमं च कर्म तत्संयमादपरान्त ज्ञानमरिष्टेभ्यों वा ॥॥ ३:२२ 
सूत्रार्थ- “उपक्रम सहित(तीब्र बेगबाले) उपक्रम रहित (मंद बेगवाले) दोनों प्रकार के 
कर्मो में संयम करने से मृत्यु का ज्ञान होता है अथवा अरिशें से भी मृत्यु का ज्ञान होता है।" 
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इससे स्पष्टहै कि योगी को जीबन काल में ही मृत्य से 
जीते जी जीवनमुक्त हो जाता है। इस संबंधमें 70235875:60 2 । पक 


साधो भाई जीबत ही करो आशा॥ 
३२ क३३४०% बूझे, जीबत मुक्ति निवासा। 
न न काटी, मुए मुक्ति की आशा १ 
का कहत है, सो सब झूठी आसा। 
अबहु मिला सो तबहुँ मिलैगा, नहिं तो जमपुर वासा॥ २ 
दूर दूर ढूँढ़े मन लोभी, मिंटे न गर्भ तरासा। 
साधु संत की करै न बन्दगी, कटै करम की फाँसा॥ ३ 
सत्त गहै सतगुर को चीन्है, सत्तनाम विश्वासा। 
कहै कबीर साधन हितकारी, हम साधन के दासा॥ ४ 
(बेलवेडियर प्रेस में छपी शब्दाबली- शब्द ८, पृष्ठ ४३) 
अतः मनुष्य जीबनकाल में ही मृत्यु से साक्षात्कार कर लेने के बाद अर्थात्‌ मृत्यु का 
रहस्य जान लेने के बाद, जब वह समय आता है तो मनुष्य मृत्यु का स्वागत करके उसका 
वरण करता है, क्योंकि वह अपने जीवनकाल में ही अच्छी प्रकार समझ लेता है कि यह 
अंतिम जीवन है। उस समय की बड़ी उत्सुकता के साथ प्रतीक्षा करता है। इस संबंध में संत 
कबीर ने कहा है- 
ऊँचा तरवर गगन फल, बिरला पंछी खाय। 
इस फल को तो सो चखरै, जो जीवत ही मरि जाय॥ 
मरते-मरते जग मुआ, औसर मुआ न कोय। 
दास कबीरा यों मुआ, बहुरि न मरना होय।॥ 
जीबन से मरना भला, जो मरि जाने कोय। 
मरने पहिले जो मरै, (ता) अजर अरु अमर होय॥ 
जा मरने से जग डरै, मेरे मन आनन्द। 


कब मरिहीं कब पाइहां, पूरन परमानंद।॥। _....२ साखी-संग्रह 
हिओ आह कलम 
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इस संबंध में ईसाइयों का पवित्र धार्मिक ग्रंथ भी उसी भाषा में बोलता है। अत: 
के प्रकाशित बाक्‍्य २:११ में कहा है- “जिसके कान हों, वह सुन ले कि आत्न का 
कलीसियाओं से क्या कहता हैः जो जय पाए, उसको दूसरी मृत्यु से हानिन पहुंचेगी।" 

ईश्वर की प्रत्यक्षानुभूति और साक्षात्कार की क्रियात्मक विधि जिस प्रकार योग कान 
में वर्णित है, उसी पथ से महर्षि श्री अरविन्द ने उस दिव्य ज्ञान को प्राप्त किया था। इसका वन 
करते हुए महर्षि लिखते हैं- “यदि ईश्वर है तो उसके अस्तित्व को अनुभव करने का, उसके 
साक्षात्‌ दर्शन प्राप्त करने का, कोई न कोई पथ होगा, वह पथ चाहे कितना ही दुर्गम क्यो नह, 
उस पथ से जाने का मैंने दृढ़ संकल्प कर लिया है। हिन्दू धर्म का कहना है कि अपने शरीर, 
अपने भीतर ही वह पथ है, उस पर चलने के नियम भी दिखा दिये हैं। उन सबका पालन कला 
मैंने प्रारम्भ कर दिया है; एक मास के अन्दर अनुभव कर सका हूँ, कि हिन्दू धर्म की बात झूती 
नहीं है, जिन-जिन चिहनों की बात कही गईहै, मैं उन सबकी उपलब्धि कर रहा हूँ।” 

मैं मानव मात्र को इस ज्ञान का अधिकारी मानता हूँ। इस समय तामसिक वृत्तियों ने 
संपूर्ण ज्ञान को छिन्न-भिन्न करके, मनुष्यों को छोटे -छोटे समूहों में कैद कर रखा है। तभी 
समूहों को आपस में लड़ा-लड़ाकर सबके बीच में अंधकार युक्त गहरी खाई बना रखी है। वे 
वृत्तियाँ कभी नहीं चाहेंगी कि अंधकार मिटे और प्रकाश हो। परन्तु यह प्रकृति का अटल 
नियम है कि कालचक्र अबाधगति से चलता आया है और चलता जाएगा। रात्रि के देवता 
कभी नहीं चाहते कि सूर्योदय हो, परन्तु सूर्य अपने नियम से उदय होता आ रहा है। जिस 
गुरुकृपा रूपी प्रसाद को मैं बाँटने निकला हूँ, उसे रोकने की कल्पना करना ही पागलपन 
होगा। 


मम कम मय 3-8 कम मल 
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भगवान्‌ की माया का खेल बड़ा विचित्र है। 


0६ सितम्बर १९८८ 


मेरे जैसे साधारण व्यक्ति के माध्यम से, प्रभु जो कुछ करवाने जा रहे हैं, बह भारी 
अचम्मै की बात है। जो कुछ मेरे माध्यम से होने जा रहा है, उसके बारे में संसार के आम व्यक्ति 
के सामने अगर मैं बताने लग तो मैं निश्चित तौर पर पूर्णरूप से पागल घोषित कर दिया 
जाऊँगा। 

संसार में एक रेगिस्तानी भाग परएक गरीब की कच्ची झों पड़ी में पैदा प्राणी, संसार में जो 
कुछ करने जा रहा है, वह ईधर का भारी चमत्कार है। सन्‌ १ ९८४में यूहन्ना का १५: २६, २७ 
तथा १६ : ७ से १५ का अंश पढ़ने पर मुझे बड़ी जिज्ञासा हुई कि यह मेरे प्रश्न का कैसा उत्तर 
मिला। पता लगाने पर मुझे मालूम हुआ कि वह अंश तो ईसाइयों की पवित्र धार्मिक पुस्तक 
'बाइबिल' का अंश था। 

अनायाप्नमुझे कुछ दिनों बादबाइबिल का एक भाग- <दन्यूटेस्टामेंन्ट ([११९ए९७ 
प८४(47९7॥7) मिल गया। वह पुस्तक एक हिन्दी अनुवाद थी। मूल भाषा का हिन्दी 
अनुवाद बहुत गलत अर्थ समझा रहा था। इस पर मैंने वी. के. शर्मा नामक रेलवे अस्पताल, 
बीकानेर की मेट्रन से मूल भाषा की बाइबिल ली। उसके विशेष दो अंश मैंने मेरी डायरी में 
लिखे, जोकि मेरे से सम्बन्धित हैं, जिसे परमसत्ता ने मुझे दिखाया और उनकी प्रत्यक्षानुभूति 
करवाई 

सेन्ट जॉन- १६:१२ से १५ की सभी बाते जब सच्ची प्रमाणित होने लगीं तो मुझे भारी 
आश्चर्य होने लगा। एक दिन मैंने सोचा इस आनन्द के बारे में बाइबिल में क्या कहा है तो मुझे 
प्रेरणा मिली कि सेन्ट जॉन १५ : ११ तथा भजन संहिता २३ : ५ पढ़ूँ। जब मैंने उस अंश को 
पढ़ा तो भारी अचम्भा हुआ। जो कुछ लिखा था, ठीक बैसा ही आनन्द मेरे द्वारा मेरे शिष्यों में 
फैल रहा था। इस पर मुझे विचार आया कि मुझे तो आराधना विशेष के कारण ऐसा हो रहा है, 
परन्तु मुझसे जुड़ने वाले लोगों को ऐसा क्यों हो रहा है, इस पर मुझे प्रेरितों के काम(का १: ५ 
का अंश दिखाया गया। उसे पढ़कर, मैं कुछ भी नहीं समझा। विचार आया कि मुझसे 
सम्बन्धित सभी लोगों को प्रत्यक्षानुभूतियाँ किस कारण से हो रही हैं? इस पर मुझे सेन्ट जॉन 
३: ३ से ८ तक का अंश पढ़ने का आदेश मिला। उसे पढ़ने से, मैं समझा कि यह हिन्दू दर्शन 
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के द्विज बनने के सिद्धान्तकी बात है। 

मेरी आराधना का तरीका तो हिन्दू दर्शन के उस सिद्धान्त पर आधारित है कि सारा 
ब्रह्माण्ड अन्दर है। अतः उस परमसत्ता से सम्पर्क अन्तर्मुखी हुए बिना असम्भब है। इस पर 
मुझे सेन्ट जॉन २:१९ से २१ तथा २ कुरिन्थियों (:07700725) का ६: १६ भाग देखने 
की प्रेरणा मिली। 

मुझे उपर्युक्त तथ्यों ने बहुत प्रभावित किया। विचार आया कि संसार के लोग स्वार्थवश 
अलग-अलग धर्म और सम्प्रदाय बनाकर उसके ठेकेदार बने बैठे हैं। ईश्वर ने जितने भी संत 
पैदा किये, वे संसार के सभी प्राणियों के लिए कार्य कर गए हैं। हिन्दू, मुसलमान, ईसाई, 
यहदी, बौद्ध, जैन, आदिसभी मानवीय बुद्धि का चमत्कार है। 

एक दिनविचार आयाकि इस समय तो बहुत कम लोगों से सम्पर्क है परन्तु जिस समय 
संसार के विभिन्न लोगों से सम्पर्क होगा तो फिर कैसी स्थिति होगी? इस पर मुझे प्रेरितों के 
काम (८ 8८७५४ छा 07९ ॥0०5725) २:१४ से १८ तथा २ : ३३ को देखने की प्रेरणा 
मिली। 

उपर्युक्त तथ्यों को देखकर मुझे बड़ा अचम्भा हो रहा है। दो हजार वर्ष पहले जो तथ्य 
एक महान्‌ आत्मा ने बताए, बे सभी मेरे जैसे साधारण व्यक्ति से प्रमाणित होते देख बड़ा 
अचम्भा हो रहा है। बाइबिल और गीता में लिखी सभी बातें, मैं भौतिक जगत्‌ में प्रमाणित करने 
की स्थिति में हूँ। अतिशीघ्र सभी तथ्य संसार भर में प्रकट होने वाले हैं। 


७५ 
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सारा संसार एक ही परमसत्ता का स्वरूप है। 


१४ अप्रेल १९८८ 


एक ही सत्ता संसार में विभिन्न रूपों में प्रकट हो रही 
वें अध्याय में स्पष्ट करते हुए कहा है- 
सर्वयोनिषु कौन्तेय मूर्तयः सम्भवन्ति या:। 
तासां ब्रह्म महद्योनिरहं बीजप्रदः पिता ॥ १४:४ 
(हे अर्जुन! सब योनियों में जितनी मूर्तियाँ (शरीर) उत्पन्न होती हैं, उन सबकी 


ब्रिगुणमयी माया (तो) गर्भ को धारण करने बाली माता है (और) मैं बीज को स्थापन करने 
बालापिता हूँ।) 


है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने गीता के १४ 


सत्त्व॑ रजस्तम इति गुणा: प्रकृतिसंभवा:। 
निबध्नन्ति महाबाहो देहे देहिनमव्ययम्‌ ॥१४:५ 
(है अर्जुन! सतोगुण, रजोगुण (और) तमोगुण ऐसे प्रकृति से उत्पन्न हुए तीनों गुण 
(इस) अविनाशी जीवात्मा को शरीर में बाँधते हैं।) 
तत्र सत्त्व॑ निर्मलत्वात्प्रकाशकमनामयम्‌॥ 
सुखसंगेन बध्नाति ज्ञानसंगेन चानघ ।॥ १४: ६ 
(हे निष्पाप! उन तीनों गुणों में प्रकाश करने वाला निर्विकार सत्‌गुण (तो) निर्मल होने 
के कारण सुख की आसक्ति से और ज्ञान की आसक्ति से बाँधता है।) 
रजो रागात्मकं विद्धि तृष्णासंगसमुद्भवम्‌। 
तब्बध्नाति कौन्तेय कर्मसंगेन देहिनम्‌ ॥ १४:७ 
(हे अर्जुन! राग रूप रजोगुण को कामना और आयक्ति से उत्पन्न हुआ जान, वह (इस) 
जीवात्मा को कर्मों की और उनके फल की आसक्ति से बाँधता है।) 
तमस्‍्त्वज्ञानजं विद्धि मोहन सर्वदेहिनाम्‌। 
प्रमादालस्यनिद्राभिस्तनिबध्नाति भारत ॥१४:८ 
(औरहे अर्जुन! सर्व देहाभिमानियों के मोहने बाले, तमोगुण को अज्ञान से उत्पन्न हुआ 
न न टन पन-नन जमकर 
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जीबात्माको प्रमाद, आलस्य और निद्रा के द्वारा बाँधता है।) 
सत्त्व॑ सुखे संजयति रजः कर्मणि भारत। 
ज्ञानमावृत्य तु तमः प्रमादे संजयत्युत ॥ १४:९ 
(हे अर्जुन! सत्‌गुण सुख में लगाता है, रजोगुण कर्म में, (तथा) तमोगुण तो ज्ञान को 
आच्छादन करके प्रमाद में भी लगाता है। 
रजस्तमश्नाभिभूय सरत्त्य॑ भवति भारत। 
रजः सत्त्वं तमश्ैव तमः सत्त्वं रजस्तथा ॥ १४:१० 
(और हे अर्जुन! रजोगुण, तमोगुण दबाकर सतोगुण बढ़ता है तथा रजोगुण, सतोगुण 
को दबाकर तमोगुण बढ़ता है, वैसे हीतमोगुण, सतोगुण को दबाकर रजोगुण बढ़ता है।) 
नानय॑ गुणेभ्यः कर्तरं यदा द्रष्ठनुपश्यति। 
गुणेभ्यश्व पर वेत्ति मद्भावं सोडघिगच्छति ॥ १४:१९ 
जिस कालनमें द्रष्न तीनों गुणों के सिवाय अन्य किसी को कर्ता नहीं देखता है, औरतीनों 
गुणों से अति परे, मुझ परमात्मा को तत्त्व से जानता है, उस काल में वह पुरुष मेरे स्वरूप को 
प्रा्तहोता है। 
इस प्रकार हम देखते हैं सारा संसार एक ही परमसत्ता का विराट स्वरूप है। भगवान्‌ श्री 
कृष्णने औरस्पष्ट करते हुएकहा है- 
ईश्वरः सर्बभूतानां ह॒द्देशेडर्जुन तिर्ठति॥ 
भ्रामयन्सर्वभूतानि यन्त्रारूढानि मायया ॥ १८:६१ 
(हे अर्जुन] शरीर रूप यन्त्र में आरूढ़ हुए सम्पूर्ण प्राणियों को परमेश्वर अपनी माया से 
भरमाता हुआ, सब भूत प्राणियों के हृदय में स्थित है।) 
इसीलिए भगवान्‌ ने अर्जुन को स्पष्ट विश्वास दिलाया है कि- 
सर्वधर्मान्परित्यज्य मामेक॑ शरणं ब्रज। 
अहं त्वा सर्वपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शुचः ॥| १८:६६ 
(सर्व धर्मों को त्यागकर, केवल एक मुझ परमात्मा की ही अनन्य शरण को प्रात हे, मै 
तेरे को सम्पूर्ण पापों से मुक्त कर दूँगा, तू शोक मत कर।) 
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जान, वह उस 


सारा ससार एक ही परमसत्ता 


इस गीता रूपी अमृत को भी तामसिक वृत्तियों से इतना आच्छादित कर रखा है कि 
जीव बहुत ही भ्रमित हुआ भटक रहा है। इस समय धर्म और ईश्वर का स्वरूप ऐसा बना दिया 
गयाहैकि जीव माया के चक्कर में निरन्तर भटक रहा है। संसार के प्राय: अधिकतर लोगों का 
विशास धर्म से उठ चुका है। इस युग का मनुष्य, धर्म को ईश्वर के नाम पर चलने वाले 
व्यवसाय के अतिरिक्त कुछ भी मानने को तैयार नहीं है। सच्चाई धर्म से पूर्ण रूप से लोप हो 
चुकी है, केवल असत्य का 'बोलबाला है। 
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संत मत के अनुसार सृष्टि की उत्पत्ति का वर्णन 


१५ फरवरी १९८८ 


संतमत के अनुसार भी यह सारा संसार मात्र ईश्वर का ही विस्तार है। विभिन्न स्वरूपों में 
मात्र उसी पूर्ण सत्ता की शक्ति कार्य कर रही है। हमारा भौतिक विज्ञान भी मानता है कि सूक्ष्म 
सेस्थूल की उत्पत्ति होती है, अतः साकार जगत्‌ की उत्पत्ति का कारण निराकार शक्ति ही है। 

मोटे तौर पर शब्द और प्रकाश ही इस संसार की उत्पत्ति का कारण हैं। शब्द और प्रकाश 
उमस्चचेतनसत्ता का निराकार स्वरूप हैं। आदि में केवल शब्द ही था; प्रकाश उसकी चेतना का 
ही स्वरूप है। इस प्रकार शब्द और प्रकाश, भिन्न-भिन्न नहीं होकर, एक ही चेतन सत्ता की 
अभिव्यक्ति हैं, जिस प्रकार हीरे में से प्रकाश निकलता है, अत: हीरा और प्रकाश जैसे दो भिन्न 
बस्तुएँन होकर, एक ही है। 

जब इस निराकार सत्ता ने अपने विस्तार का विचार किया, यानि संसार को रचने की 
सोची तो अपनी इच्छा शक्ति से अपने ही निराकार स्वरूप को सूक्ष्म में और फिर सूक्ष्म से 
स्थूलमें परिबर्तित कर दिया। आज हम संसार को जिस रूप में देख रहे हैं, यह उसी परम चेतन 
निराकर शक्ति का ही स्वरूप है। 

इस प्रकार जबलोकों की रचना प्रारम्भ हुई तो सबसे पहले जो लोक रचा गया, संतों ने 
उसका नाम 'अगम लोक रखा है। इस लोक में ईश्वर बालक रूप में प्रकट हुए। इस स्वरूप में से 
जो तेज प्रकाश निकलता है, उसी से यह लोक प्रकाशित है। इस लोक में शब्द (ईश्वर) अपने 
सूक्ष्मतम स्वरूप प्रत्यक्षानुभूति' में विराजमान है। 

इसके बाद उस परमसत्ता ने नीचे उतरकर, दूसरे लोक की रचना की, जिसका नाम 
संतो ने 'अलख लोक' रखा है। इस लोक में शब्द का स्वरूप सूक्ष्म तरंग में परिवर्तित हो गया 
और बह परमसत्ता नील वर्ण में परिवर्तित हो गई परन्तु प्रकाश का स्वरूप सफेद ही है। इस 
लोक का स्वरूप भी अति सूक्ष्म होने के कारण दिखाई नहीं देता, केवल दिव्य दृष्टि से दखा जा 
सकता है। 

इसके बाद उस परमसत्ता ने और नीचे उतर कर जिस लोक की रचना की, उसका नाम 
संतों ने 'सत्‌ लोक' रखा है। इस लोक में भी उस परमसत्ता का स्वरूप नील वर्ण है, परन्तु 
प्रकाश अगम और अलख लोक जैसा ही सफेद है। शब्द का स्वरूप यहाँ भी तरंगों के रूप में 
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अपने को व्यक्त करता है। इस लोक में ईश्वर संत सदगुर 'केरूपमें प्रकट हुए हैं 

उपर्युक्त तीनों देश भिन होते हुए भी इनकी रचना पूर्ण निर्मल चैतन्य से हुई ह। यह 
किसी प्रकार की भी माया का कोई प्रभाव नहीं है। इन देशों में पहुँचने के बाद जीव काल- 
क्लेश, दुःख-दर्द और जन्म-मरण के चक्कर से मुक्त हो जाता है। इन तीनों लोकों में असंख्य 
द्वीप हैं, जो पूर्णखुप से निर्मल चैतन्य से रचे हुए हैं। इनमें असंख्य जीब, जो जन्म-मरण के 
चक्करसे छुटकारा पा चुके हैं, निवास करते है। 

इसके बाद नीचे उतरकर उस परमसत्ता ने ब्रह्माण्ड की रचना की। यहाँ उस सत्ता ने 
अपने आपको दो रूपों में प्रकट कर लिया- शुद्ध चैतन्य और शुद्ध माया। शब्द और रोशनी से 
ब्रह्माण्ड यानि ब्रह्मलोक की रचना हुई। इसके नीचे के स्थान को संत लोग सहस्दल कँवल 
कहते हैं। यहाँ पर वह सत्ता राधा और कृष्ण (शब्द और रोशनी) के रूप में अलग-अलग प्रकट 
हुई। इन एक ही सत्ता के दो विभक्त स्वरूपों से सत्‌, रज, तम्‌ यानि ब्रह्मा, विष्णु और महेशपैदा 
हुए। इन तीनों शक्तियों से पहले एक शक्ति और पैदा हुई थी जिसका नाम इस युग में गायत्री 
शक्ति के नामसे जाना जाता है। यह शक्ति ज्ञान की देवी है। 

इसके बाद, इन तीन- सतू, रज और तम्‌ (त्रिगुणमयी माया) द्वारा जिस नीचे के लोक 
कीरचना हुई, उसे पिण्ड का देश या मृत्यु लोक कहते हैं। इसमें छह चक्र होते हैं। इस रचना में 
देवता, मनुष्य और निम्नलिखित चार प्रकार से पैदा होने वाले जीव शामिल हैं। 

जरज-जो झिल्ली में लिपटे हुए पैदा होवें। 

अण्डज-जो अण्डे के अन्दर पैदा हो कर प्रकट होवें। 

स्वेदज -जो पानी और पसीने से पैदा होकर प्रकट होवें। 


उठमज-जो जमीन में पृथ्वी और गर्मी से पैदा होवें। इसमें सभी प्रकार की बनस्पतियाँ 
सम्मिलित हैं। 


इस प्रकार इन सभी जीबों को कर्मों के अनुसार चलाने के लिए, पाँच प्रकार की वृत्तियाँ 
पैदा हुई-काम, क्रोध, लोभ, मोह और अहंकार। 


इसके अलाबा चार प्रकार के 'अंतःकरण' प्रकट हुए-मन, चित्त, बुद्धि, अहंकार 
इसके अलावा जीवों के पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ 


ग-आँख, कान स्वादलेने 
३.9७: ३ , कान, नाक, जुबान (सका 
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इसके अतिरिक्त पाँच करमेन्द्रियाँ भी दी-हाथ पा: 
इन्द्री और पखाने की इन्द्री। हाथ, पाँच, जुबान (बोलनेके लिए), पेशाब की 
क्योंकि ये सूक्ष्म और स्थूल लोक माया 


से ओतप्रोत हैं, अत: माया ने अनेक 
मायावी भोग प्रकट करके , मन और इन्द्र द्वार 2९058 3० के 
अपने भँवर जाल में फँसा लिया। इस प्रकार जीव वकलम व को 
के झूठे भोगों के प्रलोभन में आकर कष्टभोगरहा है। दिखने क्कर में फँसकर, संसार 


में ये मायावी भोग अमृत के 
लगते हैं, परन्तु इनका परिणाम विष के समान होता 20% #/ 
फँसकर दुख भोगरहा है। है इस प्रकार जीव, इस भंचर जाल मे 


इस जाल से निकलने का रास्ता मात्र एक ही है। शब्द-उस परमसत्ता से निकलने वाली 
सह या) है। केवल उसी धार के सहारे ही उस परमसत्ता तक पहुँचा जा सकता है और 
कोई उपाय नहीं है। चेतन शब्द से हीरे की तरह प्रकाश निकलता है, जो अन्धकार को भगा 
देता है और उस अगम लोक से आने वाले प्रकाश के सहारे, उसके उद्गम स्थान तक पहुँचा 
जा सकता है। इसके अलाबा अन्य किसी प्रकार की आराधना से, उस परमसत्ता से जुड़ना 
असम्भव है। 
माया के क्षेत्र की विभिन्न प्रकार की शक्तियाँ छठे चक्र तक के सभी नाशवान भोग देने 
में समर्थ हैं। जीव इन भोगों के चक्कर में फँसकर, भूल-भुलैया में फंसकर रह जाता है और पूरा 
जीवन इनके चक्कर में व्यर्थ ही गवां देता है। फिर अन्त समय में भारी पश्चाताप करता है, परन्तु 
उससमय तक नाव पानी से इतनी भर चुकी होती है कि उसे डूबना ही पड़ता है, बचने का कोई 
मौका नहीं रहता। इस सभी चक्करों से बचने का रास्ता, हमारे सभी संतों ने संत सदगुरु की 
शरण लेना ही बताया है। 
सभी ऋषि कह गये हैं-जो कुछ ब्रह्माण्ड में है, वही पिण्ड में है। सभी ने एक स्वर में कहा 
है- ईश्वर घट-घट का बासी है। फिर इस युग के लोग उसे बाहर कैसे पा सकते हैं? अन्दर का 
रास्ता वही बता सकता है, जो उस पर चलकर उस परमसत्ता का साक्षात्कार कर चुका है, जो 
उसकी प्रत्यक्षानुभूति कर चुका है। उस परमसत्ता से जुड़ा हुआ चेतन व्यक्ति ही असली भेद, 
उसअगम के रास्ते का जानता है। छः 
ईश्वर करोड़ों सूर्यों से भी तेज शक्ति का पुँज है। गुरु उस तार का नाम है, जो उस पुँज से 
जुड़ा हुआ है, अगर आपका सम्बन्ध उस तारसे हो जाताहै तो आपके अन्दर (2०२३० 
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देगा। इस प्रकार आपके अन्दर जो शक्ति माया में लिपटी हुई, अचेतन अबस्था में पड़ी हु 
तत्काल चेतन होकर माया रूपी अन्धकार को क्षण भर में भगा देगी। इस प्रकार आई ; 
आत्म चेतना, आपको हर प्रकार की विध्न व बाधाओं से बचाती हुई, निर्भय रूपसे उस पूर्ण 
सत्तासे मिला देगी। इस प्रकार जीव जन्म-मरण के चक्करों से बच सकता है। ह 
इस युग में चालाक लोगों ने हमारे शास्त्रों में वर्णित गुरु की महिमा को पढ़कर, उसका 
दुरुपयोग प्रारम्भ कर दिया है। इस प्रकार आज संसार में गुरुओं की संख्या, शिष्यों से अधिक 
हो गई है। हमारे सभी शास्त्रों में गुरु की महिमा में बहुत कुछ कहा गया है। संत कबीर ने कहा 
है- 
कबिरा धारा अगम की, सदगुरु दई लखाय | 
उलट ताहि पढ़िये सदा, स्वामी संग लगाय ॥। 
(राधाकृष्ण) 
गुरु का पद गोविन्द से भी ऊपर बताया गया है- 
गुरु गोबिन्द दोनों खड़े, किसके लागूँ पाँव । 
बलिहारी गुरुदेव की, गोविन्द दियो मिलाय ॥। 
गुरु की महिमा करते हुए सहजो बाई ने भी कहा है- 
ज्यों तिरिया पीहर बसे, सूरत रहे पिउ (पति) मांहि । 
ऐसे जन जग में रहें, गुरु को भूले नांहि ॥ 
मीरा बाई ने भी कहा है कि अगर मुझे गुरु और गोबिन्द में से एक को चुनने के लिएकह 
जायततो मैं गोविन्द को छोड़कर, गुरु को चुनना पसन्द करूँगी। अगर मैं गोबिन्द को चुनती हूँ 
और देवयोग से गोविन्द से बिछुड़ गई तो फिर मिलना असम्भव होगा। परन्तु अगर गुए कृपा 
रही तो हजार बार बिछुड़ने पर भी गोविन्द मुझसे अलग नहीं रह सकते। 
इस प्रकार संत मत को मानने वाले सभी लोगों ने गुरुपद की महिमा गाई है। ऐसे परम 
दयालु गुरु के मिलने पर जीव का कल्याण होने में कोई देर नहीं लगती। अध्यात्म जगत्‌ मे 
समय की दूरी बिलकुल नहीं होती। जिस प्रकार बिजली का बटन दबाते ही प्रकाश हो जाता है, 
ठीक उसी प्रकार सच्चा गुरु आपके अन्दर प्रकाश पैदा कर सकता है, क्योंकि उसका सम्बन्ध 
उस परम ज्योति पुँज से होता है। अगर तार टूटा-फूटा या नकली है तो अनेक जन्मों मेंगी 
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ग्काशहोना असम्भव है, परन्तु व्यक्ति चेतन है तो प्रथम मिलन के, प्रथम क्षण में ही आपको 
ख्की प्रत्यक्षनुभूति हो जाएगी, अन्यथा चाहे कितना ही समय बर्बाद करो, कुछ नहीं होगा। 


७८ 
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ईश्वर आराधना के बिना मोक्ष नहीं 


0६ मई १९८८ 


भगवान्‌ श्री कृष्ण ने गीता में स्पष्ट कहा है कि ब्रह्मलोक तक के सभी लोक पुनराबर्ती 

स्वभावबाले हैं। गीता के ८ वें अध्याय के १६ बें श्लोक में भगवान्‌ ने कहा है- 
आत्रह्मभुवनाछ्लोकाः पुनरावर्तिनोर्जुन। 
मामुपेत्य तु कौन्तेय पुनर्जन्म न विद्यते॥ ८:१६ 

(हे अर्जुन! ब्रह्म लोक से लेकर सब लोक पुनरावर्ती स्वभाव बाले हैं, परन्तु हे कुन्तीपुत्र, 
मेरे को प्राप्त होकर पुनर्जन्म नहीं होता।) "पक कप 

इसे और स्पष्ट करते हुए भगवान्‌ ने ९वें अध्याय के २५ वें श्लोक में कहा है- 

यान्ति देबब्रता देवान्‌ पितृन्यान्ति पितृत्रता:। 
भूतानि यान्ति भूतेज्या यान्ति मद्चाजिनोउपि माम्‌॥ ९:२५ 

(देवताओं को पूजने वाले देवताओं को प्राप्त होते हैं, पितरों को पूजने वाले पितरों को 
प्राप्त होते हैं, भूतों को पूजने वाले भूतों को प्राप्त होते हैं, (और) मेरे भक्त मेरे को ही प्राप्त होते 
हैं) 

इतना स्पष्टहोने पर भी इस युग का मानव समझ नहीं पा रहा है, और विभिन्न प्रकार के 
देवताओं के चक्कर में फँसा पड़ा है। मूलाधार से लेकर आज्ञाचक्र का भेदन गुरु कृपा के बिना 
सम्भव नहीं है अत: अध्यात्म जगत्‌ में संत सदगुरु की कृपा के बिना चलना असम्भव है। इस 
कलियुग का मानव, युग के गुण धर्म के कारण, गुरु-शिष्य परम्परा में विश्वास नहीं करता। 
इसके अलावा इस युग में सात्विक संतों का नितान्‍्त अभाव हो चला है। कपटी गुरुओं से 
ठगाते-ठगाते इस युग के मानव का गुरु भाव पूर्ण रूप से समाप्त हो चुका है। ऐसी स्थिति में 
संसार के जीवों का कल्याण असम्भव हो चला है। ईश्वरीय शक्ति के अवतरण के बिना, अब 
काम चलने वाला नहीं। 
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भेद बुद्धि के भ्रम के कारण ही 
आलोचना-प्रत्यालोचना होती है। 


२२ फरवरी १९८८ 


मैंने जो कुछ पिछले पृष्ठ में लिखा है, वह पूर्णरूप से मेरी प्रत्यक्षानुभूति पर आधारित है। 
इस समय संसार में आध्यात्मिक जगत्‌ में जो वस्तुस्थिति चल रही है, उसका और सच्चाई का 
तुलनात्मक वर्णन करने के लिए मुझे विवश होकर आलोचनात्मक शैली का सहारा लेना 
पड़ा। यह मात्र समझाने के लिए किया गया प्रयास है। मैं जो कुछ बताना चाहता हूँ, उसे फिर 


भी स्पष्ट रूप से नहीं व्यक्त कर सका हूँ, क्योंकि अध्यात्मवाद मात्र प्रत्यक्षानुभूति और 
साक्षात्कार का ही विषय है। 


सांसारिक भाषा में उसे व्यक्त करना, कठिन ही नहीं, असम्भव सी बात है। सांसारिक 
जीवों को उसी की भाषा में समझाने के लिए इस तरीके के अलावा और कोई रास्ता है नहीं। 
संसार का यह विस्तृत स्वरूप मात्र उसी एक परमसत्ता का स्वरूप है। विरोधाभास और 
भिन्नता हमें दिखाई दे रही है, वह मात्र त्रिगुणमयी माया का खेल है। दुःख-सुख की अनुभूति 
ही जीवन का रहस्य है। जब जीव, माया की परिधि से ऊपर उठ जाता है तो उसका भ्रम धीरे- 
धीरेसमाप्तहो जाता है। 

ऐसीस्थितिमें उस महान्‌ आत्मा को संसार की हर वस्तु में मात्र उसी परमसत्ता के दर्शन 
होते हैं-यह एक सच्चाई है। जब संसार एक ही सत्ता का स्वरूप है तो आलोचना कौन करे, 
किसकी करे? यह सब भेद तो आज्ञाचक्र के नीचे के माया के क्षेत्र में ही महसूस होता है। 
माया ने जीबों को ऐसा भ्रमित कर रखा है कि किसी को सच्चाई का भान तक नहीं हो पा रहा है। 
अलीपुर जेल में भगवान्‌ ने महर्षि अरविन्द को जो दो आदेश दिये थे, उससे स्थिति बिलकुल 
स्पष्टहो जाती है। भगवान्‌ ने पहले आदेश में श्री अरविन्द को कहा था- “मैंने तुम्हें एक काम 
सौंपा है, तुम्हें इस राष्ट्रको उठाना है, मैं नहीं चाहता कि तुम अधिक समय तक इस चार दीवारी 
में बन्दरहो। तुम शीघ्र छूट जाओगे। जाओ और मेरा काम करो।” 


दूसरे आदेश में भगवान्‌ ने उनसे कहा था- 


“इस एक वर्ष के एकान्तवास में तुम्हें बहुत कुछ दिखाया गया है, जिन बातों के बारे में 
तुम्हें शंका थी, उनको तुमने प्रत्यक्ष रूप से देख लिया है। मैं इस देश को अपना संदेश फैलाने 
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के लिए उठा रहा हूँ। यह संदेश उस सनातन धर्म का संदेश है, जिसे तुम अभी तक नहीं जानते 
थे,पर अबजान गए हो। तुम बाहर जाओ तो अपने देशबासियों से कहना कि तुम सनातन धर्म 
के लिए उठ रहे हो। तुम्हें स्वार्थ सिद्धि के लिए नहीं, अपितु संसार के लिए उठाया जा रहा है। 

जब कहा जाता है कि भारत वर्ष महान्‌ है तो उसका मतलब है सनातन धर्म महान्‌ है। 
मैंने तुम्हें दिखा दिया है कि मैं सब जगह और सब में मौजूद हूँ। जो देश के लिए लड़ रहे हैं, उन्ही 
में नहीं, देश के विरोधियों में भी, मैं ही काम कर रहा हूँ। जाने या अनजाने, प्रत्यक्षरूप से 
सहायक होकर या विरोध करते हुए, सब मेरा ही काम कर रहे हैं। मेरी शक्ति काम कर रही है, 
और वहदिन दूर नहीं जब काम में सफलता प्राप्त होगी।” 

भगवान्‌ के उपर्युक्त आदेशों से स्थिति पूर्ण रूप से स्पष्टहो जाती है। उपर्युक्त से स्पष्टहो 
गयाहै कि सर्वत्र एक ही शक्ति की सत्ता है, फिर कौन किसका विरोधी है ? 

मुझे भी संसार में सनातन धर्म के लिए कुछ करने का आदेश है, उसका पावन संदेश 
संसार के लोगों तक पहुँचाना है, इसीलिए सेवाकाल समाप्त होने से छह साल पहले, सेवा 
निवृत्त होने के आदेश देकर, अपने काम में लगा दिया है। मैं एक सेवा छोड़कर, दूसरी सेवा में 
लग गया हूँ] जो कुछ मुझे करना है, वह पहले से सुनिश्चित है। इस सम्बन्ध में सारी स्थिति मेरे 
सामने स्पष्ट है। मुझे मेरा पथ, पग-पग पर आज भी प्रदर्शित किया जा रहा है। मुझे जो करना है 
उसके लिएमैं पूर्णरूप से आश्वस्त हूँ। 
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संसार की हर वस्तु नाशबान है, परन्तु ईश्वर भक्ति का 
हरजत्ममें निरन्तर बढ़ता ही जाता है। इसके बररे में अर्जुन ०५०४४ ९५७ वह 
अयतिः श्रद्धयोपेतो योगाच्नलितमानसः || 
अप्राप्य योगसंसिद्िं कां गतिं कृष्ण गच्छति॥ ६:३७ 
(है कृष्ण! योग से चलायमान हो गया है मन जिनका, ऐसा शिथिल यत्न वाला 
श्रद्ययुक्त पुरुष योग सिद्धि को न प्राततते कर, किस गति को प्राप्त होता है ?) 
इसपर भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने अर्जुन से कहा- 
पार्थ नैबेह नामुत्र विनाशस्तस्य विद्यते। 
नहि कल्याणकृत्कश्िदुर्गतिं तात गच्छति॥| ६:४० 
(हेपार्थ! उस पुरुष का न तो इस लोक में और न परलोक में ही नाश होता है, क्योंकि हे 
प्योरे।कोई भी शुभ कर्म करने बाला दुर्गति को प्राप्त नहीं होता है।) 
प्राप्य पुण्यकृतां लोकानुषित्वा शाश्वतीः समा:। 
शुचीनां श्रीमतां गेहे योगभ्रश्ठेजमिजायते॥ ६:४१ 
(योगग्रष्ट पुरुष पुण्यवानों के लोकों को प्राप्त होकर, बहुत वर्षो तक वास करके, शुद्ध 
आचरणवाले श्रीमान्‌ पुरुषों के घर में जन्म लेता है।) 
अथवा योगिनामेव कुले भवति धीमताम्‌॥ 
एतद्नि दुर्लमतरं लोके जन्म यदीदृशम्‌॥ ६:४२ 
(अथवा ज्ञानवान्‌ योगियों के ही कुल में जन्म लेता है। इस प्रकार का जो यह जन्म है, 
संसारमें निःसन्देह अतिदुर्लभ है।) 
तत्र त॑ बुद्धिसंयोगं लभते पौर्वदेहिकम्‌॥ 
यतते च ततो भूयः संसिद्धौ कुरुननदन॥ ६:४२ 


(वहाँ उस पहले शरीर में साधन किये हुए बुद्धि के संयोग को अनायास ही प्राप्त हो जाता 
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है, और हे कुरुनन्दन | उसके प्रभाव से फिर भगवत्‌ प्राप्ति के निमित्त यत्न करता है।) 
पूर्वाभ्यासेन तेनैव हियते ह्मवशो5पि सः। 
जिज्ञासुरपि योगस्य शब्दब्रह्मातिवर्तते॥ ६:४४ 
बह विषयों के वश में हुआ भी, उस पहिले के अभ्यास से ही, निःसन्देह भगवत्‌ की ओर 
आकर्षित किया जाता है। समत्वबुद्धिरूप योग का जिज्ञासु भी वेदमें कहे हुए सकाम कर्मों के 
फलका उल्लंघन कर जाता है। 
प्रयत्नाद्यतमानस्तु योगी संशुद्धकिल्बिष:। 
अनेकजन्मसंसिद्धस्ततो याति परां गतिम्‌॥ ६:४५ 
(अनेक जन्मों से अन्तः करण की शुद्धि रूप सिद्धि को प्राप्त हुआ और अति प्रयत्न से 
अभ्यास करने वाला योगी, संपूर्ण पापों से अच्छी प्रकार शुद्ध होकर, उस साधन के प्रभाव से 
परमगति को प्राप्त होता है।) 
तपस्विभ्योडधिको योगी ज्ञानिभ्योडपि मतोडधिकः। 
कर्मिभ्यश्राधिको योगी तस्माद्योगी भवार्जुन॥ ६:४६ 
(योगी तपस्ियों से श्रेष्ठहै, और शास्त्र के ज्ञानवालों से भी श्रेष्ठ माना गया है, सकाम 
कर्म करने वालों से (भी) योगी श्रेष्ठ है, इसलिए हे अर्जुन ! (तू) योगी हो।) 
योगिनामपि सर्वेषां मद्गतेनानतरात्मना। 
श्रद्धाबान्भजते यो मां स मे युक्ततमो मतः॥ ६:४७ 
(संपूर्ण योगियों में भी जो श्रद्धावान्‌ योगी मेरे में लगे हुए, अन्तरात्मा से मेरे को निरन्तर 
भजता है, बह योगी मुझे परम श्रेष्ठ मान्य है।) 
भगवान्‌ ने उपर्युक्त आदेश से यह स्पष्टकर दियाकि आराधना का फल मोक्षपर्यन्तनष्ट 
नहीं होता। एक बार जब यह क्रम प्रारम्भ हो जाता है तो जन्म दर जन्म इसका स्तर ऊपर उठता 
ही जाएगा, और इसका अन्तिम लक्ष्य मोक्ष होगा। कभी-कभी हमें यह देखकर आश्चर्य होताहै 
कि कोई मानव अनायास साधारण स्तर से बहुत ऊपर उठकर “आध्यात्मिक शक्ति' की 
प्रत्यक्षानुभूति करने लगता है। ऐसी स्थिति में हमें समझ लेना चाहिए कि उसके पाप कर्म 
पूर्णरूप से नष्टहो चुके हैं, और पूर्व जन्म के संचित शुभ कर्मों का कर्मफल मिलना प्रारम्भ है 
गया है। ऐसी स्थिति अगर जवानी में ही हो जाए तो निश्चित रूप से यह उसका अन्तिम जन्म 
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| होगा आक्षा चक्र से ऊपर की यात्रा का प्रारम्भ इसका स्पष्ट संकेत है। 


गा मा 


4. 
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समन्वय किससे ? 


कलियुग के गुणधर्म के कारण संसार के सभी धर्मों के -शान्ति, प्रेम, सहयोग, अहिंसा, 
प्रातभाव, मानवता आदि के सिद्धान्त-जितने आज प्रभावहीन हुए हैं, अतीत में कभी नहीं 
। विश्व के सभी धर्माचार्य शान्ति-शान्ति की रट जितनी तेज करते हैं, अशान्ति उतनी ही 
तेजी से फैल रही है। अतः अब विश्व के प्रबुद्ध लोगों को धर्मान्धता और धार्मिक कटछ्टपन को 
तिलाजंली देकर शान्त दिल-दिमाग से मिल-बैठकर सोचना होगा, और इस प्रकार से जो 
पा धर्म का स्वरुप प्रकट होकर बिश्व के सामने आवेगा, मात्र वही विश्व शान्ति का रक्षक 
गा। 
विश्व भर के तथाकथित समन्वयबादी लोगों ने, धर्म और संस्कृति की आड़ में, विश्व मे 
हिंसा, घृणा, द्वेष और शोषण ही फैलाया है। यह सत्य नहीं तो आज विश्व भर में धर्मान्धता और 
धार्मिक कट्नपन के कारण जितना नरसंहार हो रहा है, उतना पहले कभी क्‍यों नहीं हुआ? 
संसार के सभी धर्मों की मान्यता है कि ईश्वर एक है और सम्पूर्ण विश्व के मानव उसी परमपिता 
परमेश्वर की संतानें हैं, फिर ईश्वर और धर्म के नाम पर विश्व में नरसंहार क्‍यों हो रहा है? आज 
विश्व की जो विस्फोटक स्थिति है, वह स्पष्ट संकेत दे रही है, कि यदि धर्म और जाति के नाम 
पर जो नरसंहार हो रहा है, नहीं रुका तो विश्व की कई संस्कृतियाँ खतरे में पड़ जाएंगी, और 
उनका अस्तित्व तक बचना कठिन हो जाएगा। विश्व भर की राजनिति के कर्णधार भरसक 
प्रयासतेज कर रहे हैं कि विश्व में शान्ति स्थापित हो, परन्तु ज्यों -ज्यों वे शान्ति का प्रयास तेज 
करते हैं, अशान्ति उससे चौगुनी बढ़ जाती है। ऐसी स्थिति के चलते विश्व में शान्ति असम्भव 
है। घटनाएँ जिस तूफानी गति से मोड़ ले रही हैं, उसे ध्यान से देखें तो यह संभावना अधिक 
बलवती होती है कि यह अशान्ति अपनी चरम सीमा को कभी भी लांघसकती है। 
मुझे कई धार्मिक नेता कहते हैं कि मैं पूर और पश्चिम में समन्वय स्थापित करने का 
प्रयास कर रहा हूँ। मुझे उनकी बात सुनकर बहुत ही आश्चर्य होता है। सभी धर्म एक तरफ तो 
एक ही परमपिता की संतान होने की बात करते हैं, दूसरी तरफ समन्वय की; फिर समन्वय 
किससे, क्‍यों और कैसे? हमारा बैदिक दर्शन स्पष्ट कहता है- “सर्व खल्विदं ब्रह्म" ऐसे 
समन्वयवादी लोगों ने समन्वय की आड़ में विघटन ही किया है, अन्यथा संसार आज जिस 


विस्फोटक अशान्तिके दौरसे गुजररहाहै,नहींगुजता। 
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धर्म में हिंसा का स्पष्टअर्थ है, वह धर्म पतन की तरफ बढ़ रहा है। द्वेष, हिंसा, घृणा और 
भयपर आधारित कोई भी धर्म अपने पतन को रोक नहीं सकता है। ऐसे धर्म का प्रकाश 
जैसा ही होता है। जितनी भी भविष्यवाणियाँ विश्व भर के भविष्यदृष्ठओं ने की हैं, उनको 
ध्यान से देखने से तो एक ही सर्वमान्य तथ्य प्रकट होता है कि कलियुग के आरम्भ होने के 
बादसे संसार में जितने भी धर्म प्रकट हुए हैं, २ १ वीं सदी में उनका अस्तित्व ही मिट जावेगा 
आज संसार में स्वार्थन्ध लोगों की संख्या इतनी अधिक बढ़ गई है कि सच्चाई नजर ही नहीं आ 
रही है। भोले-भाले लोगों की भावनाओं को भड़काकर, एक धर्म के लोगों से दूसरे धर्म के 
लोगों को लड़ाकर, निर्दोष लोगों का शोषण किया जा रहा है। समन्वय की बातें करने वाले 
चतुर-चालाक लोग, समन्वय की आड़ में, धर्म के नाम पर लोगों का शोषण कर रहे हैं। विश्व 
में सांस्कृतिक आदान-प्रदान के नाम पर जो कुछ भी हो रहा है, अगर उसमें सच्चाई होती तो 
अब तक उसके परिणाम मिलने आरम्भ हो जाते। सच्चाई तो यह है कि सांस्कृतिक आदान- 
प्रदान की आड़ में, एक दूसरे के घर में सेंध लगाने का प्रयास ही किया जा रहा है। अगर यह 
असत्य है तो सांस्कृतिक आदान-प्रदान विश्व में भाईचारे का मधुर सम्बंध स्थापित करने में 
असफल क्यों हो रहा है? कटु सत्य तो यह है कि इस समय सांस्कृतिक आदान-प्रदान, मात्र 
एक कूटनीति है। 

मैं तो मानव मात्र में, जो एक ही शाश्वत-अविभाज्य सत्ता कार्य कर रही है, उसी की 
प्रत्याक्षानुभूति एवं साक्षात्कार करवाने के लिए विश्व में निकला हूँ। आज विश्व में जितने भी 
धर्म, जिस स्वरुप में चल रहे हैं, मैं उस संकीर्ण दायरे में कैद होने को तैयार नहीं हूँ मेरे मिशन 
कादार्शनिक ग्रंथ मनुष्य शरीर है। मैं मात्र इसी ग्रंथ को पढ़ना सिखाता हूँ, अतः जब तक यह 
ग्रंथसंसार में रहेगा, तब तक मेरा मिशन चलता ही रहेगा। 

मेरे रहने, न रहने से, इस मिशन पर कोई प्रभाव नहीं पड़ेगा, क्योंकि आज भी मैं, हजारों 
शिष्यों को चेतन कर चुका हूँ। यह शक्ति, उनमें जो सबसे उपयुक्त होगा, उसके माध्यम से 
अपना कार्य सुचारु ढंग से निरन्तर चालू रखेगी। यह एक ऐसी शक्ति, सिद्ध नाथयोगियों ने 
प्रकट कर दी है, जिसे विश्व की कोई भी शक्ति नहीं रोक सकेगी क्योंकि इसका उपयोग मात्र 
सूजन में ही हो सकता है िध्वंस में नहीं। इसलिए मैं बिना किसी प्रकार के झिझक के, हर धर्म 
और हर जाति के, लोगों को दीक्षा दे रहा हूँ। एक-एक व्यक्ति को दीक्षा देने से विश्वस्तर पर इस 
ज्ञान का प्रसार असंभव है, अतः मैं सामूहिक रूप से दीक्षा देता हूँ। जिस ज्ञान से हित-अहित 
दोनों हो सकते हैं, उसकी दीक्षा सोच समझ कर देनी पड़ती है। मैं जितना अधिक इस ज्ञान को 
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बाँटता हूँ, उतनी ही अधिक सामर्थ्य प्राप्त करता हूँ। 

धार्मिक जगत्‌ में दो प्रकार के लोग होते हैं-धर्माथी व रहस्यवादी। धर्मार्थी व्यक्ति पहले 
किसी धर्म संघ (सम्प्रदाय) में धार्मिक शिक्षा ग्रहण करता है, और तब उसका अभ्यास करता 
है। वह स्वयं के अनुभवों को अपने विश्वास का आधार नहीं बनाता है, परन्तु रहस्यवादी 
साधक सत्य का अन्वेषण आरम्भ करता है, पहले उसकी प्रत्यक्षानुभूति करता है फिर अपने 
मतको सूत्रबद्ध करता है। धर्म संघ दूसरों के अनुभवों को अपनाता है , परन्तु रहस्यवादी का 
अनुभव अपना ही होता है। धर्म संघ बाहर से भीतर की ओर जाने का प्रयास करता है, जबकि 
रहस्यवादी भीतर से बाहर आता है। ! 

'अपराविद्या' तो पढ़ी -लिखी जा सकती है, परन्तु 'पराविद्या' अनिर्वाच्य विषय है। यह 
केवल प्रत्यक्षानुभूति और साक्षात्कार का विषय ही है। इस समय विश्व भर में धर्मार्थी लोगों का 
एक छत्र साम्राज्य है। हमारे देश में समय-समय पर रहस्यवादी संत प्रकट होते ही रहते हैं। श्री 
नानक देव जी, कबीरदास जी, रैदासजी, रामकृष्ण परमहंस आदि अनेक रहस्यवादी संत हो 
चुके हैं। मैं भी एक ऐसे ही रहस्यबादी संत का शिष्य हूँ। 


मेरे मुक्तिदाता ब्रह्मनिष्ठसंत सदगुरुदेव बाबा श्रीगंगाईनाथ जी योगी भी ऐसे ही अद्वितीय 
रहस्यबादी संत थे। मेरे संत सदूगुरुदेब की असीम अहेतु की कृपा के कारण ही, मेरे माध्यम से 
संसार के लोगों में अभूतपूर्व, अद्भुत परिवर्तन आरहा है। 

स्वामी मुक्तानंद जी ने 'कुण्डलिनी जीवन का रहस्य' में गुरुपद प्राप्ति का विवरण देते हुए 
गीता के १३ वें अध्याय के १३ बें श्लोक का बिबरण देते हुए कहा कि इसी परम पुरुष के 
प्रसन्न होकर आज्ञा देने तथा संत सदगुरु के प्रसन्न होकर गुरुपद सौंपने पर ही साधक '“गुरु' 
बन सकता है, अन्यथा नहीं। स्वामी जी ने जिस रहस्य को प्रकट किया है, वह बात कभी 
पढ़ने-सुनने को नहीं मिली। इस रहस्य का ज्ञान होने के कारण ही मैं स्वामी जी को सच्चा 
संन्यासी मानता हूँ| मेरे में जो अभूतपूर्व परिवर्तन आया है, वह मात्र स्वामी जी के उपर्युक्त 
विवरण के अनुसार ही आया है। मात्र उस नील पुरुष के प्रसन्न होने से मुझे यह सामर्थ्य प्राप्त 
नहीं होती। नील पुरुष के प्रसन्न होने और मेरे सदगुरुदेव के प्रसन्न होकर गुरुपद सौंपने से ही 
यहसामर्थ्य प्राप्त हुई है। 

मैं, मेरे सदगुरुदेब के आदेशानुसार सनातन धर्म का संदेश, सम्पूर्ण विश्व के 
सकारात्मक लोगों तक पहुँचाने निकला हूँ। मैं मानव मात्र को योग का प्रसाद बाँटने संसार में 
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तो मनुष्य शरीर की रचना की सच्चाई पर आधारित दिव्य ज्ञान है। यह तो मानब मात्र की 
सम्पूर्ण रोगों से मुक्त होने की क्रियात्मक विधि बतलाकर मोक्ष प्रदान करता है। 


-+ 7*<>< 909 .<7--- 


2 िमअपय हम: धंज कह लक टटट 
त्म विज्ञान सत्संग केन्र जम 
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शक्तिपात दीक्षा कार्यक्रम। 


२५ फरवरी २०१०, जयपुर, राजस्थान- 


२५ मार्च २०१0, अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर, 
शाखा-बाड़मेर में मूर्ति अनावरण करते हुए गुरुदेव। 


२५ मार्च २०१०, अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर, शाखा-बाड़मेर में 
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युग परिवर्तन 


0४ जुलाई १९९७ 


युग परिवर्तन का संबंध सम्पूर्ण मानव जाति के पूर्ण बिकास से है। वैदिक दर्शन के 
दसवें अबतार के अवतरित मै 
 शजदभ हो जा । अल] मी का 
मानब जाति के क्रमिक विकास से है। प्रत्येक 
अवतार के साथ मानव क्रमिक रूप से विकसित होता है। इस प्रकार दसवें अबतार के 
अवतरणके कारण सम्पूर्ण मानव-जाति पूर्णता को प्राप्तकर लेती है। 
हिन्दू दशावतारों की शृंखला अपने आप में मानो क्रमिक विकास का रूपक है। 
सर्वप्रथम मत्स्यावतार हुआ है, जिसके माध्यम से जल में जीवों की सृष्टि हुई। 
फिरपृथ्वी व जलस्थल-जलचर, कच्छपका अवतरण हुआ। 
तृतीय बराह अवतार के साथ पृथ्वी पर पशु-पक्षियों की सृष्टि हुई। 
चौथा नूसिंह अबतार - पशुओं ब मनुष्यों के मध्य की स्थिति को स्पष्ट करता है। 
इसके बाद मनु, वामन, परशुराम, राम, और कृष्ण आदि अबतरित हुए, जो निरन्तर 
प्राणमय-राजसिक से सात्विक-मानसिक, मानस और अधिमानस तक ले जाने के माध्यम 
बने। इस प्रकार श्रीकृष्ण तक नौ अवतारों का अवतरण हो चुका है। 
महर्षि श्री अरविन्द की घोषणा के अनुसार दसबाँ अवतार भारत की पुण्य भूमि पर २४ 
नवम्बर १९२६ को अवतरित हो चुका है। उस व्यक्ति ने ४२ वर्ष की उम्र में अर्थात्‌ ९९६८ में 
आध्यात्मिक चेतना का कार्यक्रम प्रारम्भ कर दिया तथा अगले ५0 वर्षों तक सम्पूर्ण विश्वमें 
ज्ञान-क्रान्ति ला देगा। इस प्रकार सन्‌ २० १९ से सत्ययुग आरम्भ हो जाएगा। 
युगपरिवर्तन का मूल सिद्धान्त है, तामसिक वृत्तियों कासंहार। इतिहासइसका साक्षी है 
कितामसिक शक्ति मृत्यु स्वीकार कर लेती है, परन्तु परिवर्तन को स्वीकार नहीं करती। अतः 
युगपरिवर्तन का स्पष्ट अर्थ है, घोर नरसंहार। उससे बचना असंभव है। इस युग का मानव उस 
भयंकर विनाश से बचने के जितने ही बौद्धिक प्रयास कर रहा है, वह उतना की ते गज 


468 02% 55 अल कल उस सकपर पर तथ न 
के ज-र अ 

विश्व के महाविनाश का समय है। इस काल में मानवजाति का जितना संहार होगा, उतना 

के प्रारम्भ काल से लेकर आज तक नहीं हुआ और न कभी होगा। इस महाविनाश के साथही 
युग परिवर्तन हो जाबेगा। परन्तु प्रभुकी माया का लिन देखो; गत को कल ओ आता नहीं 
हो रहा है। मानवता की गिरावट की यह पराकाछ्ठ है; मानवता में ऐसी गिराबट आज तक की 


देखने में नहीं आई। 
_-ज+>.- 90 ._चत--- 
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युग परिवर्तन, प्रकृति का अटल सिद्धांत है; इसके कारण पार्थिव चेतना में उत्थान और 
पतन अनादि काल से होते आ रहे हैं, और होते रहेंगे। 

वैदिक धर्म के अनुसार चार युग की व्यवस्था है। इस वैदिक व्यवस्था परिवर्तन का 
प्रवाह ऊपर से नीचे की तरफ चलता है अर्थात्‌ हर युग, अपने पतन के साथ समाप्त होता है। 
सत्य युग चतुष-पाद का धर्म था, त्रेता तीन का, द्वापर दो का और जिस युग में हम जी रहे हैं, 
उसे कलियुग कहा जाता है। इसमें धर्म का मात्र एक चरण बचा है। 

यह एक चरण का युग बहुत छोटा होता है। इसलिए इसकी विशेषता है कि इस युग में 
मनुष्य क्षणभर ही प्रभु का ध्यान और नाम स्मरण करे तो वह तत्काल जीवन मुक्त हो जाता है। 
इसलिए इस युग की समाप्ति उत्थान के साथ होगी। 

आज बिश्व में कलियुग अपना जो रोद्र रूप दिखा रहा है, उससे इस भूमण्डल के सभी 
प्राणी डर से थर-थर कांप रहे हैं। इस युग के मानव की ऐसी वृत्ति हो गई है कि वह भयंकर 
कष्टों से घिरने पर ही भगवान्‌ को याद करता है, आराम के समय में भूला रहता है। आज 
विभिन्न कारणों से सम्पूर्ण मानव जाति मृत्यु भय से थर-थर काँप रही है। अतः सम्पूर्ण मानव 
जाति एक स्वर में प्रभु से करुण पुकार कर रही है कि भू-मण्डल पर शीघ्र पधारकर मानब 
जातिके प्राणों की रक्षा करें। प्रभु दयालु हैं, और कलियुग की व्यवस्था के अनुसार, अगर क्षण 
भरही प्रभु का ध्यान करें तो तत्काल जीवन मुक्त हो जाता है। 

अतः आज का मानव युग परिवर्तन के सन्धि क्षणों में जी रहा हैं। युग परिवर्तन का 
स्पष्ट अर्थ होता है, तामसिक वृत्तियों का सम्पूर्ण विश्व से सफाया। यह कार्य विश्व में प्रारम्भ 
होचुका है; अन्त के लिए अब लम्बा इन्तजार नहीं करना पड़ेगा। 


--+*>< है ._"--- 
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संसार का हर परिवर्तन पूर्व निश्चित है। 
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संसार की यह कहावत कि ईश्वर की इच्छा के बिना पत्ता भी नहीं हिलता है, पूर्ण सत्य है। 
भगवान्‌ श्री कृष्ण ने ११ वें अध्याय के ३२ से ३४ श्लोकों में स्पष्टकहा है- 
कालो5स्मि लोकक्षयकृत्य्रवृद्बो लोकान्समाहर्तुमिह प्रवृत्त:। 
ऋते5पि त्वां न भविष्यन्ति सर्वे येउबस्थिता: प्रत्यनीकेषु योधा:॥११:३२ 

(मैं लोकों का नाश करने वाला बढ़ा हुआ महाकाल हूँ। इस समय लोकों को नष्टकरने 
केलिए प्रवृत्त हुआ हूँ जो प्रतिपक्षियों की सेना में स्थित हुए योद्धा लोग हैं, वे सब तेरे बिना भी 
नहीं रहेंगे।) 

तस्मात्त्वमुत्तिष्ठ यशो लभस्व जित्वा शत्रून्‌ भुड्क्ष्व राज्यं समृद्धम्‌। 
मयैबैते निहताः पूर्वमेव निमित्तमात्रं भव सव्यसाचिनू॥ ११:३३ 

(इससे तू खड़ा हो और यश को प्राप्तकर, शत्रुओं को जीतकर धन-धान्य से सम्पन्न 
राज्यको भोग। यह सब (शूरबीर) पहले से ही मेरे द्वारा मारे हुए हैं। हे सब्यसाचिन | केवल (तू) 
निमित्तमात्र ही हो जा।) 

द्रोणं च भीष्मं च जयद्र॒थं च कर्ण तथाउन्यानपि योधवीरान॥ 
मया हतांस्त्वं जहि मा व्यथिश्त युध्यस्व जेतासि रणे सपत्नान्‌॥ ११:३४ 

(द्रोणाचार्य और भीष्मपितामह तथा जयद्रथ और कर्ण तथा और भी बहुत से मेरे द्वारा 
मरे हुए श्रबीर योद्धाओं को तू मार, भय मतकर, निःसन्‍्देह (तू) युद्ध में वैरियों को जीतेगा, 
इसलिए युद्धकर।) 

भगवान्‌ के उपर्युक्त उपदेश से स्पष्टहोता है कि यह सारा संसार एक ही परमसत्ता का 
विस्तृत स्वरूप है। जीव, संसार के हर कार्य में निमित मात्र है। ईश्वर की त्रिगुणमयी माया जीबों 
को भरमाती हुई, अपनी इच्छा से चला रही है। जीव, अन्धकारवश, झूठे नर आकर, 
जबरदस्ती कर्ता बन बैठता है और इस प्रकार तामसिक वृत्तियों के चक्कर में फैंसकर, जन्म- 
मरण के जाल में फँसा हुआ, दुःख भोग रहा है। स्थिति को और स्पष्ट करते हुए भगवान्‌ ने १८ 
वें अध्यायके ६१ वें श्लोक में कहा है- 


---._ . “ 9 ॒टिघीघपए.ए0प7पस्‍पएपएख।/थख।/ 
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_  ___  __________++++++++- 


ईश्वरः सर्वभूतानां ह॒देशेडर्जुन तिर्ठति। 
आआमयन्सर्वभूतानि यन्त्रारूढानि मायया॥ १८:६१ 

(हे अर्जुन! शरीर रूपी यन्त्र में आरूढ़ हुए सम्पूर्ण प्राणियों को अन्तर्यामी परमेश्वर, 
अपनी माया से भरमाता हुआ, सब भूत प्राणियों के हृदय में स्थित है।) 

ऐसी स्थिति में भी जीव अपने अन्दर विराजमान, उस परमसत्ता की प्रत्यक्षानुभूति और 
साक्षात्कार के अभाव में, जन्म-मरण के चक्कर में फँसकर भयंकर दुःख भोग रहा है। इस युग 
में सभी आराधनाएँ बहिर्मुखी हैं, ऐसी स्थिति में ईश्वर का दर्शन और प्रत्यक्षानुभूति असम्भव 
है। 

तोते की तरह धार्मिक ग्रन्थों को रटने से कुछ भी लाभ होने वाला नहीं है। जब तक जीव, 
तत्त्वसे उस परमसत्ता को नहीं पहचानता है, कुछ भी लाभ होना असम्भव है। गीता रूपी ज्ञान 
के अमृत का भी पान करने की स्थिति में जीव आज नहीं है। ऐसी स्थिति स्पष्टकरती है कि 
संसार पूर्ण रूप से तामसिक वृत्तियों से घिर चुका है। सात्त्विक वृत्तियों का लोप प्रायः हो जाना 
स्पष्टसंकेत है कि संसार में आमूलचूल परिवर्तन होने वाला है। 

यह स्थिति स्पष्टकरती है कि अब संसार से तामसिक वृत्तियों का अन्त होने बाला है। 
जितने आध्यात्मिक गुरु इस समय संसार में है, पहले कभी देखने -सुनने में नहीं आये, परन्तु 
उनके रहते हुए भी संसार में अन्धकार निरन्तर ठोस होकर जम रहा है। ऐसी स्थिति में संसार 
का मानव इन गुरुओं पर प्रश्रवाचक चिहन लगाये बिना नहीं रह सकता। बेचारे सभी धर्मगुरु, 
युग के गुण धर्म और काल की गति के प्रबाह में ऐसे फंसे हुए हैं कि वे अपने आपको बचाने में 
असमर्थ हैं। डूबते हुए व्यक्ति की तरह उल्टे-सीधे हाथ-पाँव मार रहे हैं। इतिहास बताता है कि 
संसार में जब-जब भी ऐसी स्थिति पैदा हुई है, उस परमसत्ता ने अवतरित होकर जीबों का 
कल्याण किया है। 

इस बरे में भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने गीता के चौथे अध्याय के ७ वें और ८ बें श्लोक में स्पष्ट 
घोषणा की है - 


यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिर्भवति भारत। 
अभ्युत्थानमधर्मस्य तदात्मानं सृजाम्यहमू॥ ४:७ 
परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌॥ 
धर्मसंस्थापनार्थाय संभवामि युगे युगे।। ४:८ 
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परिवर्तन का समय 


0१ जनवरी १९८८ 


संसार में जो अशान्ति, द्वेष, हिंसा, घृणा आदि तामसिक प्रवृत्तियों और छिन्न-भिन्न 
करलेवाली शक्तियों का जोर हो चला है, उसके कई कारण हैं। उनमें से एक कारण नारी जाति 


शोषण, अपमान और तिरस्कार है। आज का मानव तामसिक वृत्तियों से भयंकर घिरने के 
कारण, अपना विवेक पूर्ण रूपसे खो चुका है। 
भौतिक विज्ञान की प्रगति ने इस युग के मानव को इतना भ्रमित कर डाला है कि वह 
अपनी उत्पत्ति के कारण की भी घोर उपेक्षा कर रहा है। अपनी जननी के प्रति अपने कर्तव्य 
को पूर्ण रूप से भूल चुका है। संसार का मानव जब तक जगत्‌ जननी का शोषण, अपमान 
औरतिरस्कार खत्म नहीं करता है, संसार में शान्ति की कल्पना करना ही भूल है। 
मात्र सनातन धर्म ही इस घोर अन्धकार को प्रकाश में बदल सकता है और कोई रास्ता 
नहीं है। मैंने आज से उस प्रकाश को संसार में फैलाने का निर्णय कर लिया है। सफलता, 
अप्तफलता और विरोध की कोई चिन्ता न करते हुए, जीवन भर मैं इस पावन कार्य में लगा 
रनाचाहता हूँ। मैं जिस शक्ति के आदेश से इस पवित्र कार्य में लग रहा हूँ, उसका सही चित्रण 
संतकबीरदास के इस दोहे से होता है- 
कबिरा “धारा” अगम की, सदगुरु दई लखाय। 
उलट ताहि पढ़िये सदा, स्वामी संग लगाय। 
मात्र उपर्युक्त आदेश के कारण चल पड़ा हूँ। संसार का मानव चाहे कुछ भी समझे, मुझे 
उससर्वशक्तिमान्‌ ने स्पष्ट बता दिया है कि सन्‌ १९९३ तक मैं अपने उद्देश्य में सफलता प्राप्त 
करलूँगा। 
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संसार की पूर्ण व्यवस्था, 
पूर्व निश्चित व्यवस्था के अनुसार होती है 


0९ अगस्त १९८८ 


संसार भर के प्राणी जो कुछ करते आ रहे हैं और आगे किसको क्‍या करना है- यहसब 
पूर्वनिश्चित है। त्रिगुणमसी माया से भ्रमित हुआ मानव, स्वयं को कर्ता मानकर जन्म-मरण के 
चक्कर में फँसा हुआ है। गीता के तीसरे अध्याय के २७वें श्लोक में भगवान्‌ ने स्पष्ट कहा है- 
प्रकृतेः क्रियमाणानि गुणैः कर्माणि सर्वशः। 
अहंकारविमृढात्मा कर्ताउहमिति मन्यते॥ ३:२७ 


(हे अर्जुन! वास्तव में संपूर्ण कर्म प्रकृति के गुणों द्वारा किये हुए हैं तो भी अहंकार से 
मोहित हुए अन्तः करणवाला पुरुष, मैं कर्ता हूँ, ऐसे मान लेता है।) 
इसे और स्पष्ट करते हुए भगवान्‌ ने गीता के १८ वें अध्याय के ६ १ वें श्लोक में कहा 
है- 
ईश्वर: सर्वभूतानां हद्देशेडर्जुन तिह्ठति। 
भ्रामयन्सर्वभूतानि यन्त्रारूढानि मायया॥ १८:६१ 


(हे अर्जुन! शरीर रूपी यन्त्र में आरूढ़ हुए, संपूर्ण प्राणियों को अन्‍्तर्यामी परमेश्वर 
अपनी माया से भरमाता हुआ, सब भूत प्राणियों के हृदय में स्थित है।) 
इस सम्बन्ध में गीता के १ १वें अध्याय के ३३वें और ३४वें श्लोक में भगवान्‌ ने कहा 
है- 
तस्मात्त्वमुत्तिन्‍ यशो लभस्व जित्वा शत्रून्‌ भुदक्ष्व राज्य समृद्धम। 
मयैबैते निहताः पूर्वमेव निमित्तमात्रं भव सव्यसाचिन॥ ११:३३ 


द्रोणं च भीष्मं च जयद्रथं च कर्ण तथाउन्यानपि योधवीरान्‌। 
मया हतांस्त्व॑ जहि मा व्ययिष्ठ युध्यस्व जेतासि रणे सपत्नान्‌॥ ११:३४ 
(इससे _ (इससेतूखड़ाहो औरयशकोप्राकरतथाशबुअ ते और यशको प्राप्तकर तथाशत्रुओं को जीतकर धन-धान्य से सम्पन 
- 
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न लन्सटक नस्ल मत तन 
को भोग। यह सब शूरवीर पहले से ही मेरे द्वारा मारे हुए हैं हे सव्यसाचिन्‌! तू तो केबल 
राज्य 
निमित्तमात्र ही हो जा। जा किकिकेा हक 
भीष्मपितामह तथा जयद्रथ और का 

मारे दिये को तू मार और भय मतकर, निःसंन्देह, तृ युद्ध मं वैरियों को जीतेगा, 
मा 
कह ०००. होता है। तीसरे विश्व युद्ध में दो 

सत्ता के विनाश के लिए ही होत 

तिहाई डेट 22०2 सका अर्थ है कि श्री अरविन्द की घोषणा के अनुसार २४ 
नवम्बर १९२६ को पृथ्वी पर श्रीकृष्ण का अवतरण हो चुका है। 


न उन्‍थ कह >्यन्‍-८++ 
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युग परिवर्तन का अर्थ संसार के 
प्राणी मात्र के परिवर्तन से है। 


१९ जून १९८८ 


युग परिवर्तन का सम्बन्ध सम्पूर्ण संसार से है। पृथ्वी के किसी भाग विशेष के चेतन 
होने से इसका सम्बन्ध नहीं है। ईश्वरीय सत्ता के 'अवतरण के बिना युग परिवर्तन असम्भव है। 
आदिकाल से ऐसा होता चला आया है। मैं देख रहा हूँ कि मेरे जीवन के प्रारम्भिक काल से ही 
तामसिक शक्तियाँ, मुझ पर निरन्तर प्रहार करती चली आ रही हैं। प्रारम्भ में तो भयभीत करके 
रास्ते से हटाने का प्रयास किया। इसमें जब उन्हें सफलता नहीं मिली तो प्रलोभन आदि के 
रंगीलेचित्र दिखाकर आकर्षित करने का प्रयास करती रहीं। जबानी के काल में यह हथकण्डा 
अपनाया और बचपन में भयभीत करने का। जब ये दोनों हथियार काम नहीं आये तो 
आजकल 'हितैषी का स्वांग' रचकर गुमराह करने का प्रयास करने में लगी हैं। 
मैं देख रहा हूँ कि उनका यह हथियार भी असफल हो रहा है। उनका अगला कदम मेरे 
विशेध में प्रचार करने का होगा, मुझे इसका पूर्ण ज्ञान है। यह आखिरी हथियार मेरे लिए 
सहायक सिद्ध होगा क्योंकि इनके विरोध से मेरे प्रचार की गति बहुत तेज हो जायेगी। इससे ये 
तामसिक शक्तियाँ अपना संतुलन खो देंगी। इनके संतुलन खोने का अर्थ है, इनका अन्त। यह 
आगे होने वाली घटनाओं का चित्र है, जो कुछ होना है, सब अनिवार्य है। इसमें रत्ति भर का भी 
अन्तर नहीं आ सकता। अन्धेरे-उजाले का यह संघर्ष आदिकाल से चला आ रहा है। मेरा 
कार्यक्षेत्र सार्वभौम है। जितना अन्धकार भारत में हैं, उतना कहीं नहीं है। अगर मेरा कार्यक्षेत्र 
भारत तक सीमित होता तो कठिनाइयाँ अधिक होतीं, क्योंकि तामलिक शक्तियों की शक्ति 
सीमित होती है, जबकि सात्विक शक्तियों की शक्ति असीमित। इस सबंध में श्रीमां ने स्पष्ट 
कहा है- “भारत के अन्दर सारे संसार की समस्याएँ केन्द्रित हो गईहैं और उनके हल होने पर, 
सारेसंसार का भार हल्का हो जाएगा।” आर 
भारत में सात्विकता की आड़ में असंख्य तामसिक . मानव को भ्रमित करके 
तामसिक शक्तियों की भी ताकत 
लूट रहीं हैं। मुझे अच्छी प्रकार बता दिया गया है कि इन जाऐँगी। पल्तुजिन चतुरलोगो ने धर्म 
क्षेणहो चुकी है। मामूली सा विरोध करके ये परास्तहो जाएँगी। 28 2208 मेरा कार्य क्षेत्र 
को व्यवसाय के ७४५ पआ कक ७ अब कमी महा न्‍फ में अपना रखा है, वे ही अधिक विरोध करेंगे 
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सार्वभौम है, इसलिए इन धर्म के व्यवसाइयों की पोल संसार के सामने खुल जाऐगी। ऐसी 
आराधनासे लोगपूर्ण रूपसे बिमुख हो चुके हैं, जो प्रत्यक्ष परिणाम नदे। 

इस युग का मानव अब अगले जन्म तक इन्तजार करने में विश्वास नहीं रखता। वहतो 
चाहता है कि जो कुछ भी बह करता है, उसके बारे में उसे प्रत्यक्षानुभूति होनी चाहिए कि 
उसका कुछ न कुछ परिणाम निकल रहा है। इस युग में प्राय: सभी धर्मों की आराधना 
बहिर्मुखी है तथा केवल कर्मकाण्ड तक ही सीमित है- जिसका परिणाम निकलना असम्भव 
है। थोड़ी बहुत आराधनाएँ अन्तर्मुखी हैं, परन्तु उनकी हद माया के क्षेत्र तक यानि कि 
आज्ञाचक्र के नीचे तक ही है। हमारे धर्म ग्रन्थों में स्पष्ट लिखा है कि मूलाधार से लेकर 
आज्ञाचक्र तक माया का क्षेत्र है। इससे भौतिक लाभ तो मिल सकता है, परन्तु आध्यात्मिक 
लाभ मिलना असम्भव है। 

आज्ञाचक्र का भेदन करके ही अध्यात्म जगत्‌ में प्रवेश किया जा सकता है। गीता के 
८वें अध्याय के १६वें श्लोक में भगवान्‌ ने स्पष्ट कहा है - 

आब्रह्मभुवनाल्लोकाः पुनरावर्तिनोर्जुन। 
मामुपेत्य तु कौन्तेय पुनर्जन्म न विद्यते॥। ८:१६ 

(हे अर्जुन! ब्रह्मलोक से लेकर अन्य सभी लोक पुनरावर्ती स्वभाव बाले हैं, परन्तु हे 
कुन्ती पुत्र! मेरे को प्राप्त होकर पुनर्जन्म नहीं होता।) 

मेरे से सम्बन्धित लोगों को प्रत्यक्ष परिणाम मिल रहे हैं, क्योंकि यह परमसत्ता की शक्ति 
का ही प्रभाव है, जो कि सार्वभौम सत्ता है। अतः इस पर किसी धर्म विशेष या जाति बिशेष का 
कोई एकमात्र अधिकार नहीं है। मुझे स्पष्टबता दिया गया है कि यह शक्ति संसार के मानव मात्र 
के कल्याण के लिए प्रकट हो रही है, अतः इसका प्रसार विश्व स्तर पर होगा। हाँ, इसका केन्द्र 
तोनिश्वित रूप से भारत ही रहेगा। 


--7*>< 7? -_-... 
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कालचक्र अबाध गति से निरन्तर चलता ही रहता है। संसार की हर वस्तु परिवर्तनशील 
हैशक्ति संतुलन ही शान्ति का चोतक है। असंतुलन ही अशान्ति और दुःखों का कारण है। 
मानव जाति में आज जो अशान्ति नजर आ रही है, वह असंतुलन का ही कारण है। आज तो 
स्थितियहहै कि तामसिकता का पलड़ा बहुत भारी है। 

संसार भर की राज सत्ता पर, वह शक्ति निरंकुश होकर एक छत्र शासन कर रही है। हम 
देख रहे हैं कि हमारे देश के सत्ताधारी बर्ग इसी प्रकार के तांत्रिकों का आशीर्वाद प्राप्त करने को 
भटकते रहते हैं। इस प्रकार तामसिकता के प्रभाव में उन्हें जो करना चाहिए, वही वे बेचारे 
कनेको विवश हैं। 

संसार में जब तक यह बर्ग सात्विक सत्ता के दिशा निर्देश से काम नहीं करने लगेंगे, तब 
तकशांतिपूर्ण रूपसे असम्भव है। तामसिक शक्तियाँ, चोर शक्तियाँ हैं। बे हमेशा नकली संत 
का भेष बनाकर धोखा देती हैं। सारी गड़बड़ ईधवर की आड़ लेकर चल रही है। एक साधारण 
व्यक्ति भी कर्ण पिशाचिनी की सिद्धि करके, संसार को मूर्ख बनाकर एक सिद्ध पुरुष के रुप में, 
ख्यातिप्राप्त करके, पूजा जा रहा है। 

तामसिकता का एक छत्र साम्राज्य होने के कारण लोगों की बुद्धि ऐसी भ्रमित हो रखी है 
किवे भले बुरे की पहचान ही नहीं कर सकते। क्योंकि कुए में ही भांग पड़ी हुई है, अतः जिधर 
देखो, इन्ही के झुण्ड नजर आते हैं। अब ऐसी तामसिक शक्तियों का अत्याचार अपनी चरम 
सीमाफरपहुँच चुका है। मैं ऐसे कई सज्जन लोगों सेमिला हूँ, जब वे किसी संतके चमत्कारों 
की प्रशंसा करके उसके गुणों का बखान करते हैं तो मुझे उन सीधे-साथे और ईश्वर के प्रति 
जिज्ञाु लोगों परबहुत तरस आता है। मैं चुपचाप सुनकर हँस देता हूँ] सभी घटी हुईघटना को 
प्रकार बताते हैं कि बेचारे भोले-भाले लोग उनको अच्छा संत समझकर, अच्छी भेंट- 
ज़ाकरते हैं 

कर्ण पिशाचिनी अपने सीमित दायरे के अन्दर साधाएण व्यक्ति के मन की बात 
जनकर, उस व्यक्ति को बताने में सक्षम होती है जिसके अधीन वह कार्य 220 
तथाकथित संत जितना अधिक चतुर होगा, उतना ही भौतिक लाभ उठाते हुए, पर्दे के पीछे 
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असलियत को छिपाये रखेगा। आध्यात्मिकता के नाम पर, आज इसी शक्ति का बोलबाला है। 
अन्धों में काना ही राजा होता है, ठीक वही हालत आज संसार में आध्यात्मिक क्षेत्र में सर्वत्र 
व्याप्तहै। 

धर्म प्रत्यक्षानुभूति का विषय है। इसमें उपदेश और अन्य भौतिक चमत्कार होते ही 
नहीं।जिस प्रकार सूर्य के निकलते ही अन्धकार पूर्ण रूपसे समाप्त हो जाता है, और किसी को 
कुछ भी वस्तु दिखाने की जरूरत नहीं होती, हर व्यक्ति स्वतः ही स्वयं हर वस्तु को देखने में 
सक्षम हो जाता है; उस परमसत्तासे जुड़े हुएसंत के साथ क्षणभर ही सत्संग करने से मनुष्य के 
अन्दर ऐसी रोशनी प्रकट हो जाती है कि उसे बताने की कोई आवश्यकता ही नहीं होती। 
उसका पथप्रदर्शन स्वयं सात्विक शक्तियाँ करने लगती हैं। जैसे प्रकाश होने पर अंधेरा भाग 
जाता है, ठीक बैसे ही उस व्यक्ति में सात्विक शक्तियों के चेतन होते ही तामसिक शक्तियाँ 
कोसों दूर भाग जाती हैं। 

ऐसी स्थिति में जब उसे स्वयं सब दिखने लगता है तो फिर उपदेश किस काम का? 
उपदेश तो मात्र झूठी सांत्वना का नाम है। उपदेश तो क्षणिक लाभ का प्रलोभन मात्र है। मैं 
देखता हूँ, संसार के अरबों लोग उपदेश सुन चुके हैं। अगर उससे कुछ लाभ होता तो आज 
संसार की ऐसी बुरी हालत कभी नहीं होती। 

इसयुग की भौतिक सत्ता पर पूर्ण रूप से तामसिक शक्तियों का अधिकार है। तामसिक 
शक्तियाँ अपने गुणधर्म के ही अनुसार उसका उपयोग कर रही हैं। यही कारण है कि भौतिक 
विज्ञान, प्राणियों के संहार के लिए काम में लिया जा रहा है। अगर संसार की राज सत्ता पर, 
सात्विकशक्तियों का प्रभावहो जाए तो स्थिति बिलकुल विपरीत हो जाएगी। 

इस समय तो बन्दर के हाथ में उस्तरा' आने वाली स्थिति है। तामसिक शक्तियों ने 
भौतिक और आध्यात्मिक जगत्‌ के लोगों के बीच में ऐसी झूठी काल्पनिक लक्ष्मण रेखा 
खींच दी है कि एक-दूसरे के क्षेत्र दो भागों में बाँट दिये हैं। 

संन्यासी लोग कहते हैं कि राज सत्ता को उनके क्षेत्र में बिलकुल हस्तक्षेप करने का 
अधिकार नहीं। दूसरी तरफ, राज सत्ता के लोग खुला आरोप लगा रहे हैं कि धर्मगुरुराज सत्ता 
को प्रभावित करने के लिए धर्म का दुरुपयोग कर रहे हैं। इस प्रकार इन तामसिक शत्तियों ने 
24022: ४02९5 , इतना भयंकर संघर्ष प्रारम्भ करवा दिया है कि किसी को 
दमकल ली शी । तामसिक शक्तियों ने इस प्रकार संसार के जीवों को कष्ट 
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सारे संसार में जो ताण्डब नृत्य तामसिक शक्तियाँ करने लगी 
लगता है कि अब इनका अन्त बहुत निकट आ चुका है। हर कार्य हे ५ २ कर 
सीमा होती है। श्री अरविन्द ने कहा है, “जब तक संसार की भौतिक सत्ता पर आध्यात्मिक 
सत्ता का शासन नहीं होगा, शान्ति असम्भव है।” इस समय संसार के तथाकथित धर्माचायों 
और संतों ने तामसिक शक्तियों के प्रभाव के कारण पलायन वादी रुख अपना रखा है, वह 
बिलकुल गलत है। संत और धर्मगुरु मानव मात्र का दुःख दूर करने के लिए भेजे जाते हैं। 
संसार से दूर भागने का अर्थ है वह तामसिक शक्तियों से या तो भयभीत हैं, या उनके इतने 
अधीनहो चुके हैं कि उनका हर आदेश मानकर वे ऐसा कर रहे हैं। 

सत्‌युग में प्राणी मात्र का सीधा सम्पर्क उस परमसत्ता से होता था; ऐसी स्थिति में सभी 
संतथे। युग के परिवर्तन के साथ-साथ, ज्यों-ज्यों जीव उस परमसत्ता से दूर हटता गया, संतों 
ने प्रकट होकर लोगों का पथ प्रदर्शन किया; त्रेता और द्वापर में हमें ऐसे असंख्य उदाहरण 
मिलते हैं। परन्तु धीरे-धीरे तामसिकता का शिकंजा मजबूत होता चला गया और आज ऐसा 
समय आगया है कि एक मात्र उन्हीं शक्तियों का साम्राज्य है। 

तामसिकता की अति हो चुकी है। यही कारण है कि इनका अन्त होने बाला है। संसार 
के कई आध्यात्मिक संत ऐसी भविष्यवाणियाँ कर चुके हैं। पिछले कुछ समय से तो हमारे 
देशके सत्ता पक्ष के लोगों ने भी ऐसी बातें करनी प्रारम्भ कर दी हैं, जिसे सुनकर अचम्भा होता 
है। २१ वीं सदी के भारत की तस्वीर, जब सत्ता पक्ष दिखाता है तो तामसिक लोग इसका 
मजाक उड़ाते हैं। मुझे यह देखकर अचम्भा हो रहा है कि इस परमसत्ता ने कैसे सत्ता पक्ष से 
सच्चाई उगलवानी प्रारम्भ कर दी है! 

यह कटुसत्य है कि उस शक्ति का सूर्य उदय होने ही वाला है। सूयोदय का आभास 
काफी पहले होने लगता है। मनुष्य ही नहीं, प्राणीमात्र के अन्दर से आलस्य समाप्त होकर, एक 
नईचेतना का संचार होने लगता है और सूर्योदय के साथ ही सभी प्राणी सृजन में जुट जाते हैं। 

समय की दूरी केवल भौतिक जगत को प्रभावित करती है; अध्यात्म जगतूमें, वह पूर्ण 
रूपसे समाप्त हो जाती है। इतने लम्बे समय में भौतिक जगत्‌ में जो उन्नति हुई, अध्यात्मसत्ता 
को उसे अपने अधीन करने में कुछ भी समय नहीं लगेगा। श्री अरविन्द जैसे संत उसे बहुत 
पहले देख चुके थे। यही कारण है कि २४ नवम्बर १५२६ को भगबान्‌ श्री कृष्ण के अवतरण 
कीस्पष्ट घोषणा, उन्होंने कर दी। अपने क्रमिक विकास के साथशीघ्र ही वह परमसत्ता संसार 
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अमेरिका को 'फोबिया' रोग हो गया है। 


(फोबिया का वायरस और उसका उपचार) 
४ मई २०९३, मुम्बई 


'फोबिया' एक ऐसा रोग है, जिसका उपचार भौतिक 
नहीं ढूँढसका है। इसके कारण मनुष्य को अकारण भय 
हो गया था। २५-२६ साल के एक लड़के को बीकानेर में यह रोग ७-८ साल से परेशान कर 
रहा था। मेरे एक शिष्य के घर पर उसने केवल मेरी तस्वीर का, अपने आज्ञाचक्र पर ध्यान 
किया। २-३ दिन में ही वह उस भयंकर असाध्यरोग से पूर्ण रूप से मुक्त हो गया। 


इसी तरह श्री मदन गोलेच्छा नामक तेरापंथी जैनी भी जोधपुर में, मुझसे दीक्षा लेने के 
बाद, इस रोग से पूर्ण रूप से मुक्त हो गया। यह राजस्थान के बाड़मेर जिले का रहने वाला है और 
अहमदाबाद में रेडीमेड गारमेन्ट बनाता है। इसी तरह जयपुर युनिवर्सिटी के एक प्रोफेसर मेरे 
पास आए और कहा, “मेरी राशि में मार्केश की दशा लग गई है, फलां दिन मर जाऊँगा।” मैंने 
कहा- एक महीने बाद तक के जीवन की गांरटी कौन देता है? इस बात को एक साल हो गया, 
अभी भी बह जिन्दा है। 

एड्स जैसे असाध्य रोग में भी, मेरी तस्बीर का आज्ञाचक्र पर ध्यान करने से बहुत 
सुधार आ रहा है। पूर्ण स्वस्थ तो अभी तक दीक्षा लेने के बाद ही हुए हैं। अगर केवल मेरी 
तस्वीर का ध्यान करने से एड्स जैसे रोग से मानव जाति पूर्ण रूप से मुक्त हो जाती है तो इस 
रोगका वायरस सम्पूर्ण विश्व में खत्म हो जाएगा। 

अभी तक सम्पूर्ण मानव जाति, आधि-दैहिक तथा आधि-भौतिक नामक दो वृत्तियों 
के कारण कष्ट भोग रही थी। इन वृत्तियों के कारण, सम्पूर्ण भू-मण्डल पर विभिन्न प्रकार के 
रोगों से मानव जाति, भयंकर कष्ट भोग रही थी। सन १९९ १ से, मानव आधि-दैबिक कष्ठें से 
ग्रसित हो गया जिसका फल ११ सितम्बर २००१ के हादसे के रूप में विश्व में प्रकट हुआ। 
आधि-दैबिक कष्ट को विज्ञान की भाषा में वायरस रोग कह सकते हैं। पहले दो तत्त्वों से 
मानव-जाति जो कष्टभोग रही थी, उसका तो उपचार करने में भौतिक विज्ञान किसी हदतक 
सफल हो रहा था परन्तु वायरस रोगों का इलाज करने कीसामर्थ्य, अभी विज्ञान के लोगों मे 
नहींहै। 

इस __ झसवृत्िसे पैदा होने वाले रोगों नेविध को हिलाकर रखदियात से पैदा होने वाले रोगों ने विश्व को हिलाकर रख दिया है। मध्य-पूर्व (मिडल 
__ अंवृत्तिसेपैदाहोनेवालेरोगो नेविधको 3 या 


विज्ञान अभी तक बिलकुल भी 
लगता है। मेरे एक शिष्य को यह रोग 
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ईस्ट) के वायरस ने सम्पूर्ण विश्व में खून की नदियाँ बहानी प्रारम्भ कर दी हैं। यह वायरस 
इतना शक्तिशाली है कि यह मौत तक से भयभीत नहीं होता। इसलिए सम्पूर्ण विश्व इसके भय 
से थर-थर काँप रहा है, क्योंकि मरने से सम्पूर्ण मानव जाति भयभीत है। 

किसी जाति, धर्म या देश पर अचानक एक ऐसा कष्ट आ पड़े , जिसे वह जाति, धर्म या 
देश सहन नहीं कर सके तो उसका सन्तुलन पूर्ण रूप से बिगड़ जाता है। इसे वैज्ञानिक भाषा में 

“वायरस डिजीज' (वायरस का रोग) कहा जा सकता है। इससे उस देश, धर्म और जाति के 
लोगों को अकारण मृत्यु भय लगने लगता है। यह भय उन्हें २४ घण्टे लगातार बना रहता है, 
जिसके कारण बह मानसिक व शारीरिक रोगों से बुरी तरह ग्रस्त हो जाते हैं। 

मध्यपूर्ब में पैदा हुए वायरस से अमेरिका जैसा विश्व का सर्वशक्तिमान देश भी थर-थर्‌ 
काँप रहा है तथा अपना सन्तुलन खो बैठा है। विश्व शांति के लिए अमेरिका को मृत्यु भय से 
शीघ्र ही पूर्ण मुक्ति दिलाना जरूरी है। 

“अहिंसापरमोधर्म:' के सिद्धान्त पर आधारित वैदिक धर्म ही यह कार्य कर सकता है। 
अत: अब वेदान्तियों का यह प्रथम कर्तव्य है कि अमेरिका को शीघ्रातिशीघ्र, इस भय से मुक्त 
करावें । तभी विश्व में पूर्ण शांति संभव होगी। भारत में 'फोबिया' के वायरस पर काबू करने 
बाला वायरस' सक्रिय हो चुका है। फोबिया वायरस से उबरने के लिए अमेरिका को पुनः 
अवतारों की भूमि, भारत की शरण में आना ही होगा। 


गए एल पाक 925 एके 


८आ॥: 7: 2448, _. 8 250 पद: जवमान कदर +८१४५-८५२ २5 ०. मल 
अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर 


485 
११७. 
उत्थान और पतन प्रकृति का अटल नियम है। 


२८ मार्च १९८८ 


कालचक्र अबाध गति से निरन्तर चलता ही रहता है। यही कारण है कि संसार की हर 
बसतु में, क्षण-क्षण में परिवर्तन हो रहा है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने गीता के चौथे अध्याय के 
पँचबे श्लोक में अर्जुन से स्पष्टकहा है- 
बहूनि मे व्यतीतानि जन्मानि तब चार्जुन। 
तान्यहं बेद सर्वाणि न त्व॑ बेत्थ परंतप॥ ४:५ 
(हे अर्जुन! मेरे और तेरे बहुत से जन्म हो चुके हैं। हे परंतप| उन सबको तू नहीं जानता 
है, मैं जानता हूँ।) 
अजो5पि सनव्ययात्मा भूतानामीश्वरोडपि सन्‌॥ 
प्रकृतिं स्वामधिष्ठय संभवाम्यात्ममायया।। ४:६ 
(मैं अबिनाशी स्वरूप अजन्मा होने पर भी, सब भूत प्राणियों का ईश्वर होने पर भी, 
अपनी प्रकृति को अधीन करके योगमाया से प्रकट होता हूँ।) 
यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिर्भवति भारत। 
अभ्युत्थानमधर्मस्य तदाउत्मानं सूजाम्यहम्‌॥ ४:७ 
(हे भारत जब-जब धर्म की हानि और अधर्म की वृद्धि होती है, तब-तब ही मैं अपने 
रूपको रचता हूँ।) 
परिन्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम॥ 
धर्मसंस्थापनार्थाय संभवामि युगे युगे। ४:८ 
(साधु पुरुषों का उद्धार करने और दूषित कर्म करने वालों का नाश करने के लिए तथा 
धर्मस्थापना करने के लिएमैं युग-युग में प्रकट होता हूँ।) 
उपर्युक्त श्लोकों से स्पष्टहोता है कि सत्‌युग, त्रेता, द्वापर और कलियुग की आवृत्ति 
अनादिकाल से चली आरही है। बहुत बार हिरण्यकश्यप, रावण औरकंस आदिजन्म चुके हैं 
और बहुत बार ईश्वर अवतरित हो चुके हैं। यह क्रम अनादिकाल से निरन्तर चला आरहा है। 
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इस प्रकार चारों युगों की आवृत्ति बहुत बार हो चुकी है। 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण के यह कहने का कि मेरे और तेरे बहुत से जन्म हो चुके हैं, स्पष्ट अर्थ 
निकलता है कि ऐसे महाभारत युद्ध बहुत बार हो चुके हैं। इससे महर्षि श्री अरविन्द की यह 
भविष्यवाणी सत्य प्रमाणित होती है कि - “२४ नवम्बर १९२६ को श्री कृष्ण का पृथ्वी प्‌ 
अवतरणहुआ था।” 

हरयुग के अंत में जब धर्म का रूप विकृत हो जाता है और संसार अंधकार से ढक जाता 
है तो वह परमसत्ता स्वयं प्रकट होकर, संसार से तामसिक वृत्तियों का नाश करके, अपनी 
सात्िक सत्ता स्थापित करके, पुनः अपने लोक में प्रविष्ट हो जाती है। यह क्रम संसार में 
निरन्तर चलता रहेगा। श्री अरविन्द ने स्पष्टकहा है कि “श्रीकृष्ण आनन्दमय हैं, बे अतिमानस 
को अपने आनन्दकी ओर उद्बुद्धकरके विकास का समर्थन और संचालन करते हैं।” 

इस युग के सभी धर्मो के धर्माचार्यों ने भौतिक और आध्यात्मिक क्षेत्रों को अलग- 
अलग बाँटरखा है। एक कृत्रिम लक्ष्मण रेखा द्वारा दो भागों में बाँट दिया। एक क्षेत्र का दूसरे में 
हस्तक्षेप पूर्ण रूप से वर्जित कर रखा है। भौतिक विज्ञान के जनक, अध्यात्म विज्ञान पर ऐसे 
वर्ग ने अपना अधिकार स्थापित कर रखा है, जो कि इसका कुछ भी ज्ञान नहीं रखता। इस 
अनधिकृत अतिक्रमण ने ही संसार को गहन अँधकार में डाल रखा है। इस युग में भौतिक रूप 
सेपूर्ण विकसित देशों में भी ऐसे तथाकथित धर्मगुरुओं का साम्राज्य है। 

धन के बदले में, हर पाप से मुक्ति प्राप्त करने के प्रमाण पत्र तक दिये जा रहे हैं। इस प्रकार 
संसार भर के साधु पुरुष भयंकर कष्ट में फँस चुके हैं। ऐसा लगता है, भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने जिस 
समय अपने प्रकट होने का - यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिर्भवति भारत।' कहकर बताया है, 
वह बहुत निकट है। संसार में जो नर संहार और भयंकर रूप से तामसिक वृत्तियों का एक छत्र 
. शासन हो चला है, स्पष्ट करता है कि वह परमसत्ता प्रकट होने ही वाली है। इस सम्बन्ध में 
संसार के अनेक संत भविष्यवाणियाँ कर चुके हैं। 

यीशु मसीह ने भी इस सदी के अन्त तक उस सत्य की आत्मा के प्रकट होने की बात 
कही है। यीशु ने कहा था, “मेरा जाना तुम्हारे लिए अच्छा है, क्योंकि यदि मैं न जाऊँ तो वह 
सहायक तुम्हारे पास न आयेगा, परन्तु यदि मैं जाऊँगा तो उसे तुम्हारे पास भेज दूँगा।" 


0५ 
-- >> 98 _5-- 


3 _ 5 कल जी फ"आननकशीक सरल जललम नि लिलीदी, जज नी- कल लकक जम 
अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर 


२५ जुलाई २०१0, अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर, राजस्थान 


गुरपूर्णिमा महोत्सव। 


कि 833 नमन सतनकककन 


२४ नवम्बर २०१0, कोटा, राजस्थान- अवतरण दिवस समारोह। 
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श्श्टः ज 
योग द्वारा सभी रोगों व नशों से मुक्ति 


(१४ नवम्बर १९९४, जोधपुर) 


भारतीय दर्शन में योग की महिमा को पढ़- 'सुनकर, असंख्य योगाचार्य 
संसार में लाखों ध्यान और योग के केन्द्र चलाये जा रहे हैं। उनमें योग के नाम 8६४ 
कसरत करबाई जा रही है, उससे भारतीय योगदर्शन में वर्णित योग का कोई सम्बन्ध नहीं है। 
योगसाधना के बारे में महायोगी श्री गोरबनाथ जी ने कहा है- 

ह्विजसेवितशाखस्य श्रुतिकलपतरो: फलम्‌। 
शमनं भवतापस्य योगं भजत सत्तमा:॥ 

'बेदकल्पतरु है। जिस तरह कल्पतरु की शाखाएँ पक्षियों के आश्रय स्थल हैं, ठीक इसी 
तरह द्विजों द्वारा बेद की शाखाओं, प्रतिशाखाओं का परिशीलन किया जाता है। वेदरूपी- 
कल्पतरु का अमरफल “योग' है। हे सत्पुरुषों| इसका सेवन करो। यह (योग) संसार के 
त्रिविध तापों (आधि-दैहिक, आधि-भौतिक एबं आधि-दैविक) का शमन(नाश) कर देता 
है।' 

आज संसार में योग का स्वरूप केवल शारीरिक कसरत मात्र रह गया है, जबकि यह तो 
योग का एक छोटा सा हिस्सा है, और वह भी आन्तरिक चेतन शक्ति कुण्डलिनी द्वारा 
संचालित होना चाहिए। प्रत्येक व्यक्ति के अलग-अलग संस्कार होते हैं। बाहर का कोई भी 
व्यक्ति नहीं जान सकता कि साधक को किस प्रकार की यौगिक क्रियाओं की आवश्यकता 
है, परन्तु उस जगत्‌ जननी कुण्डलिनी को सम्पूर्ण ज्ञान होता है। अतः वह साधक को वही 
यौगिक क्रियाएँ करवाती है, जिनकी साधक को आवश्यकता है। 

आजमोटे तौर से संसार में दो प्रकार के योग प्रचलित हैं- (१) हठयोग (२) ध्यानयोग 
अर्थात्‌ राजयोग| पतंजलि ऋषि ने जब योग सूत्र लिखने शुरू किये तो पहले पाद के दूसरे सूत्र 
में लिखा है- “चित्त की वृत्तियों का निरोध ही योग है।” हठयोगी आँख, नाक, कान को बन्द 
करके, चित्त को स्थिर करने का प्रयास करते हैं। जब तक श्वास अन्दर रुका रहता है, मन 
शान्त रहता है, परन्तु ज्यों ही वायु बाहर निकलने लगती है, चित्त चलायमान हो जाता है। 

परन्तु ध्यान योग में चित्त को स्थिर करने का काम गुरु का होता है। 
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दीक्षा हमारे दर्शन का उच्चतम दिव्य विज्ञान है। यह दीक्षा चार प्रकार से दी जाती है- 
१. स्पर्शसे २. मंत्र से ३. दृष्टि मात्र से ४. संकल्प मात्र से। 
कलियुग में केवल हरिनाम का जप ही मोक्ष देता है। अतः इस युग में नाम जप (मंत्र 
जप) ही मोक्ष देता है। इस सम्बन्ध में संत श्री तुलसीदास जी ने भी कहा है- 
कलियुग केवल नाम अधारा, 
सुमिर सुमिर नर उतरहि पारा। 

पतंजलि ऋषि ने भी समाधिपाद के २४ से २९ तक के सूत्रों में स्पष्ट शब्दों में कहा है 
किहरिनामका जप ही मोक्ष देता है। 

भगवदगीता में भगवान श्री कृष्ण ने कहा है - 

उपद्रष्ठउनुमन्ता च भर्ता भोक्ता महेश्वर:। 
परमात्मेति चाप्युक्तो देहेउस्मिन्पुरुष: पर:॥ १३:२३ 

(वास्तव में तो यह पुरुष इस देह में स्थित हुआ भी 'पर' (त्रिगुणातीत अर्थात्‌ ईश्वर) ही 
है। (केवल) साक्षी होने से उपद्रष्ट और यथार्थ सम्मति देने बाला होने से अनुमन्ता एवं सबको 
धारण करनेवाला होने से भर्ता, जीवरूप से भोक्ता तथा ब्रह्मादिकों का भी स्वामी होने से 
महेश्वर और शुद्ध सच्चिदानन्द घन हो ने से 'परमात्मा' ऐसा कहा गया है।) 

उपर्युक्त से स्पष्टहोता है कि जीव, मनुष्य योनि में अपने इस उच्चतम विकास को प्राप्त 
कर सकता है। मनुष्य का दिव्य रूप में रूपान्तरण सम्भव है। जिस प्रक्रिया से मनुष्य दिव्य 
रूप में रूपान्तरित होगा, उसी को भविष्यद्रष्ठ ओं ने नई चेतना' की संज्ञा दी है। इस सम्बन्धमें 
महर्षि श्री अरविन्द ने भी कहा है- 

“मनुष्य जब अतिमानवत्ब प्राप्त करेगा तो अतिमानसिक रूपान्तर द्वारा उसका मन, 
प्राण और शरीर दिव्य रूप में रूपान्तरित हो जाएगा। इसी का नाम पार्थिव अमरत्व है।' 
मानवता में इसी परिवर्तन को ध्यान में रखते हुए श्री अरविन्द ने भविष्यवाणी की है-'आगामी 
मानव जाति दिव्य शरीर धारण करेगी।' 

हिन्दू दर्शन के अनुसार जो ब्रह्माण्ड में है, बही पिण्ड अर्थात्‌ शरीर में है। इस सम्बन्धमें 
शिव संहिता में कहा है- 

जानाति यः सर्वमिदं स योगी नात्र संशयः।' 
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अतः जिस क्रियात्मक विधि से मनुष्य अपना 
परविष्यद्र्ठओं ने 'नईचेतना' की संज्ञा दी है। 


बैदिक दर्शन अर्थात्‌ हिन्दू दर्शन के अनुसार, 
» एक जन्म में 

अवधारणा है। पहले जन्म अर्थात्‌ हाड़-मांस के शरीर की रचना “38 ५क ४० 
जन्मदाता गुरु होता है, जो आत्म साक्षात्कार करबाता है। इस प्रकार जिस ह 
बनेगा उसी को नई चेतना प्रक्रिया से 
द्विज बनेगा, न है तना कहा है। ईसाई जगत्‌ भी स्पष्टकहता है कि द्विज बने 
बिना ईश्वर के राज्य के दर्शन नहीं कर सकता। इस सम्बन्ध में जॉन के ३:३ में कहा है- “में 

तुझेसच कहता हूँ, यदिकोई नये सिरे से न जन्मे तो परमेश्वर का राज्य देख नहीं सकता।” 

(एटगए 4 889 परा0० पार, टला ३ प्राधा 92 907 98भा॥7, 6 
€70 8९९ ए९[तंग800०7 ०0०4.) | 

भारतीय दर्शन में गुरु-शिष्य परम्परा में दीक्षा का विधान है। दीक्षा के कई प्रकार हैं, 
प्तुशक्तिपात दीक्षा भारतीय दर्शन का उच्चतम दिव्य विज्ञान है। यह दीक्षा गुरु चार प्रकार से 
देतेहैं- 

१. स्पर्शसे - गुरुशिष्य के शरीर को तीन जगह (आज्ञाचक्र, हृदय वमूलाधार) अपने 
हथ के स्पर्श से शक्ति का संचार करते हैं अर्थात्‌ शिष्य की कुण्डलिनी शक्ति को जाग्रत करते 
हैं 

२. मंत्रदीक्षा (नाम जप) से। 

३. दृष्टिमात्र से भी कुण्डलिनी जाग्रत कर देते हैं। 

४. संकल्पमात्र से भी गुरु यह कार्य कर देते हैं। इस चौथी प्रकार की दीक्षा में शिष्य भी 
संकल्पसे वह ज्ञान प्रात्तकर सकता है, जैसे-एकलव्य और कबीर ने प्राप्त किया था। 

कुण्डलिनी शक्ति जिसे बैदिक दर्शन में जगत्‌ जननी कहा है, जो रीढ़ की हड्डी के सबसे 
नीचे के हिस्से में सुघुप्त अवस्था में रहती है, जब वह जाग्रत होती है तो उसे सहस्रार में अपना 
मालिक बैठा दिखता है। बह सुषुम्ना के रास्ते ऊर्ध्व गमन करती हुई, तीनों ग्रंथियों -( १) ब्रह्म 
ग्रंथि, (२) विष्णु ग्रंथि (३) रुद्रग्रंथिएवं छह चक्रों - मूलाधार, स्वाधिषन, मणिपुर, अनाहत, 
विशुद्ध एवं आज्ञाचक्र का वेधन(भेदन) करती हुई साधक को समाधि स्थिति, जो कि समत्व 
बोध की स्थिति है, प्राप्त करा देती है। कुण्डलिनी के जाग्रत होकर सहसार में पहुँचने का नाम 
ही मोक्ष है। इसी से मानव जाति दिव्य रूप में रूपान्तरित होगी। मानव में गुरु द्वारा शक्तिपात 
अर 9 (4 37 सकल कील का 


पूर्ण विकास करेगा, उसे ही विश्व के 
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दीक्षा से होने वाली चेतना को ही नई चेतना की संज्ञा दी गई है। 

अब बाकी रहा इससे मानव जाति को क्‍या लाभ होगा और कैसे होगा? देखिये , जब 
तक यह लोक नहीं सुधरता, परलोक सुधर ही नहीं सकता। इसलिए पहले यह लोक सुधरना 
चाहिए तथा साथ-साथ परलोक भी सुधरता हुआ स्पष्ट नजर आना चाहिए। विश्व भर में 
जितनी प्रकार की आराधनाएँ हैं, उनमें भोग है तो मोक्ष नहीं, और मोक्ष है तो भोग नहीं, एक का 
त्यागकरना पड़ता है। 

हिन्दू धर्म की व्याख्या करते हुए स्वामी श्री विवेकानन्द जी ने अमेरिका में कहा था- “ 
विभिन्नमत-मतान्तरों यासिद्धांतों में विश्वास करने के प्रयत्न हिन्दू धर्म में नहीं हैं, वरन हिन्दू- 
धर्म तो प्रत्यक्षानुभूति और साक्षात्कार का धर्म है। केवल विश्वास का नाम हिन्दू-धर्म नहीं है। 
हिन्दू-धर्म का मूल मंत्र तो 'मैं' आत्मा हूँ, यह विश्वास होना और तद्रूप बन जाना है।” स्वामी 
जी ने इससे भी एक कदम आगे बढ़कर कह डाला- “अनुभूति-अनुभूति की यह महती 
शक्तिमयवाणी भारत के ही आध्यात्मिक गगन-मण्डल से आविर्भूत हुई है। एकमात्र हमारा 
बैंदिक धर्म ही है, जो बारम्बार कहता है, ईश्वर के दर्शन करने होंगे, उसकी प्रत्यक्षानुभूति 
करनी होगी, तभी मुक्ति सम्भव है। तोते की तरह कुछ शब्द रट लेने से काम चल नहीं 
सकता।” 

जिस प्रक्रिया से मनुष्य अपनी सच्चाई का ज्ञान प्राप्त कर लेता है, उसे ही भविष्यद्रष्ठओं 
ने नई चेतना कहा है। क्योंकि सत्युग को छोड़कर मानवता में यह विकास कभी नहीं हुआ, 
इसलिए इसे नई चेतना कहा है। हमारे दर्शन में मनुष्य को ईश्वर माना गया है। जब मनुष्य आत्म 
साक्षात्कार कर लेता है तो उसे इस सत्य का ज्ञान हो जाता है। भगवान्‌ श्री कृष्ण ने गीता के 
१३ बें अध्याय के २३ वें श्लोक में कहा है- “वास्तव में तो पुरुष इस शरीर में स्थित हुआ भी 
“पर! (त्रिगुणातीत) ही है। केवल साक्षी देने से उपद्रष्ठ और यथार्थ सम्मति देनेवाला होने से 
अनुमन्ता, सबको धारण करने वाला होने से भर्ता, जीवरूप से भोक्ता तथा ब्रह्मादिकों का भी 
स्वामी होने से महेश्वर और शुद्ध सच्चिदानन्द घन होने से परमात्मा ऐसा कहा गया है।” 

इस प्रकार मनुष्य को विराट मानकर ही हमारे ऋषियों ने यह सिद्धांत तय कियाकि जो 
कुछ ब्रह्माण्ड में है, वह सब पिण्ड में अर्थात्‌ शरीर में है। मनुष्य जब अपने इस उच्चतम विकास 
को प्राप्त कर लेता है, इसी का नाम मोक्ष है। केवल ईश्वर ही जन्म-मरण के चक्कर से मुक्त है। 
मनुष्य क्रमिक विकास के साथ अपने असली स्वरूप में अर्थात्‌ ईधर के रूप में रूपान्तरित हो 
जाताहै, इसी का नाम मोक्ष है। 
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“आना व ्त--तसनपनन नस 
०बीं सदी ने इसे नई चेतना की संज्ञा दी है। क्योंकि सम्पूर्ण विश्व में इस ज्ञान को प्राप्त 

| क्रियात्मक विधि मात्र वैदिक दर्शन ही बताता है, अतः सभी पश्चिम के 
का अविष्यद्र्ठआओं ने एक स्वर से कहा है कि विश्व मे २० वींसदी के आखिरी दशक में जो धार्मिक 


ँ के 
क्रांतिहोगी, उसका नेतृत्व भारत के एक गाँव का ग्रामीण गृहस्थ व्यक्ति करेगा। बिना गुरु 
किसी का का ज्ञानप्राततकरना असंभव है, चाहे वह अपरा विद्या से या परा विद्या से | दोनों 


मे गुहकी निरन्तर आवश्यकता होती है। गुर द्वारा दीक्षा प्राप्त करने परही यह ज्ञान संभव है। 


- 7. (हैं? .->-तहस 


११९, 499 
धार्मिक क्रांति 


(३० नवम्बर २००१) 


विषय: - ११ सितम्बर, २०0१ को ईसाइयों और मुसलमानों के बीच प्रारम्भ ध्हा 
भीषण नरसंहार का मूल कारण और उसका निदान। 

विश के सभी धर्मों के धर्माचार्यों ने एक स्वर में भविष्यवाणी की है कि २0 वीं सदी के 
अन्तिम दशक और २ १वीं सदी के प्रथम दशक में सम्पूर्ण विश्व में धार्मिक क्रांति होगी, जिससे 
संसार के सभी धर्मो में अभूतपूर्व क्रांतिकारी परिवर्तन होंगे। कि 

ईसाइयों और मुसलमानों का यह संघर्ष उनके पैगम्बरबाद के ठोस सिद्धांतों पर 
आधारित है, इसे 'उग्रवाद' की संज्ञा देना ठीक नहीं है। पैगम्बरवाद के सिद्धांत के अनुसार 
विश में तीन पैगम्बर होने हैं, उसके बाद कयामत की बात कही गई है। इस प्रकार 'मूसा' प्रथम 
पैगम्बर, यीशु' दूसरा पैगम्बर और “मोहम्मद साहब' तीसरे पैगम्बर हुए। परन्तु ईसाइयों ने 
'्रोहम्मद साहब' को तीसरा और अन्तिम पैगम्बर नहीं माना। ईसाइयों का मानना है कि 
अन्तिम पैगम्बर २०वींसदी के अन्त से पहले प्रकट हो जाएगा- प्रेरितों के कार्य १: १ से ५ एवं 
पतरस ३:८ । उसे बुलाने की भविष्यवाणी ईश्वर यहोवा ने यशायाह ४६:१0 एवं १ १ में की है। 
यीशु ने मत्ती २४:२७, यूहनज्ञा १५:२६, १६:७, १६:१२, से १५ एवं १ कुरिन्थियों १३:९- 
१0 में उसे भेजने की भविष्यवाणी की है। 

बाइबिल में उस अन्तिम पैगम्बर की विश्व स्तर पर पहचान के लिए जो मापदण्ड दिया 
गयाहै, उसका वर्णन यशायाह ४१:२ १ से २३, ४३:८ एवं ९ में किया गया है। यीशु ने यूहन्ा 
१६:१३ से १५ में तथा प्रेरितों के कार्य २: १४ से १८एवं २:३३ में किया है। 

इस प्रकार जब तक ईसाई जगत्‌ तीसरे और अन्तिम पैगम्बर का नाम घोषित करके 
बाइबिल में वर्णित उपर्युक्त सिद्धांतों पर उसे विश्व स्तर पर स्वीकार नहीं कर लेता, तव तक इस 
खूनी संघर्ष का अन्त नहीं होगा। इस सम्बन्ध में मत्ती २४:१४ एवं १५ में स्पष्ट शब्दों में 
भविष्यवाणी की गई है। क्योंकि यह धार्मिक क्रांति सम्पूर्ण मानव जाति को प्रभावित करेगी, 
अतः बैदिक दर्शन के सिद्धांतों के अनुसार सम्पूर्ण मानव-जाति क्रमिक विकास के सिद्धांत 
के अनुसार पूर्णता प्राप्त करेगी। 

वैदिक दर्शन के अनुसार मनुष्य शरीर की संरचना सात प्रकार के शैलों (तत्त्वों) से हुई 
__ 3 टे र उपाए 


500 सिद्धयोग 
न्‍र->---०-म-«मम--ममममनननमननम-नमनननन-नमन-न- नीतीश मनन मनन नमन नमन मनन न न तन मान ऊन न+ न नमनकझकनमनन-+-+-.._--3+---3 ४»... 


हैं- १. अन (०2) २. प्राण ( ॥८) ३. मन (0) ४. विज्ञान (5पए शांत 
० 57083) ५. आनन्द (8॥/55) ६. चित्‌ (8९८००7॥॥8) और ७. सत्‌ (8९॥8)। 
इस प्रकार मानव जाति के प्रथम चार कोश पूर्ण चेतन हो चुके हैं। जब सात में से चार कोश 
चेतन हो सकते हैं तो बाकी तीनों कोशों के चेतन होने की भी कोई विधि अवश्य है। क्योंकि 
वैदिक दर्शन अद्वैतबाद के सिद्धांत का जनक है, अतः मानव जाति के अन्तिम तीनों कोश 
बेदान्ती अर्थात्‌ हिन्दू ही चेतन करने की सामर्थ्य रखते हैं। संसार के किसी दूसरे धर्म तथा देश 
में यह सामर्थ्य नहीं है। सम्पूर्ण मानव जाति में उपर्युक्त सातों कोशों को चेतन होने की स्थिति 
की प्रत्यक्षानुभूति करके श्री अरविन्द ने भविष्यवाणी की है कि - आगामी मानव जाति दिव्य 
शरीर धारण करेगी।' 

मैं सम्पूर्ण मानव जाति में अद्वैत दर्शन को मूर्तरूप देने ही, मेरे मुक्तिदाता सदगुरुदेव 
बाबा श्री गंगाईनाथ जी योगी की आज्ञा से निकला हूँ। पूर्ण सत्य की जानकारी हेतु सम्पूर्ण 
विश्व में जिज्ञासु स्त्री-पुरुषों को सप्रेम आमंत्रित किया जाता है। 


--उ*<> 960 0 
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विश्व में आरम्भ हुआ भीषण नरसंहार 


(३१ दिसम्बर २०0०१) 


सम्पूर्ण विश्व में जो भीषण नरसंहार आरम्भ हुआ है, यह कलियुग में पैदा हुए 
पैगम्बरबादी धर्मों की देन है। जिन धर्मों का जन्म ही हिंसा पर आधारित है, उनके संघर्ष की 
बात समझ में आती है, परन्तु १३ दिसम्बर २००१ को अवतारों की धरती पर हुए आक्रमण 
कारअर्थसाधारण नहीं है। यह युग परिवर्तन का संदेश है। 


हिन्दू दर्शन के अनुसार दसवें अवतार के अवतरण के साथ ही युग परिवर्तन का समय 
आरम्भ हो जाता है। हर अवतार के साथ मानवता में नया विकास होता है, क्योंकि मनुष्य 
निरन्तर विकसित होने बाला प्राणी है। अतः अवतारबाद का मानव जाति के साथ गहरा 
सम्बन्ध है। 

श्वाव5 ब धच्याञंएंगबों 09सागए, ॥6 5 70 गाव 070 96 शा] ७९. 
पृ &6९ए फिणणा प्राक्ा। [0 5पएछल्ारक्मा 45 6 प्रव्य ब[ुएए/०१टा)]ाड 
बलांस्एटाला गा पा स्व 5 ९ए०प्र०ा, ॥5476णाॉ906 0९८३प५९ 
॥8 ४६ 07८९ (6 पाशाएं0 वि पर गाल $छ़ांयो गाते 06]698770 ० 
प्रक्षपा€ ६ 9702255. 

(अनुवाद- इस सम्बन्ध में श्री अरविन्द ने कहा है- “मनुष्य एक संक्रमणकालीन प्राणी 
है, वह अभी पूर्ण नहीं है पर बह पूर्णता प्राप्त करेगा। पृथ्वी के विकास क्रम में मानव से 
अतिमानस अगला पड़ाब है। यह होना अवश्यंभावी है क्योंकि यह आन्तरिक आत्मा की 
पुकार के साथ-साथ प्रकृति की प्रक्रिया के अनुसार न्याय संगत भी है।”) 


इस सम्बन्ध में श्री अरविन्द द्वारा दिनांक २९ अक्टूबर १९३५ को की गई घोषणा, एक 
असाधारण बात है। अपनी घोषणा में उन्होंने कहा है - 


94 [ए०एटा70९7926 श३६ प€ १८६5८९८॥३ ० छत॑ध्याब चा।0 पट 
एएशंटव], हल5945 770 पट 5प्र्छ्रागयगव्याब ध800, 776 त€६०टयआ णण 
हंह्ञाब ए्ठ्प्रात झाल्या पार त८5०टा 6 0एटाजांगते 50व<ग्१ 
एाव्एबांगह, पाठप्रष्ठा। 70 वाडट[ए ब्टलॉपवए, (९ त6€5ट्ला ० 
$पएटायांग्रव बात क्षाबा99, दिए$॥74 व5 श्ियाक्षातेब्ा]9ए३, 6 
$पए99075 पार रएणुपांगा पाठ्पल्ी ९ ०एल्ाणांगत |९३१ाए 40 
09870$5 पञां5.१7वत2, 


++>5....औऔऑह रु ९७९ _  क्‍चघ७७सऊऑसघआ तो: :यिाभ+रओफ फ फस फ क्‍क ज 
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(उ्नं#प्०ज40 0 प्रांगइटाड, 29 06000९7985) 

(अनुवाद- “२४ नवम्बर १९२६ को श्री कृष्ण का पृथ्वी पर अबतरण हुआ था। श्री 
कृष्ण अतिमानसिक प्रकाश नहीं हैं। श्री कृष्ण के अवतरण का अर्थ है अधिमानसिक देव का 
अबतरण, जो जगत्‌ को अतिमानस और आनन्द के लिए तैयार करता है। श्री कृष्ण 
आनन्दमय हैं। वे अतिमानस को अपने आनन्द की ओर उदबुद्ध करके, विकास का समर्थन 


और संचालन करते हैं।”) 
(श्री अरविन्द अपने विषय में २९ अक्टूबर १९३५) 

इस प्रकार अगर श्री अरविन्द की घोषणा सत्य है तो विश्व में निकट भविष्य में होने वाले 
महाभारत अर्थात्‌ तीसरे विश्व युद्ध को रोका जाना असम्भव है। 

विश्व के सभी भविष्यद्रष्ठ संतों ने एक स्वर से भविष्यवाणी की है कि २१वीं सदी में 
वैदिक धर्म अर्थात्‌ हिन्दू धर्म, विश्व धर्म होगा। यह बात श्रीकृष्ण द्वारा योग युक्त स्थिति में 
अलीपुर जेल में श्री अरविन्द को दिये दो आदेशों से भी सत्य प्रमाणित होती है, जिसका वर्णन 
उन्होंने उत्तरपाड़ा अभिभाषण में किया है। 

[ बाग हपांंकागड, तिीलरिल हि्वा 70. [प्0 एठप्रा ठशा ए0ग 
ए जरगांटा व ॥8ए९ 90प्ल्ला। ए०प्र० थी बाते शीला एणप ८07९ ठप, 
कट्याध्ाएला गर९टएटा (0 क्र, 7९एट7 0 ॥९आं९, एटाशाएश एव गा 
5 ( शा०0 था १0ाए ऐंड, 70 ए0प्र गरठा थाए गाल, पफ्रशर्शठार, 
शराटएलत ९|]0प्रते5 737 ९076, शा९एट7 तग्गइटा5$ बाते 


अर्पीध्याग85$, ए7१९ए९ तंगिट्पाएं25, ए॥९ए९८/ गगए005ं0ं!6$, 
फाशाट57077स्‍8॥77905ञ0]९,700रा8 भला, 


व बाग व 6 गरथांग बात 5 पछांगं)३ धात | बाग] ए४5एत९ए३. । 
था पिल्वावए॥79, 4 । था], $09)] 00,700 ७०४ णतटा5 शा] . ए श्वा] 
छा0056 0 फंड ब90परा 70 फर्श ए०७ए९7 <व 509. पफ्ञं3 45 (6 
उएण्पाड इलालाबांगा, पट प्रटछ ग्रापे ग्रांडाए 70० पा 5 बजाए 
भगाए ९णगाक्राव, 

(अनुबाद- श्री कृष्ण ने कहा- “मैं रास्ता दिखा रहा हूँ, इसलिए डरो मत मैं तुम्हें जिस 
काम के लिये जेल में लाया हूँ, अपने उस काम की ओर मुड़ो और जब तुम जेल से बाहर 
निकलो तो यह यादरखना कभी डरना मत, कभी हिचकिचाना मत। यादरखो, यह सब मैं कर 
रहा हूँ और कोई नहीं। 


अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर 
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अतः चाहे जितने बादल घिरे, चाहे जितने खतरे और दुःख कष्ट आयें, कठिनाइयाँ हो 

ब्हे जितनी असंभवताएँ आयें, कुछ भी असभंव नहीं है, कुछ भी कठिन नहीं है। मैं इस देश 

और उसके उत्थान में हू, मैं चासुदेव हूँ, मैं नारायण हूँ। जो कुछ मेरी इच्छा होगी वही होगा, 

ढूरों की इच्छा से नहीं। मैं जिस चीज को लाना चाहता हूँ, उसे कोई मानब शक्ति रोक नहीं 
सकती।”) 

अपने प्रथम आदेश में भगवान्‌ ने कहा - 

[॥7ए८ ह्वांए्टा। ए0प्र 4 एण्रए गाते व 45 00 ॥ट9 (0 पएशी फां$ 
हरभांणा, | 8ए6 सबी९त१ ए0प० श्र गाव पाब 5 पार #त९चच' 
जाता ए०प 4ए९ 350९१. [ छंएट एप 55९5४ [0 8० णिए। गाव १० 
प्राएशणफे, 

(अनुबाद- “मैंने तुम्हें एक काम सौंपा है और वह है इस जाति के उत्थान में सहायता 
देना। मैनें तुम्हें काम के लिये बुलाया है और यही बह आदेश है जो तुमने माँगा था। मैं तुम्हे 
आदेश देता हूँ कि जाओ और मेरा काम करो।” ) 

अपने दूसरे आदेश में भगवान्‌ ने कहा- 


$ग्ाटागरंगह 735 छटटा आठ क्‍0 एप ग| फंड एक रण 
इट्तपश्नंगा, $50गराटगंपरह ०0 शरद ए०प्रगबवेए०प् १०प्राऊ गाव 
3 06 एपा। ० ९ माववप कटा90, 75 एंड कटड्रीणा तथा । शा) 
॥भंभ्रांगह पूछ 9िट ए€ छणा वे; (50590 ] 87९ एशाह्लिट्व भात 
१९एश०ए९व एए०्पट्ढठ) पद कशंक्रां5, 5क्या॥8 शा ते 8ए2थ5, ब्याप गरठण व 
$ 8णागह 0णिक्‍0 60 गए ए० था णाड पाल्प्रभांगणा$. | का 7बंशा।ड 
पए फंड प्र्ञांण(05९७व णिए प्राए एणव॑, [5 प९एणाशाएब शा 
०ए 6 09]शाग4 पथ [79 ९55. 

(अनुवाद- “इस एक वर्ष के एकांतवासस में तुम्हें कुछ दिखाया गया है, बह चीज 
दिखायी गयी है, जिसके बारे में तुम्हें संदेह था, वह है हिंदू धर्म का सत्य। इसी धर्म को मैं संसार 
के सामने उठा रहा हूँ, यही वह धर्म है जिसे मैंने ऋषि-मुनियों और अवताारों के द्वारा विकसित 
किया और पूर्ण बनाया है और अब यह धर्म अन्य राष्ट्र में मेर काम करने के लिये बढ़ रहा है। 
में अपनी वाणी का प्रसार करने के लिये इस राष्ट्रको उठा रहा हूँ। धर्म के लिये और धर्म के द्वारा 
ही भारत का अस्तित्व है।”) 

अन्तमें भगवान्‌ ने स्पष्ट शब्दों में घोषणा करते हुए कहा- 


न छइउ-नन-ंततननननगनगभगभगगगभगिनगगभतनतरतननायानाान 
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__ ख€उर€<4<उ_<उइ_॒_॒_टिीडख फञजभफपहफपहफदई्ई्ेई+ोर_ 


(डझं॥०९ ]णाए्ठ १8० [ ॥8ए2 96९ एा/८एगाांगह पां5 पणांह्रगह बात 
70०७ 6 धागर 885 ९णार गाते ए 8 (7 ० शा] ]९80 40 (० 4७8 
प्रा]शला,) 

(अनुवाद- 'मैं एक लम्बे समय से इस उत्थान की तैयारी करता आ रहा हूँ और अब वह 
समय आ गया है। अब मैं ही इसे पूर्णता की ओर ले जाऊँगा।”) 

इस प्रकार गीता के चौथे अध्याय के ७वें तथा ८वें श्लोक में दिये गए अपने वचन के 
अनुसार, वह परमसत्ता दसवें अबतार के रूप में, भारत की पुण्य भूमि पर अवतरित हो चुकी 
है। इसके कारण सम्पूर्ण मानव जाति क्रमिक विकास के सिद्धांत के अनुसार पूर्णता प्राप्त 
करेगी, अर्थात्‌ ऋग्वेद में वर्णित सातों कोश १. ॥(७00९7 (अन्न) २. [८ 607९ (प्राण) 

३. ध7त (मन) ४. 5पएछ८यारत & 570भं5 (विज्ञान) ५. 8]55 (आनन्द) ६. 
छ€८०णगांगष्ठ (चित) और ७. 8८78 (सत्‌) चेतन होंगे, तभी विश्व शान्ति सम्भव 
होगी। 

अवतारबादके सम्बन्ध में श्री अरबिन्द ने कहा है- 

पुफ्रट #एबाब्रा5 परटि बाते ब८वंणाड काट परण ग्रां।बट|25, हर एाल्फ 
छशशाल, ॥8 €्यांडाशार्ट प्रठप्राव 52 छशाटिलीए प्रषट[255, 3 7076 
5प्ए९गीपठप्रड फि९३६ ० गरशपर, ज्€& ३८८९ए७छा5 पी€ सारा] 
€णरावांप्ं०5, #९ प४८५॥९३॥5, ९ 5095 6 ए३५5 ० [प्रागाध्ाए, 85 
श्र 45 #295व 007९शां5ट शी 5 पर प्र५९ 0 गए गाते शा 5 ९ 
कष्ट? 

(अनुवाद- अवतार का जीवन व उसके कार्य चमत्कार नहीं हैं। यदि अबतार अद्भुत 
चमत्कारों के द्वारा ही काम करें तो इससे अवतरण का उद्देश्य पूरा नहीं हो सकता। यदि 
अबतार का जीवन असाधारण आतिशबाजी का खेल हो तो इससे भी काम न चलेगा। 
असाधारण अथवा अद्भुत चमत्कार रूप अवतार के होने का कुछ मतलब ही नहीं रहता। 
भगवान्‌ मानव प्रकृति को अपना लेते हैं और यही होना चाहिएवरना अवतार के अवतरण का 
उद्देश्य ही पूर्ण नहीं हो सकता। अबतरण का उद्देश्य यही दिखलाना है कि मानव-जन्म मनुष्य 
की सबसीमाओं के रहते हुए भी दिव्य जन्म और दिव्य कर्म का साधन और कारण बनाया जा 
सकता है।) 


७५, 
-+ *<-><_ 900 .<5-+. 
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२१वीं सदी का भारत 


(0७ जनवरी २००२) 


भारतीय दर्शन में वर्णित अवतारबाद के सिद्धान्त के अनुसार दसवां अबतार अन्तिम 
होगा। उसके कारण सम्पूर्ण मानव जाति पूर्णता प्राप्त करेगी। इस प्रकार (१) मत्स्य अबतार 
(२) कच्छप (३) वराह (४) नृसिंह(नूसिंह) (५) मनु (६) वामन (७) परशुराम (८) राम 
(९) कृष्ण। इस प्रकार पृथ्वी पर नौ अवतार हो चुके हैं। 

श्री अरविन्द ने २४ नवम्बर, १९२६ को अबतरित हो चुके, दसवें अबतार की घोषणा 
की है। इस प्रकार वह दसवां अबतार, 'कल्कि अवतार' होगा। कल्कि अवतार के सम्बन्ध में 
श्री अरविन्द ने कहा है- 

“पुफलइछ४णतव ० एव! ८ 2०१९ एप्गांपिए€ ट्वा0णा [6 
फएप्वेशार्ण गा 00॥गगब्राटीए #5प्रंपग्प्राग्राए! 

(एकमात्र कल्कि की तलवार ही पृथ्वी को एक उद्दण्ड आसुरी मानवता के भार से 
पवित्रकर सकती है।) 


इस प्रकार श्री अरविन्द के अनुसार- 


# (लात, शीला पीर 5प्राधगलाब जी] -0पता फल रथ 
जाति 4 ध5्यीलंंटा। 06९ 0 तठांइ 45९ॉ४ ० पार ट्य'$ 
एणा5इटं०प्रशा९५5, प]९९ शा] 0070 7076 टाश्ा९९ ०0 शाए5प्रटटटड55 ठ 
8फ्र्शंए्गे 0706 55प्रगंट शबए०:, 7 

(निश्चित रूप से जब अधिमानसिक देब पृथ्बी की चेतना में पर्याप्त बल से प्रवेश करेंगे 
तब आसुरी माया के विजयी होने या बचने का कोई अवसर नहीं रह जाएगा।) 

भारतीय योगदर्शन, मानव जाति को पूर्णता प्राप्त करने की क्रियात्मक विधि बताता है। 
श्री अरबिन्द ने जिस योग की बात कही है उसके अनुसार, उससे सम्पूर्ण मानव जाति के ऋ 
ग्बेद में वर्णित सातों कोश चेतन हो जाऐंगे। 

“पृफ्चल गाए ण प6 (१०8० | एाबटां०९50 णव्ां।९६, 7९8९८॥ 07 


९0009 4 ग्रांहाला <णाउलं०प्रशा९55 पए०णा €था, बात 70 (0 एटा 
ब७३ए७ गण €्यात गगा0 4 गरंश्ाटा ह0]0१ 0 $णार 5पछाटार 


सिद्धयोग 


उप, 

(मैं जिस (योग' का 
करना, उस तक पहुँचना या 
सर्वोच्च निरपेक्षता में जाना।) 

श्री अरविन्द ने इस सम्बन्ध में कहा है “भारत, जीवन (3३ योग का आदर्श रखने 
के लिए उठ रहा है। बह योग के द्वारा ही 'सच्ची स्वाधीनता', 'एकता' और 'महानता' प्राप् 
करेगा और योग के द्वारा ही उसका रक्षण' करेगा।” 

आज भारत में राजसत्ता यूरोपियन राजनीति से चलाई जा रही है। जब योग द्वारा चेतन 
हुए व्यक्तियों के दिशा-निर्देश से सत्ता चलाई जावेगी, तभी भारत का पूर्ण उत्थान होगा। इस 
योग द्वारा भारत, सम्पूर्ण पृथ्वी को पाप के भार से मुक्त कर देगा । इस सम्बन्ध में श्री अरविन्द 
कहते हैं- 

नक्रल्ए्पा। शंता पा (९094 भा (0 बटां९ए९5 2एक्षं।र्त 
बात ग [ात॑ंब ब०टटए७5 व, ऐला व शां। हांएट वृपरॉ€ 3 7९७ पाता [0 
पावांगा एगापं० & क्रॉलिया। िणा एप्0ए०्शा एगा705. ॥ 706 
छ९१ए7णण०्परात काभाइ<. 

(यदिवो सत्य प्राप्त हो जाता है जिसे 'योग' प्राप्त करना चाहता है और यदि भारत इसे 
स्वीकार कर लेता है, तो यह भारतीय राजनीति को एक नया मोड़ देगा और यह यूरोपीय 
राजनीति से अलग होगा। यह एक गहरा बदलाव होगा।) 


निकट भविष्य में सम्पूर्ण विश्व में जो विकास होगा, जिसका नेतृत्व भारत करेगा, उस 
सम्बन्ध में श्री अरविन्द कहते हैं - 


#प्रवांबर्ण फरार 482४8700 6९३१ परत ॥4६ हाल 5ए०एटा पट [45 
(ल्क्राएट एणत्त; हा९ ॥ए९६ गापे ॥78 5ती| 50ग्ररफरांगह [0 १० 
'कशइशार बात 6 क्रपायक्ा छट०्फोर, 0गत ३ एगंता फ्रापड 5९९ 
709 (० 4७१ इं5 07 था ग्राहंसंडटत ठप छर०फ़ौ९, १००९ 
एप ० दाह एटड बात १0०ण्रारत क्‍0 +९ए९॥४ (6९ एल€ ्॑ 06 
ए०लंचेलाएं5 5पर८९5४ बाव शिफ्ट ञच 5] फल गालंता & 
ग्रशागल्गागक९ आगरा! 7600एटगाड़ फ्रढ्व १९९ए€श 5९, प्रंपिंगड़ 
विलय ॥९90 क्रांह]९० ॥09405 (९ 5प्रछाशार 50प्रा्ट रा ॥8गा बात 
#गलाश। गावप्रगंग 00 वं$००एट- (86 एणगाफ)शट्फारल्कायए शाते 8 


अभ्यास करता हूँ उसका उद्देश्य पृथ्वी पर उच्च चेतना को 
अबतार लेना है, न कि पृथ्वी से दूर किसी उच्च दुनिया या किसी 
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न ो सी फ चप्््््पभपै:/भ यण/ :डड:डसखडहहठलह।ह$क्‍&_? "हज इस चंििधयडडटदनन-र+- तह 


शागिया 0 )व्व74'.7 
5, 


(सदियों का भारत मरा नहीं है और नही उसने अपना अंतिम रचनात्मक शब्द बोला है, 
बह जीवित है और उसे अभी भी खुद के लिए और मानवता के लिए के लिए कुछ करना है। 
और जिसे जागृत करने के लिए अब प्रयास करना चाहिए वह अंग्रेजियत से भरे हुए प्राच्य 
लोग नहीं, न ही पश्चिम के विनम्र शिष्य जो पश्चिम की सफलता और विफलता के चक्र को 
दोहराने के लिए अभिश्त हों, बल्कि वही प्राचीन और अविस्मरणीय शक्ति जो अपने गहरे 
आत्म को पुनः प्राप्त कर रही है, अपना सिर प्रकाश और शक्ति के सर्वोच्च स्रोत की ओर ऊंचा 
उठा रही है और अपने धर्म के संपूर्ण अर्थ और व्यापक रूप की खोज की ओर मुड़ रही है।) 

भारतीय योग दर्शन में मानव जाति में जिस विकास की बात कही गई है, उसके 
अनुसार, सम्पूर्ण मानब जाति में यह अन्तिम बिकास होगा अर्थात्‌ इससे मानब जाति पूर्णता 
प्राप्त करेगी। इस विकास के सम्बन्ध में श्री अरविन्द ने भविष्यवाणी की है- “आगामी मानव 
जातिदिव्य शरीर धारण करेगी।” 


--- ++>« ४० 75" 
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ईसाई दर्शन और अवतारबाद 


(१२ जनवरी २००२) 


ईसाई दर्शन भी अवतारबाद के सिद्धान्त को स्पष्ट शब्दों में स्वीकारता है, इस सम्बन्ध 
पेवीशु ने कहा है- 

ए३धारश 28:88 &89 

“छल्माणव ए0पा ॥0प5९ 5 |शी प्रा।0 ए0प त€०३८., एक] प्र 


पा? 7०५, ए९ आभेी] 700 5९९ प्र धद्ाटरल०0, पोी। एट हगी 5३५, 
छ655९१४ ९८ ९००ा्रालय) पर ँ्क्‍ा९ "९ ].0व.7 


(अनुवाद:- मत्ती २३:३८-३९- “देखो, तुम्हारा घर तुम्हारे लिये उजाड़ छोड़ा जाता है 
क्योंकि मैं तुम से कहता हूँ, कि अब से जब तक तुम न कहोगे कि धन्य है बह जो प्रभु के नाम 
से आता है, तब तक तुम मुझे फिर कभी न देखोगे।”) 

पैगम्बरबादी दर्शन के अनुसार तीन पैगम्बर आने हैं। इस प्रकार मूसा, यीशु तथा 
मोहम्मदसाहब आ चुके हैं। परन्तु ईसाइयों ने मोहम्मद साहब को तीसरा और अन्तिम पैगम्बर 
स्वीकार नहीं किया। उनका मानना है कि वह आएगा। इस समय ईसाइयों और मुसलमानों का 
तनाव भीषण नरसंहार का रूप ले चुका है। इससे स्पष्ट संकेत मिलता है कि तीसरा और 
अन्तिम पैगम्बर, मानव देह धारण किये हुए प्रकट होने बाला है। जब उसे सम्पूर्ण ईसाई जगत्‌ 
विश्वस्तर पर स्वीकार करेगा, तभी यह नरसंहार समाप्त होगा। 

इस सम्बन्ध में बाइबिल में स्पष्टभविष्यवाणियाँ की गई हैं - 

[६9ांगी 46:]0 


“छ6लग्गंगड् 0९ रात गण) प€ फैश्श्ञागयगंंगड़, गाते गिणा 
थालंशा परगरड पी फांगएछुड खीर बार 70 एटा. 0606, $9ज़ा।8, प9 
प्ण्पा5९] 59] हयात, गा | शा] १0 थी पाए ए९88पर९." 


(अनुबाद:- यशायाह ४६:१0-“मैं तो अन्त की बात आदि से और प्राचीनकाल से 
उस बात को बताता आया हूँ जो अबतक नहीं हुई। मैं कहता हूं, मेरी युक्ति स्थिर रहेगी और मैं 
अपनी इच्छा को पूरी करूँगा।”) 


0... ७  ॒॒_॒ २ २_उ_“खऊ___वीिैनयतण+क्‍क्‍े्पर7र*॒ 


50 सिद्धयोग 
सा वन पर 


[४22 46:]] 

“(गाए 3 78ए९0प5 छाॉतत क#िणा। प€ 2३७४, प€ गा 96 
छालट्पॉंटप प्राए र०्प्राइट गणा7 4 जि ९०प्राए 9, १९१, रे ]80९ $90एशा 
॥.] श्श] 250 छा80 9985; | [०8५९ एप्ाए०5९१ ३, ॥ शा] 250 १० 
३0७७ 

(अनुबाद:- यशायाह ४६:११- “मैं पूर्व से एक उकाब पक्षी को अर्थात्‌ दूर देश से 
अपनी युक्ति को पूरा करने वाले पुरूष को बुलाता हूँ। मैंने ही यह बात कही है और उसे पूरी भी 
करूँगा, मैंने यह विचार बान्धा है और उसे सफल भी करूँगा।”) 

वर5प5 दाफांडा3572ए९बटवे पा$ एागुञआर्टएण ०१ (९०००) 
ग)/भ९ए 24:27 रात [0075:26, 6:7, 6:720 6. 

(अनुवाद:- यीशु ने भगवान्‌ की इस भविष्यवाणी को मत्ती २४:२७ एंव जॉन १५:२६, 

१६:७, १६:१२ से १५ में दोहराया है।) 

]॥४0९ए७ 24:27 

“पता 35 पार ध8॥0गगरं78 एणााटाी) ठप ० ९ ९३७६ बाते हंतला 
€एशा प्रा।0 ९ शट४, 50 व] 0४०0 06 <0गांग३ ण 6९507 णताक्षा 
छ८९.” 

(अनुवाद:- मत्ती २४:२७ - “क्योंकि जैसे बिजली पूर्व से निकलकर पश्चिम तक 
चमकती जाती है, वैसा ही मनुष्य के पुत्र का भी आना होगा।”) 

वकमा75:26 

“छुपा शाला 06 ८०ग्राणिशि5 ९०णा९, शा! शा] इलातव प्रा0 
उएणप्रगिीठगा पी शि60, ९एशा 6 8छांग्रो णफ्प, एटा छ70०ट९वा 
गण पीट वितारा, ९ आगे] [९५एिएणातगर, 

(अनुवाद:- यूहन्ना १५:२६ - “परन्तु जब वह सहायक आएगा, जिसे मैं तुम्हारे पास 
पिता की ओर से भेजुँगा, अर्थात सत्य का आत्मा जो पिता की ओर से निकलता है, तो वह 
मेरी गवाही देगा।”) 

[०776:7 

>ल्एल्ना2९55 [2९] ए०प 6 एप, व 5 ९एट्तांशा ि एप 
पा ॥ 8० ३७३७; व तर बछ१ए, तीर ८०ण्ाणिपट यों] 7 ०णा९ 
प्गा0 907, 0प्रा[5९एथशा7, | जञं]] 5९१ गंगा प्रा 0 ए0प.7 


पक कर न +++ 2 जल + 3 वीक 
अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर 


ईसाई दर्शन और ..... जा 
्पत््-+_+/... || | 


(अनुबाद:- यूहज्ञा १६:०७- “तो भी मैं तुम से सच कहता हूँ, कि मेरा जाना 
हा तुम्हारे 
लिये अच्छा है, क्योंकि यदि मैंनजाऊं, तो बह सहायक तुम्हारे पास न आएगा, परन्तु यदि मैं 
जाऊँगा तो उसे तुम्हारे पास भेज दूँगा। ”) 


[०णआ76:2 


॥ ॥8ए९ एटा प्राभाए फ्रांग95 0 889 पराा0 ए0प, पा ए2 व्कगा0 
श है 
ए९्शातशा70५. 


(अनुवाद:- यूहजा १६:१२ - “मुझे तुम से और भी बहुत सी बातें कहनी हैं, परन्तु 
अभी तुम उन्हें सह नहीं सकते।”) 

णग76:8 

#ज०्शंेला। णा हर, पा€ 5ज़ञंप ण फ्पफ, 4६ ८णाार, पट जग 
हएांंव एणप ग0 2] फ्प्फा; 60 व] 70 59९३६ ् ग्रागप्रइटाए, छप 
जा50०९ए९7 6 आगे] पका, पा हो] ९ 5ए०३८; बात #ल ज्यों 
'ज्ञा्श्र| ए०प परंग5४70 ०णगा<,” 

(अनुवाद:- यूहज्ञा १६:१३ - “परन्तु जब वह अर्थात्‌ सत्य का आत्मा आएगा, तो 
तुम्हें सब सत्य का मार्ग बताएगा, क्योंकि वह अपनी ओर से न कहेगा, परन्तु जो कुछ सुनेगा, 
बही कहेगा और आनेवाली बातें तुम्हें बताएगा। ”) 

०४76:4 

>प€ हाधी 807फि पर; 07 ॥९ छशे] +९८शंएट ् प्रांगर, धाते 
आधी] 5९७छव प्रा0 एप. 

(अनुवाद:- यूहज्ञा १६:१४ - “वह मेरी महिमा करेगा, क्योंकि वह मेरी बातों में से 
लेकर तुम्हें बताएगा। ”) 

उण्ाग6:5 

“॥]] फ्रांग85 एव पर शितर गत भररायंगर प्रा 5११ [, 
फा€ 9] (25९ णीयां)९! बात आधी जञ९एव प्रा।0 ए0प.7 

(अनुवाद:- यूहत्ना १६:१५ - “जो कुछ पिता का है, वह सब मेरा है, इसलिये मैंने 
कहा, कि वह मेरी बातों में से लेकर तुम्हें बताएगा।”) 

]0०मंग्राधरां॥758:9 &0 

“छठ छट [द09५व7 एथा, शा ७९ ए70०ए65एव7 एथ्या पा शोदा 
हाट का 2 ० न्‍िििअअखशनपीयया ना +पाः 


सिद्धयोग 


प्र शांत 5 एशर्टिए। 5 ९०76, फिशा तब शांणी 57 97 ६89 
[9| 


। हैं 25० कुरिन्थियों १३:६४ और १0 - “क्योंकि हमारा ज्ञान अधूरा है, और 
हमारी भविष्यवाणी अधूरी। परन्तु जब सर्वा्सिद्भ आएगा, तो अधूरा मिट जाएगा।”) 

बाइबिल एक भविष्यवाणियों का ग्रंथ है। इसमें मनुष्य की उत्पत्ति से लेकर उसके पूर्ण 
विकास तक की भविष्यवाणियाँ की गई हैं। बाइबिल ने तीसरे और अन्तिम पैगम्बर के 


अवतरण के सम्बन्ध में स्पष्ट भविष्यवाणी की है। उसकी पहचान कैसे होगी, इस सम्बन्ध में 


बाइबिल कहती है- 


[इशांत 4]:2] [0 28 

“ए00प८९ एणप टक्वप8९, $क्वात ॥९ ]070, एगागड्ट णित ए0प 
5०87९850॥$, $शा॥॥6 ता? ०३००. 

नल पाला छात्र ताला लिए, ब्ाव आर पद शाव आग 


कबएएशा; ।९ पलटा इध९छ पट छिपा फंगड़5, शव त९ए 0९, ऐवा 
९१749 टणाशंतल पाला, गाव [०७ ए९ |भांशः लाते ० पिला, ठ7 


तलब प्रषगगंग8800 ००, 

+50969७ प€ फह5 पब्वा 48200 ९07९ क्लट्थीस, 4 ९ ए3ए 
व09 प़ब्वा एट द्वार 5005, ए228, 0 8000, 07 60 €णशां, पी ८ प9ए 
एछ्वांचज्राबणटव, गावएटाणवा०2टील. 


(अनुवाद:- यशायाह ४१:२१-२३ 

“यहोवा कहता है, अपना मुकद्दमा लड़ो, याकूब का राजा कहता है, अपने प्रमाण दो। ” 

“बे उन्हें देकर हमको बताएँ कि भविष्य में क्या होगा? पूर्वकाल की घटनाएँ बताओ 
कि आदि में क्या क्या हुआ? जिससे हम उन्हें सोचकर जान सके कि भविष्य में उनका क्या 
फलहोगा या होने वाली घटनाएँ हम को सुना दो। ” 

“भविष्य में जो कुछ घटेगा वह बताओ, तब हम मानेंगे कि तुम ईश्वर हो, भला या बुरा, 
कुछ तो करो कि हम देख कर एक चकित हो जाएँ। ”) 

वुक्म6:8॥05 


। फल शाला ॥९, पा इज ण तप, 45 ८णार, ॥6 शा 
हपांवेट /णपंग्र० 2] एप; 00 ॥6 हव] 700 $9९०४ ० शांग्राडटॉा। छप 
॥त950९ए८०॥८ हब] हक 04 59] ॥९ न. -तप्वा पका 09॥ ॥6 59225 300 ॥6 एव] 5९७ 


अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर 


ईसाई दर्शन और 
०00॥788॥0 ८०," 

“मर आग 80779 गरार, 007 पट $]3]] 7९८८ 
ज्ञानी भार परा० ज्रण्पा 

“0॥ फरंग85४ 0॥40 0॥९ (867 ॥ 40) ८ पा 
९ धागे (80९ ०तंगर क्रात 59०] 58९७ 

(अनुवाद:- यूहना १६:१३-१५ 

“परन्तु जब वह अर्थात्‌ सत्य का आत्मा आएगा, तो तुम्हें सब सत्य का मार्ग बताएगा, 
क्योंकि वह अपनी ओर से न कहेगा, परन्तु जो कुछ सुनेगा, वही कहेगा, और आनेवाली बातें 
तुम्हे बताएगा।” 

“बह मेरी महिमा करेगा, क्योंकि वह मेरी बातों में से लेकर तुम्हें बताएगा।” 

“जो कुछ पिता का है, वह सब मेरा है, इसलिये मैंने कहा, कि वह मेरी बातों में से लेकर 
तुम्हें बताएगा। ) 

उपर्युक्त भविष्यवाणियों के अनुसार तीसरा और अन्तिम पैगम्बर संसार के लोगों को 
अनिश्चितकाल तक भूत-भविष्य दिखा, सुना देगा। उसी एक आधार पर सम्पूर्ण ईसाई जगत्‌ 
उसे स्वीकार करेगा। इस सम्बन्ध में बाइबिल स्पष्ट शब्दों में भविष्यवाणी करती है- 

[899 48:8 & 9 


+छंगछ् गए 06 09॥7व ए००७४ पक ॥8५७ ९५०५, धा0 (त6 06वाँ तीव 9९ 
ह्थाड, 


4ए€ ०0 ग्रांगर, बात 


6, ताला $क्षंत ह 
स्‍प्रा।0 एप.” 


+छ 2] पार गांणा5 96 इगाशलत 02०ा॥९, भात ॥९ हार ए९०फ/९ 0७९ 
बषचछा0|९0, जा0 क्ाएणाएं गीला] एच (6९6 (5, ातएे आ९छ ए५ जिला प॥ाग295?.९ 
पाला णांगए णिात पीला जशांगराट४5०5, व ॥९५ ॥79 0७ प्ड्मील्त; ण |ल पा हद, 
ब्रा 589,500॥0.7 


(अनुवाद:- यशायाह ४३:८ एवं ९ 

“आँखरहते हुए अन्धों को और कान रहते हुए बहरों को निकाल ले आओ!” 

“जाति जाति के लोग इकट्ठेकिए जाएं और राज्य राज्य के लोग एकत्रित हों। उनमें से 
कौन यह बात बता सकता या बीती हुई बातें हमें सुना सकता है, वे अपने साक्षी ले आएं 
जिससे वे सच्चे ठहरें, बे सुन लें और कहें, यह सत्य है।”) 

इस अन्तिम अबतरण के कारण ईसाई जगत्‌ में जो परिवर्तन आवेगा, उस सम्बन्ध में 
है? । आज लक िपब जीप लक ७१० कट ड नमक 


8. +-न+---555 


बाइबिल भविष्यबाणी करती है:- 
&०४2:7&8 
“0 09॥0 879 ९०7९0 9 
ए०पा 0पा एप झणतो प००] 3 


288  [2 ]9$0 0995, इक ७०१,। क्र] 
]465॥, शाते प्र०प्रा 50॥$ बात ए0प 
वबप्ीगटा$ आशी 970०ए०259, भाव एप एण्प्राह्ड प्रश शा ६६९ 


सांडंगा$, बाते ए०्प्रा0॑वाढा5 पछर्भी कटबागय वार्शा5. 7 
है गा प्रए शाप & प्राभंपवथा5ऊ | जी] 


+॥ जाते ० परए $शएथा5 था।' 
[7 भा पीर $ब] 97णए॥65ए.” 


ए०प्रा-ठपांग] (05९ 0998 ०9 $ 

(अनुवाद:- प्रेरितों के काम २: १ ७एवं १८ 

“कि परमेश्वर कहता है, कि अन्त कि दिनों में ऐसा होगा, कि मैं अपना आत्मा सब 
मनुष्यों पर उड़ेलूँगा और तुम्हारे बेटे और तुम्हारी बेटियाँ भविष्यवाणी करेंगी और तुम्हारे 
जबानदर्शन देखेंगे, और तुम्हारे पुरनिये स्वप्न देखेंगे।" 

“बरन मैं अपने दासों और अपनी दासियों पर भी उन दिनों में अपनी आत्मा में से 
उड़ेलूँगा, और वे भविष्यवाणी करेंगे।”) 

43८०५ 2:33 

वृफ्तशकर एगंग्रड 0ए7 पाल मंशा: ग््यावे ण ए0व व्रत, शावे 


पब्णशाएु/टट्टंएटव ए पर विंल 06 ए70गगां5९ णए९ सल॒०ए 05, 
छल धरा] ॥8९१वठ-0 पां5, णरांता ए25९९ शाव6व. 


(अनुवाद:- प्रेरितों के काम २:३३ - “इस प्रकार परमेश्वर के दाहिने हाथ से सर्वोच्च पद 
पाकर, और पिता से वह पवित्र आत्मा प्राप्त करके जिसकी प्रतिज्ञा की गई थी, उसने यह उड़ेल 
दिया है, जो तुम देखते और सुनते हो।”) 

बाइबिल में यीशु के १८ बर्षों का वर्णन नहीं मिलता। यीशु १२ वर्ष की उम्र में गुम हो 
गया तथा अचानक ३० वर्ष की उम्र में रेगिस्तान के बीच में प्रकट हो गया। इस अन्तिम 
अबवतरण के कारण ईसाई, यीशु का सम्पूर्ण जीवनकाल देख लेंगे, इस प्रकार ईसाई जगत्‌ की 
सभी भ्रान्तियाँ खत्म हो जायेंगी। 

उस अन्तिम अवतरण का समय बताते हुए बाइबिल भविष्यवाणी करती है कि वह सन्‌ 
२००० के समाप्त होने के पहले-पहले प्रकट हो जाबेगा। 


इस सम्बन्ध में यीशु की आत्मा ने मृत्यु के ४0 दिन बाद जो भविष्यवाणी की है, यह 


अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर 


ईसाई दर्शन और 


बहुत रहस्यपूर्ण है। इसमें कहाहै - 
#05:4.6८5 


“#व0, एटांग)8 455९८४७]९० 7028८0067 ७व॥7 छाल्या 
त्गागाग्रावेटवे पीला प4 ९ए उ#०प्रात तर त€एथा। ग्ण्णा 
[शए$भैशा), एपाछशगां। (तर पार 770775९ णीारजिाल, एांतत 


2080] 
॥०,५९॥४ए९॥€47त एल,” 


ला ला एज 02एं2९१ जंफा एशगला, फिपा ए९ आग 9९ 
एग4९व णांप पार लणए छ0507राए १99४ टावर,” 
(अनुवाद:- प्रेरितों के काम १:४-५ 


“फिर एक बार जब वह उनके साथ भोजन कर रहा था तो उसने उन्हें आज्ञा दी, 
यरूशलेम को मत छोड़ना बल्कि जिसके बारे में तुमने मुझसे सुना है, परम पिता की उस 
प्रतिज्ञाके पूरा होने की प्रतीक्षा करना।” 


“क्योंकि यूहन्ना ने तो जल से बपतिस्मा दिया था, किन्तु तुम्हें अब थोड़े ही दिनों बाद 
पवित्र आत्मा से बपतिस्मा दिया जायेगा।”) 

पा 6 300ए९ ग़ाल्गाांगगार्व छाणए॥6९ए 607 #९९०९7ग्रंगंगह 0९ 
धार (0 9९ एगए0722टव शांप्र प९ छएए एध05, #6 पडटते एठः05 छा 
'जगागरधाए 5395 ॥९00९९ $0॥ 07567(0 शांत] 6 ९१९ एं7९, ए८ 
जाग ॥8ए2 [0 प्रावेदशबाते पा बा शी पंगर बात गज एशांदा 
€णाागंगा [९5प्5 7366 प5 9700॥680फ., ][९४प६ 7406 प€ 2007९ 
प्रद्याधंणारवे छणण6०ए क्री ९१एणांगड़ ऐपल प्राणांब 9009 शांत पीर 
[0७९१त986 ० ७एांगो. 

(अनुवाद:- उपर्युक्त की हुई भविष्यवाणी के अनुसार पवित्र आत्मा से बपतिस्मा लेने 
का समय पहचानने के लिए, यीशु ने 'अब से कुछ ही दिनों में' शब्दों का प्रयोग किया है। 
इसलिए निश्चित समय जानने के लिए हमें जिस समय और जिस अवस्था में यीशु ने यह 
भविष्यवाणी की है, उसे समझना होगा। यीशु ने उपर्युक्त भविष्यवाणी नधर शरीर को त्यागने 
के बाद, आत्मा के ज्ञान से की है।) 

जाट एग5 छ70ए०८ए छ३७ ग्राबत८ 09 पो€ $़ाग ्र [९5प्5, 
ऐकरतकट, [0 गत फीट छ३८ा प6 0) ॥5॥०॥। १९१३० पी घगए 
06॥05, 9८ 599] 8०९ [0 ८१॥८प्रौ॥९ 2०८०7कांगड ॥0 609'$ पर 
गए, जला #5छ९टा वेट5टाएवं॥ 2 एश९7४:8- 
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(अनुवाद:- चूंकि यह भविष्यवाणी यीशु की आत्मा द्वारा की गई है, इसलिए पवित्र 
आत्मा से बपतिस्मा का निश्चित समय जानने के लिए हमें यह गणना भगवान्‌ के समय के 
अनुसार ही करनी होगी जिसका वर्णन २ पतरस ३:८ में किया गया है।) 

2एटाशा 8:8 

“छा, 96]0एटव, 92॥0[छव0/थाए. 0 पां5 06 पांतए एव 6 
ताज जाति पाट[,ठात 5 ब0प्र<क्षात एट5, भाव 40प्5थाते एल 
35 072 099.7 

(अनुबाद:- २ पतरस ३:८ - “पर प्यारे मित्रों | इस एक बात को मत भूलो, प्रभु के लिए 
एक दिन हज़ार साल के बराबर है और हज़ार साल एक दिन जैसे हैं।”) 

“० ग्राधाए १395 गर्म" लुल्थाए गए९5 परब् गरणा गाता 
फिक्ा णा€ 999. का पांड छ१ए, शांति त6€ एणगाएंँलांण ्ण णार 
पाठप्रष्शात ए९३5 0 ९ (पर्ंहांधा दा, 60075 ०7९ 099 995 ला 
०मफ्ॉलट्व, छज़ पाल ढाव ्णी पा6 एटा 2000 300, पां5 5९९००३त १97 

जा लाव शांत श्री] 9९4ण7ए८व७०ए फ्रढ एव १49. प्रफ्कर्टगरट,ा 
गि्श 5प्र-ढा€ ए०णएशक व प€ खा ०ुञ ब फधा व065 70 १एएटथन 
छर्लणरट पाल एणाव ए०ककढ ए6 ८०05९ ० ९ एटा 2000 0), हरदा 
॥९97077#6टं९४ 7०7 7९ ल०ए छा0]९ शा] तंड970ए72८ ऐएशा5इटए65. 
छेपा ॥5 ]770559]९ 9९ट३प5९ 6 छ्ञाटव्वां 50प्री [25प5 एारटारते 50 
९00 है० ०) ॥॥४ ०/०॥ शत 

(अनुवाद:- यीशु का “अब से कुछ ही दिनों में' कहना स्पष्टरूप से बताता है कि वह 

समय एक दिन से ज्यादा का नहीं है। इस प्रकार ईसाईयों के एक हजार वर्ष पूराहोते ही भगवान्‌ 
काएक दिन पूरा हो जाता है। २००0 एडी के अन्त में भगवान्‌ का दूसरा दिन पूरा होकर तीसरा 
दिन शुरू हो जाएगा। इसलिए अगर वह परमसत्ता २००० एडी के समाप्त होने से पहले मानव 
रूप में संसार के सामने प्रकट नहीं हुई तो पवित्र बाइबिल में की गई भविष्यवाणियाँ झूठी 
साबित हो जायेंगी परन्तु यह असम्भव है क्योंकि महान्‌ आत्मा यीशु ने यह पूर्ण विश्वास के 
साथ कहा है।) 


/0९७ 24:35 “सु९३एटा ब्याते टक्षातं शवों] ए४४ बछबए, एप 
ग्राए 70745 5॥4]॥0 9955 ३७४७7 


(अनुवाद:- मत्ती २४:३५ - “आकाश और पृथ्बी टल जाएंगे, परन्तु मेरी बातें कभी न 
टलेंगी।”) 


अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर 


ईसाई दर्शन और .... नल 
«जिस जज अमल ८८: 
उपर्युक्त से तो यही प्रमाणित होता है कि वह तीसरी और अन्तिम शक्ति प्रकट होने का 


प्रयास कर रही है, उसी के कारण पैगम्बरबादी दोनों धर्मों के बीच भीषण नरसंहार आरम्भ हो 
गयाहै। 


श २*<>.. है? >> 
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मानव-जाति का भविष्य 


२४ जनवरी २००२ 


युगों के सम्बन्ध में हिन्दू-दर्शन कहता है कि- 


सत्‌युग चार चरणों का धर्म था। इस युग में मानव कर्म से पहचाना जाता था। यह युग 
'ब्रह्मतत्त्व' प्रधान युग था। इस युग का अन्त ब्रह्मतत्त्व के हास के साथ हुआ। त्रेतायुग 
'कषत्रिय-तत्त्व प्रधान युग था। इसे मर्यादा का युग कहा जाता है। यह युग क्षत्रिय तत्त्व के हास 
के साथ समाप्त हुआ था। इस युग में धर्म का दूसरा चरण समाप्त हो गया। द्वापर 'वैश्य-तत्त्व 
प्रधानयुग था। इस युग में धर्म के दो चरण थे। यह युग भी हास की तरफ ही झुका और धीरे- 
धीरे समाप्तहो गया। इस प्रकार धर्म के तीन चरण समाप्त हो गए। 


कलियुग एक चरण का युग है। हिन्दू-दर्शन के अनुसार इस युग का अन्त 'कल्कि 
अवतार' के अन्तर्धान होने के साथ ही हो जावेगा । इस युग का अन्त, पतन से नहीं, इसके 
उत्थान से होगा । इस युग के अन्त से पहले-पहले सम्पूर्ण माबन-जाति पूर्णरूप से विकसित 
हो जावेगी। इस प्रकार कलियुग के अन्त के साथ ही नया सत्ययुग' आरम्भ हो जावेगा। 

श्री अरविन्द ने इस अन्तिम अवतरण को बहुत नजदीक से देखा था। इस सम्बन्ध में श्री 
अरविन्द कहते हैं कि २४ नवम्बर, १९२६ को अवतरित हुई वह परमसत्ता, १९६७ में 
मानवता में प्रत्यक्षानुभूति कराने लगेगी । श्री अरविन्द ने भविष्यवाणी की है कि - 

पुृफ्रर 5पफृग्यगारांब ९ण5ट०प्रआ९5४ शी] शाला 00 4 ए45९ 


णीाह्थाञडु70ए९८7॥967. 

(अतिमानसिक चेतना १९६७ में शक्ति की अनुभूति के चरण में प्रवेश करेगी।) 

इस अबतरण को अरविन्द आश्रम की संचालिका (४08 २८८४४7०) मदर' नेभी 
बहुतनजदीक से देखा । इस सम्बन्ध में उन्होंने कहा है- 

968- '7०एढापि बात छ7००ाहवे गी|फ्बांणा रण 
इपछागालाने 0९८५ 0 ॥९ 9009, ९एशएशीलरे 2 प€ इ$्रा९ 
पंचार ३६ पा0पट/) पार शां।ण6 0049 छथ्गाट्त वी वी€ 07९९5 पावा 
लााटत ९एटाएज्ीटार 4६ (९ $था९ गा76 शांत 8 आशा गिं९पंणा, 
प_ाटक्टबते व०ण7०॥९79९८९ए७०७ '7९]38 #९८९ए॥ए९7ट्टांणा.' 
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]969- (070 0९ ]5[ [थ॥, ]969 ४० 0'ट6०टठतंत) फ गण, 
€०णाइटां०प्रशा255 त॒ल्लाकट्त 0 प९ ९] $ ॥०705ए9॥67९ गाव 


गठन ग्राबाएश]0प5 १९5०८९॥॥ पं] ए [890 


प्ालार, ॥ ७३5 
5९0९१ पर€ त5पररपिष्टव शाम ट््त? 


कलिल्ट,ए०७टा, 77 भाव 9९३०९ थषा।। 

"झट पर एट्ट्ठांगागराए ण एां5 एटथ7 2 प९७/ ८णा5इटं०प्रड255 45 
2५ १०077 पए० का 0 छएाटएग्रर भा रण 2 7९9५ (९०४०7), (९ 
इपएशागञ्षा, किए फंड दरभंगा (0 ७९ 9०08&0]९ (0 5प्र/६9॥०९ (4 
ट्णाश्ञापप्राट5 ग्राक्ा'5 0009 गापर प्रावंशछ8० 3 छांड दाधभाए९. ॥ 7रप5६ 
छरलग्रार 707९८ #९८९०४ए९४ ॥0 06 €07षठांगप्रशार55 थाते ग्राठतत€ 


एबडघंट परात९व5 छएग्रीपाए-' 

पुत्र धा€ $पागाशाबी ललबांण पीटर शा] 70 गर०6 9६ 
डटांछ्ठांणा$. 8] प्रटि जो] 96 रुफार$तञंणा), 0९ 09ट7877 ।2०) 0 ०५ 2०) 
प6 तशंघ्रर पगाए गरक्यालिाह 2 0९ ए०70, 599 पशढ शा] 986 
70 7707९ शात्रा परालय पर०ण व] (0९ ७०१5, पफ्नट४९ छ7९थ तांज्ा।९ 
छशां)85$ फ९ाा३९ए2४ शा] 98 ॥00९ 40 फुधापंसंएश6 व पी€ प्र 
लल्थांगा, छपा 0 एव पारए फ्रपष्च फपा णा शीत्रा छरट गावए सगे पी 
$पए्व्गाल्ांबे 5परशबरार्ट णा व्यात, वी पीटाट बाट 5ग्ाट शाी० 
रा005९07टायबांए 7 ऐशंए ए०7व, 350॥8फ ४९, ९7 तरलंतराठ 
60 गराभयां।र5४ पीला8९ए2४ एाएडंट्शीए, पालक कटी470ा शांति 6 
ठणागलः एशथाह5 ० प€ डपफ्ञाग्गाटराबरी एणाव गा रण शा] 056 8 
उटीबांगा णीगिंद्ात8०ॉणी]ब00बा05, णटवुपर [0 वृष, 0९८५९ 
पाल ग्रांड९5 वांसं6 ९55९९ शा ॥बएट शाब्रयारिवटत व प॥6 एलाग25 
णएीपट्एर७5प्र-़बालाब ए070व 7 टी. 


जशग्रक्त फल जाएश्ंट्वी डप्र/श्नध्ारर जो] 96 5प्रएार्पानरा5९त, 
॥0 ए९€ छ0707 07 €थ्याएं ग 4 00997, 4 शा] गरठ 9९ ३ ट३प5९ ० 
ग्रह कीट पीट €णााबए, पाढाल शा] छ८ (4:॥)0 | ० है: 
एल्ग्राप्रवटशांया <०णप्रातत्रणा 97९ ठछाग्ंगरत णालाणांडट,! 


“8॥] .8045 ०7॥76 पिप्रट, 4 पिापार [4 35 छ९हपा०, एपा शो 
(8९ 8४०76 पंगार छठ ३ल्गींजा।ह 5टा राह ए, का गिर 
ग्राल्याज्गं] ९, ७४९ 26 का 8 एल ऋुटलंबे ज्रॉपगांणा, व्थाटागटीफए 
59९लंगे, एगरैणा 35 90 00 छ7९९८१९ा एट बट गालाकागड णा ए९ 
एप 4 प९छ एव, ॥008९फ९० एग्प्ा्ट, बा०डलाटः फ्टवो: & 
छर€बए 707 व5 ९४४९१८९, छपरा व07 रतलापव प्राक्ांटिइबांणा ए0/ 
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(शरीर में अतिमानसिक शक्तियों का शक्तिशाली और लंबे समय तक प्रवेश, हर जगह 
एक ही समय में जैसे कि पूरा शरीर उन शक्तियों में नहा गया हो जो एक ही समय में हर जगह 
हल्के घर्षण के साथ प्रवेश करती थीं, सिर से लेकर गर्दन तक अंतिम ग्रहणशील क्षेत्र था। 

१ जनवरी १९६९ को प्रात: दो बजे चेतना पृथ्वी के वायुमंडल में अवतरित हुई और 
बहीं स्थापित हो गई। यह अत्यंत अद्भुत अबतरण था। प्रकाश, ऊर्जा, शक्ति, आनंद और 
शांतिसे भरपूर और यह सम्पूर्ण पृथ्वी में व्याप्त था। 

इसवर्ष के आरम्भ से ही एक “नई' चेतना मानव को अतिमानब में परिवर्तित करने के 
लिए काम कर रही है। इस रचना को संभव बनाने के लिए मनुष्य के शरीर को बनाने वाले 
पदार्थ को एक बड़े बदलाव से गुजरना होगा। इसे चेतना के प्रति अधिक ग्रहणशील और 
इसकी कार्यप्रणाली के अंतर्गत अधिक लचीला बनना होगा। 

अतिमानसिक सृष्टि में कोई धर्म नहीं होगा। सारा जीवन एक अभिव्यक्ति होगा, विश्व में 
प्रकट होने बाली दिव्य एकता के रूपों में और अब वह नहीं रहेगा जिसे मनुष्य 'भगवान' कहते 
हैं। ये महान दिव्य प्राणी स्वयं नई सृष्टि में भाग लेने में सक्षम होंगे, लेकिन इसके लिए, उन्हें 
पृथ्वी पर जिसे हम अतिमानसिक पदार्थ कह सकते हैं, धारण करना होगा। यदि कुछ ऐसे लोग 
है जो अपनी दुनिया में वैसे ही बने रहना चुनते हैं, जैसे वे हैं, यदि वे खुद को शारीरिक रूप से 
प्रकट नहीं करने का निर्णय लेते हैं, तो पृथ्वी पर अतिमानसिक दुनिया के अन्य प्राणियों के 
साथ उनका संबंध सहयोगियों, दोस्तों, या समान के बराबर का रिश्ता होगा क्योंकि सर्वोच्च 
दिव्यसार पृथ्वी पर नई अतिमानसिक दुनिया के प्राणियों में प्रकट हुआ होगा। 

एक शरीर के रूप में पृथ्वी पर जन्म लेने के लिए जब भौतिक पदार्थ अतिमानसिक हो 
जाएगातो यह हीनता का कारण नहीं होगा, बल्कि इसके विपरीत इससे बहुत फायदा होगा जो 
अन्यथा प्राप्तनहीं किया जा सकता था। 

यह सब भविष्य का है, एक ऐसा भविष्य जो शुरू हो चुका है, लेकिन जिसको समग्र 
_| ॒ ॒  ॉ ॉ  “ - “-ड“ प_पख ोपिख।यणएड 
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रूपसे साकार करने में कुछ समय लगेगा। इस बीच, हम एक बहुत ही खास स्थिति में है, 
खास, जिसकी कोई मिसाल नहीं है। हम एक नई दुनिया के जन्म में भाग ले रहेहं , जो पूरी तरह 
से युबा है, पूरी तरह से कमजोर है, जो अपने सार में नहीं, बल्कि अपनी बाहरी अभिव्यक्ति में 
कमजोर है, जिसे अभी तक पहचाना नहीं गया है, अभी तक महसूस नहीं किया गया है, 
ज्यादातर लोगों ने इससे इनकार किया है, लेकिन यह वहाँ है, यह वहाँ विकसित होने का 
प्रयास कर रहा है और परिणाम को लेकर पूरी तरह आश्वस्त है। 

फिर भी वहाँ तक पहुँचने का रास्ता एक नया रास्ता है जिसका पहले कभी पता नहीं था, 
कोई उस रास्ते से नहीं गया, कोई नहीं गया। यह एक शुरुआत है, एक सार्वमौमिक शुरुआत है 
इसलिए यह बिलकुल अप्रत्याशित और साहसिक कार्य है।) 

अलीपुर जेल में श्री अरविन्द ने भगवान्‌ से जो वरदान प्राप्त किया, उस सम्बन्ध में श्री 
अरविन्द ने कहा है- 

पा प९ ४१६९ ० परयरशांएए[] 93ए९ 8० 6 हार 90070 फग्या 
पाल [.गव पाता 6 रक्त) ००पत 99ए९ 380९० 07. 0८८०7०ागह [० 
पाढए0070९50७९८१घ७०7 57/67/0000 9ए[,070 एुतंत8- 


(8007 था 0०८पॉ एछ०णल शा] पट्यायााट फिणा पार ॥00ए८ 
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रण तलब गाव जि[४९४००१ गाव रण) ९४४७॥४॥ प्ां$ गा शाए5 
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(मानवता के लिए मुझे भगवान से वह महान बरदान प्राप्त हुआ है जो यह पृथ्वी मांग 
सकती थी।, भगवान कृष्ण द्वारा श्री अरविन्द को दिए गए वरदान के अनुसार- 


“जल्द ही चेतना की उच्चतर दुनिया से एक गुप्त शक्ति अबतरित होगी और वह मृत्यु 


और झूठ के दुष्टसाग्राज्य को वश में कर लेगी और अपने सर्वशक्तिमान साम्राज्य की स्थापना 
करेगी।”) 


वफ्नाट गए छा0]९ ॥50 तल्लुग्रटड गा तल्क प्र०-त5६ ब००पा पार 
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(पवित्र बाइबिल भी मनुष्य में होने वाले दैवीय परिवर्तन के बारे में स्पष्टशब्दों में घोषणा 
करती है। पवित्र बाइबिल के निम्नलिखित सन्दर्भ इस स्वर्गीय परिवर्तन की पुश्किरते हैं। 

दानिय्येल १२:३ और ४ - 'तबसिखाने वालों की चमक आकाशमण्डल की सी होगी, 
और जो बहुतों को धर्मी बनाते हैं, वे सर्वदा की नाई प्रकाशमान रहेंगे। परन्तु हे दानिय्येल, तू 
इस पुस्तक पर मुहर करके इन बचनों को अन्त समय तक के लिये बन्द रख। और बहुत लोग 
पूछ-पाछ और ढूंढ-ढांढ करेंगे, और इस से ज्ञान बढ़ भी जाएगा।' 

नीतिबचन ४:१८ परन्तु धर्मियों की चाल उस चमकती हुई ज्योति के समान है, 
जिसका प्रकाश दोपहर तक अधिक-अधिक बढ़ता रहता है। 

मत्ती १३:४३ - उस समय धर्मी अपने पिता के राज्य में सूर्य की नाई चमकेंगे; जिस के 
कानहों वहसुन ले। 

२ कुरिन्थियों ३:१८ परन्तु जब हम सब के उघड़े चेहरे से प्रभु का प्रताप इस प्रकार 
प्रगट होता है, जिस प्रकार दर्पण में, तो प्रभु के द्वारा जो आत्मा है, हम उसी तेजस्वी रूप में 
अंश-अंश कर के बदलते जाते हैं।) 

बाइबिल में वर्णित उपर्युक्त परिवर्तन, तीसरे और अन्तिम पैगम्बर के अवतरण के 
कारण होगा। उस अन्तिम पैगम्बर की पहचान के सम्बन्ध में बाइबिल स्पष्ट भविष्यवाणी 
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(छज पा ए०एढा रण 'एकबा0॥' (ग्रापांंंगा) ८0765 ३] 
[70५]८082८.) 
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(भारतीय योग पद्धति को छोड़कर कोई भी धर्म या दर्शन अनिश्चित अतीत और 
भविष्य को देखने और सुनने की विद्या नहीं जानता। भारतीय योग पद्धति विश्व में एकमात्र 
दर्शन है, जो इस ज्ञान को प्राप्त करने की व्यावहारिक विधि प्रदान करती है। 

पतंजलि योग सूत्र के तीसरे अध्याय में कहा गया है कि जब कोई योगी 'प्रातिभ' की 
शक्ति प्राप्त करलेता है, तो उसे हर चीज के बारे में पता चल जाता है। अध्याय ३ के सूत्र ३३ में 
कहा गया है-'प्रातिभ' की शक्ति से सारा ज्ञान प्राप्त होता है। सहज ज्ञान उच्चतम प्रकार का ज्ञान 
है जो एक साथ अतीत, वर्तमान और भविष्य को उनकी अवस्थाओं के साथ एक साथ 
समाहित करता है। योगी (संयम' का अभ्यास करके सूक्ष्म, गुप्त और अस्पष्टवस्तुओं को जान 
सकताहै, जिससे सहज शक्ति पैदा होती है।) 

मैं एक भगवे वस्त्रधारी नाथ का शिष्य हूँ। मेरे मुक्तिदाता सद्‌गुरुदेव बाबा श्री गंगाईनाथ 
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भारतीय योग दर्शन 


(0२ फरवरी २००२) 


आज सम्पूर्ण विश्व में भारतीय योग दर्शन के नाम पर कसरत 
रही है, उसका भारतीय योग दर्शन में वर्णित योग से कोई 59००५ ०+४५० ७ 2:34. 
मूल उद्देश्य 'मोक्ष' है। पातंजलि योग दर्शन में रोग का कहीं भी वर्णननहीं मिलेगा। 

भारतीय योग दर्शन में जिस योग का वर्णन है, उसका मूल उद्देश्य मोक्ष है। मोक्ष तो 
मनुष्य का उच्चत्तम विकास है। मोक्ष का अर्थ है, मनुष्य अपने जीवन काल में ही पूर्णता प्राप्त 
कर ले। इस स्थिति पर पहुँचने पर साधक पूर्ण शान्ति अनुभव करता है, उसे किसी प्रकार का 
शारीरिक और मानसिक कष्ट नहीं रहता। यही नहीं साधक सभी प्रकार के नशों से सहज में, 
बिना किसी प्रकार के शारीरिक और मानसिक कष्ट के पूर्ण रूप से मुक्तहो जाता है। 


सिद्धयोग, नाथ मत के योगियों की देन है। इसमें सभी प्रकार के योग सम्मिलत हैं, 
इसलिए इसे 'पूर्णयोग' या 'महायोग' भी कहते हैं। इस सम्बन्ध में महायोगी श्री गोरखनाथ जी 
ने कहा है- 'भारतीय योग बेदरूपी कल्पतरु का अमर-फल है, इससे साधक के त्रिविध ताप 
(१) आधिदैहिक (२) आधिभौतिक (३) आधिदैबिक नष्ट हो जाते हैं।' 

गुरु-शिष्य परम्परा में दीक्षा का विधान है। सभी प्रकार की दीक्षाओं में 'शक्तिपात- 
दीक्षा' सर्वोत्तम है। यह भारतीय योग दर्शन का उच्चत्तम दिव्य विज्ञान है। इसमें गुरु चार प्रकार 
से साधक की कुण्डलिनी को जाग्रत करता है- (१) साधक के विभिन्न चक्रों का स्पर्श करके 
(२) मंत्र दीक्षा (३) साधक के गुरु से दृष्टि मिलाने मात्र से (४) मानस दीक्षा, इसमें साधक 
अपने मन से किसी को गुरु मानकर पूर्णता प्राप्त कर सकता है, जैसे कबीर, एकलव्य। 

शक्तिपात दीक्षा से जब साधक की कुण्डलिनी-शक्ति जाग्रत हो जाती है, तब वह जाग्रत 
शक्ति साधक का शरीर, प्राण, मन और बुद्धि अपने अधीन कर लेती है और सभी प्रकार की 
यौगिक कियाएँ जैसे आसन, बन्ध, मुद्राएँ एवं प्राणायाम स्वयं सीधा अपने नियंत्रण में 
करवाती है। साधक इनमें किसी प्रकार का हस्तक्षेप नहीं कर सकता है। भौतिक विज्ञान को 
यह एक खुली चुनौती है। जब गुरु कृपा-रूपी शक्तिपात-दीक्षा से साधक की कुण्डलिनी 
जाग्रत हो जाती है तो वह ऊर्ध्व-गमन करने लगती है। इस प्रकार वह छह चक्रों और तीनों 
ग्रंथियों- ब्रह्मग्रन्थि, विष्णुग्रन्थि एवं रुद्रग्रन्थि का भेदन करती हुई, साधक को समाधि- 
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स्थिति, जो कि समत्व बोध की स्थिति है, प्राप्त करा देती है। 

समाधिस्थ होने के लिए पहली शर्त है, पूर्ण रोग-मुक्ति। अगर शरीर में किसी प्रकार का 
रोग है तो ध्यान हर समय रोग की तरफ रहेगा, साधक समाधिस्थ हो ही नहीं सकता। वह 
जाग्रत कुण्डलिनी-शक्ति साधक के उसी अंग की यौगिक कियाएँ करवाएगी, जो बीमार है। 
इस प्रकार साधक के सभी शारीरिक रोग पूर्ण रूप से ठीक हो जाते हैं। मानसिक रोग भी पूर्ण 
रूपसे ठीक हो जाते हैं। 

यह भारतीय योग दर्शन का उच्चत्तम दिव्य विज्ञान है। हमारे दर्शन में कई संतों ने कहा है 
कि ईश्वर के नाम में नशा होता हैं। इस सम्बन्ध में संत सद्‌गुरुदेव श्री नानक देव जी महाराज ने 
कहा है- 

भांग धत्रा नानका उतर जाय परमात। 
“नाम खुमारी' नानका चढ़ी रहे दिन-रात॥ 
इसी प्रकार संतकबीरदास जी ने कहा है- 
“नाम-अमल' उतरे न भाई, 
और अमल छिन-छिन चढ़ि उतरे, 
नाम-अमल दिन बढ़े सवायो। 

भगवान्‌ श्री कृष्ण ने गीता में, योगी को जो परम शान्ति प्राप्त होती है, उसका कारण 
आनन्द कहा है। गीता के पाँचववे अध्याय के २१वें श्लोक तथा छठे अध्याय के १५, २१, 
२७ एवं २८ वें श्लोक में इसे अक्षय आनन्द, परमानन्द पराकाछ्ावाली शान्ति, अनन्त 
आनन्द, अति उत्तम आनन्द एवं परब्रह्म परमात्मा की प्राप्ति रूप अनन्त आनन्द कहा हैं। 

इस प्रकार सद्गुरुदेब द्वारा प्राप्त मंत्र एवं ध्यान योग के द्वारा साधक के सभी प्रकार के 
शारीरिक एवं मानसिक रोग पूर्ण रूप से ठीक हो जाते हैं। यही नहीं, साधक को सभी प्रकार के 
नशों से, बिना किसी प्रकार के कष्ट के, सहज में पूर्ण मुक्ति मिल जाती है। यह परिवर्तन भी 
वैदिक दर्शन अर्थात्‌ हिन्दू दर्शन के ठोस सिद्धान्तों पर आधारित है। हिन्दू-धर्म में कल्पना का 
कोई स्थान नहीं है। कल्पना करना तो शेख चिह्ली (एक मूर्ख जो बड़ी-बड़ी कल्पित व हवाई 
योजनाएँ बनाता हो, जिसका धरातल पर कोई आधार नहीं हो।) का काम है। 


वैदिक दर्शन में सृष्टि उत्पत्ति का कारण सतोगुण, रजोगुण और तमोगुण को माना है। 
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भारतीय योग दर्शन 9 
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इस प्रकार हर मनुष्य में ये तीनों वृत्तियां होती हैं। हरेक में एक वृत्ति प्रधान होती है। जो वृत्ति 
प्रधान होती हैं, वह जिस खान-पान को पसन्द करती हैं, उस व्यक्ति को उन्हीं वस्तुओं को 
ब्वाना-पीना पड़ता है। इन तीनों वृत्तियों के खान-पान के सम्बन्ध में श्री कृष्ण ने गीता के 
(१७वें अध्यायके ८, ९, एवं १० वेंशलोक में विस्तार से वर्णन किया हैं। और गीताही में १४ वें 
अध्यायके १५ वें श्लोक में इन वृत्तियों के परिवर्तन की बात कही गई है। पतंजलि योग दर्शन 
में भी न ने कैबल्यपाद के दूसरे सूत्र में वृत्ति बदलने के सिद्धान्त को स्पष्ट शब्दों में स्वीकार 
कियाहै। 

इस प्रकार भारतीय योगदर्शन, मानव जाति के पूर्ण विकास की क्रियात्मक विधि 
बताता है। आज संसार में असंख्य बीमारियाँ असाध्य मानी जा रही हैं, परन्तु भारतीय योग 
दर्शन के लिए कोई रोग असाध्य नहीं हैं। कुण्डलिनी द्वारा जो योग करवाया जाता है, उससे 
मनुष्य के सभी अंग पूर्ण रूप से स्वस्थ हो जाते हैं, अतः उनमें अभूतपूर्व ढंग से रोग प्रतिरोधक 
शक्ति बढ़ जाती है। इस योग में साधक को कई प्रकार की यौगिक मुद्राएँ स्वतः होती हैं। इनमें 
एक मुद्रा का नाम 'खेचरी मुद्रा' है। इसमें साधक की जीभ पीछे खिंचती है और सख्त होकर 
ऊपर की तरफ तालू में धंस जाती है। इस प्रकार तालू के अन्दर जीभ एक विशिष्टस्थान को 
दबाती है, इस दबाव के कारण ऊपर से एक विशेष प्रकार का रस टपक कर साधक के मुँह में 
आजाता हैं। साधक व्यावहारिक रूप से उसका स्वाद मुँह में अनुभव करता है। नाथ योगियों 
नेइसे अमृत कहा है। इस सम्बन्ध में महायोगी श्री गोरखनाथ जी ने कहा हैं- 

गगन मण्डल में ऊँधा कुँआ, तहाँ अमृत का वासा। 
सगुरा होई सो भरि-भरि पीबे, निगुरा जाय पियासा ॥ 

इस प्रकार भारतीय योग दर्शन में वर्णित योग, मानव जाति की सभी प्रकार की 
समस्याओं के समाधान के साथ-साथ, जन्म-मरण के चक्कर से भी पीछा छुड़ा देता है। 

मैं एक साधारण गृहस्थ व्यक्ति हूँ। मेरे मुक्तिदाता सद्‌गुरुदेव बाबा श्री गंगाईनाथ जी 
योगी (ब्रह्मलीन) की अहेतु की कृपा के कारण मुझ में अनायास ही शक्तिपात की सामर्थ्य आ 
गई है। भारत में मेरे लगभग ७-८ लाख स्त्री-पुरुष शिष्य हैं। इनमें हजारों की संख्या में 
इंजीनियर, डॉक्टर तथा विभिन्न प्रकार के वैज्ञानिक सम्मिलित हैं। मेरे शिष्यों में सभी धर्मों 
और जातियों के लोग हैं। सभी में भारतीय योग दर्शन में बर्णित उपर्युक्त सिद्धान्तों के अनुसार 
अभूतपूर्व परिवर्तन आ रहे हैं। भौतिक विज्ञान जिन रोगों को असाध्य मानता है, वे सभी पूर्ण 
रूपसे ठीक हो रहे हैं। 
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श्री अरबिन्द ने यौगिक शक्तियों से कई असाध्य रोगियों को रोग मुक्त किया था, फ्ल्तु 
श्री अरविन्द ने स्पष्ट शब्दों में कहा हैं कि- 'मैं 5५[07877९77/8] 7०7८८ का उपयोग इस 
कार्य में नहीं कर पा रहा हूँ[' श्री अरविन्द कहते हैं- '05 0 (॥९ 6070९ [5॥8॥| ७६९ 
5०९ गाल पर, | छ३ए९ (गत एप पावां 458 गञ0( 2५795 
टीट्बटांणप8 9ए छ०णा5 प्रात €णावा॥स्‍०ण5 ॥8९ 2॥| (070९5, | 45 
णाए पीर '5पछाक्ाशा।्ो एाव्ट व ५०705 ३050]प/९ए 9९८5९ 
३ लाटका९३ 08 0शा एणावीएंणा5. छुपा प्रोर 0णाएट। गा पाए 48 ६ 
गिप्ट वा 3500 ७०7 प्रावेश पालफाटडला ७०6 ९णावाप0णाड.! 


(जहाँ तक 'शक्ति' की बात है तो मैं इसके बारे में फिर कभी लिखूंगा। मैंने आपको 
बताया है कि यह हमेशा प्रभावोत्पादक नहीं होती है लेकिन सभी शक्तियों की तरह किन्ही 
परिस्थितियों में काम करती है। केवल 'अतिमानसिक शक्ति' ऐसी शक्ति है जो पूरी तरह से 
काम करती है क्योंकि यह अपनी स्थितियाँ स्वयं बनाती है। लेकिन मैं जिस शक्ति का 
उपयोग कर रहा हूँ वह एक ऐसी शक्ति है जिसे वर्तमान विश्व परिस्थितियों में काम करना 
होगा।) 

श्री अरविन्द ने श्री कृष्ण को छप्रणाक्षा7९८77७] 7070९ कहा है। मैं तो मेरे सदगुरुदेव 
की कृपा से, उसी परमसत्ता (50]97277८7(8] 707८९) की शक्ति से सम्पूर्ण मानव जाति 
में यह परिवर्तन ला रहा हूँ। इससे मानव जाति के सभी रोग ठीक हो रहे हैं, जिन्हे भौतिक 
विज्ञान असाध्य कहता है। 

पूर्ण सत्य की जानकारी हेतु, वेबसाइट- ४४४४४४.(११९-८०॥राँ०९०.०7९४ पर जाने 
काकष्टकरें। 
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१२५, 


अमेरिकनों को प्रेम-संदेश 


(0९ जून २००३) 


यीशु के पश्चात्‌ पश्चिमी जगत्‌ में निरन्तर खूनी संघर्ष चल रहा है। उसका मूल कारण, 
उनकी पवित्र धार्मिक पुस्तक बाइबिल की भविष्यवाणियों पर आधारित है। भविष्यवाणियों 
के अनुसार तीसरे और अन्तिम पैगम्बर के बाद 'कयामत' ही आवेगी। यीशु के ५०० साल 
बाद, मोहम्मद साहब ने अपने आपको तीसरा और अन्तिम पैगम्बर घोषित कर दिया, परन्तु 
मूसा और यीशुवादियों ने उन्हें स्वीकार नहीं किया। उनकी मान्यता है, वह आने ही वाला है; 
समय उन्हें ज्ञात नहीं। 

११ सितम्बर, २००१ को अमेरिकनों पर हुए क्रूर और निर्दयी आक्रमण ने गिरजाघरों 
की नींव हिला दी। आज सम्पूर्ण अमेरिका मृत्यु-भय से थर-थर काँप रहा है। इस ऋएर 
आक्रमण ने उन्हें इतना भयभीत किया कि सभी अमेरिकनों को 'फोबिया' नामक वायरस ने 
जकड़ लिया। इस बीमारी में मनुष्य को अकारण मृत्यु-भय लगता है। अगर अमेरिकनों की 
यहीस्थिति कुछ दिन और चली तो सम्पूर्ण विश्व को खतरा पैदाहो सकता है। क्या इस्लाम के 
बायरस का रोगी अमेरिका, हूणों के अभी-अभी प्रकट हुए वायरस 'सार्स' का आक्रमण सहन 
करसकेगा? सम्पूर्ण विश्व के लिए यह शुभ संदेश नहीं है 

अमेरिका इतना भयभीत हुआ कि उसने डर के मारे यीशु को पेंटागन में लाकर बैठा 
दिया। १ १ सितम्बर, २०० १ को याद करो, क्‍या उस दिन पेंटागन पूर्ण सुरक्षित रहा था? ऐसा 
भयभीत अमेरिका विश्व के लिए खतरा है। इसका भय तत्काल खत्म होना बहुत जरूरी है। यह 
शुभ कार्य यीशु के अतिरिक्त कोई कर ही नहीं सकता । अतः मानवता की रक्षा के लिए यीशु 
को पुन: अवतरित होना ही पड़ेगा। 

मेरी प्रत्यक्षानुभूतियों और भौतिक आधार की घटनाओं से स्पष्टसंकेत मिल रहे हैं कि 
यीशु 'तेल अवीब' में प्रकट हो चुका है। मैं, सभी अमेरिकनों और इजराइल के सभी यहुदियों 
से प्रेमपूर्वक निवेदन करना चाहता हूँ कि प्रत्येक शुक्रवार की शाम चर्च में जाकर या अपने 
घर में, बन्द कमरे में बैठकर, जीवित यीशु के सामने मोम बत्तियाँ जलाकर, अपनी-अपनी 
आँखें बन्द करके, करुण पुकार करें कि ' हे प्रभु! शीघ्र पृथ्वी पर पधारकर, हमारे प्राणों की 
रक्षा करो।” मुझे पूर्ण विश्वास है, बह दयालु एक क्षण की भी देरी नहीं करेगा। सभी के अन्दर, 
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की (७ शशि 
?॥ए ८9) दिखेगा तथा भौतिक जगत्‌ में सभी का पथ प्रदर्शन 

2-5 के बाद, ३० साल के सुन्दर दिखने वाले यीशु का आँखें बन्द 
करके, मनमंदिर में ध्यान करने पर यीशु दर्शन देगा, क्रूस पर लटका यीशुनहीं। 

विश्व के सभी यहूदी स्त्री-पुरुष को तो प्रार्थना करनी बहुत आवश्यक है। पुनर्जीबित 
यीशु सभी को उनकी अपनी-अपनी मातृ भाषाओं में बोलकर, अपना शुभ-संदेश सुनाएगा। 

पवित्र बाइबिल में बर्णित भविष्यवाणी है कि स्वर्ग (पिता) पृथ्वी (माता) को आलिंगन 
करचूम लेगा और बे दोनों एक हो जावेंगे। 

भजनसंहिता ८५:१०,११ 

“करुणा और सच्चाई आपस में मिल गये हैं। धर्म और मेल (९४८८, शांति) ने आपस 
में चुम्बन किया है।” 

“पृथ्वी में से सच्चाई उगती है और स्वर्गसे धर्म झुकता है।” 


इस प्रकार दोनों तत्त्वों के एक दूसरे में लय हो जाने के कारण, जिनको कि कभी, किसी 
प्रकार से एक-दूसरे से अलग नहीं किया जा सकेगा, स्वर्ग नीचे उतरकर, पृथ्वी पर हमेशा- 
हमेशा के लिए बस जाबेगा। 


क्यावहसमय आरम्भ हो चुका है? प्रभु सम्पूर्ण विश्व को शुभाषीश दें 
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सम्पूर्ण मानव जाति शीघ्र ही एड्स से 
पूर्ण मुक्त होगी। 


(१२ दिसम्बर २००३, बीकानेर) 


शैव सिद्धान्त में शक्तिपात दीक्षा का विधान है। इस दीक्षा से साधक की कुण्डलिनी 
शक्ति जाग्रत हो जाती है, जो सभी प्रकार के शारीरिक एवं मानसिक रोगों से पूर्ण मुक्त कर देती 
है। यही नहीं, वृत्तियों में परिवर्तन के कारण, साधक बिना किसी प्रकार के कष्ट के सभी प्रकार 
के नशों से सहज में मुक्त हो जाता है। 

जाग्रतहुई कुण्डलिनी, साधक का शरीर, प्राण, मन, एवं बुद्धि अपने अधीन कर लेती है, 
और सभी प्रकार की यौगिक क्रियाएं जैसे-आसन, बन्ध, मुद्राएँ.एवं प्राणायाम सीधा अपने 
नियंत्रण में करवाती है। साधक चाहकर भी इनमें किसी प्रकार का हस्तक्षेप नहीं कर सकता। 
भारतीययोगदर्शन का यह दिव्य विज्ञान, भौतिक विज्ञान के लिए खुली चुनौती है। 

भारतीय योगदर्शन, साधक के त्रिविध ताप-आधि-भौतिक, आधि-दैहिक व आधि- 
दैबिक को पूर्ण रूप से शान्त करने की क्रियात्मक विधि बताता है। इससे बाहर कोई रोग नहीं 
होता है। यही कारण है, भौतिक बिज्ञान जिन बीमारियों को असाध्य कहता है, वे सभी ठीक हो 
रही हैं। 

श्री बद्रीनारायण नामक एड्स रोगी, मेरी तस्वीर का ध्यान करने से ठीक हो गया। 
तस्वीर तो निर्जीब वस्तु है, उसने सजीव प्राणी में यह चमत्कारपूर्ण कार्य कैसे कर दिया ? इस 
सम्बन्ध में भौतिक विज्ञान के जीव वैज्ञानिकों को शोध करना चाहिए। 

अतः अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर, सम्पूर्ण धर्मों के धर्माचार्यों एवं जीव 
वैज्ञानिकों को, पूर्ण सत्य की जानकारी हेतु सप्रेम आमंत्रित करता है। अगर इलेक्ट्रॉनिक 
मीडिया, इस क्रांतिकारी परिवर्तन की फिल्‍म बनाकर मानव शान्ति के लिए प्रयोग करना चाहे 
तो संस्था इस क्रियात्मक योग की डॉक्यूमेंट्री फिल्म (वृत्त चित्र) बनाने की अनुमति दे 
सकती है। इस सम्बन्ध में पूर्ण जानकारी संस्था से सम्पर्क करके ली जा सकती है। ईसाई 
दर्शन भी मानवता में इस दिव्य परिवर्तन को स्वीकार करता है। 
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विश्व स्वास्थ्य संगठन को क्रांतिकारी संदेश 


नशा, आज सम्पूर्ण विश्व के लिए सबसे बड़ी समस्या है। विशेष तौर से बिकसित देश 
इसकी पकड़ में बुरी तरह से जकड़े हुए हैं। भौतिक विज्ञान इससे मुक्ति दिलबाने में पूर्ण रूप से 
अप्तफल हो चुका है। इसके अतिरिक्त दमा, गठिया और कैंसर जैसे अनेक रोग असाध्य बने 
हुए, संसार को दुःखी किये हुए हैं। एड्स जैसा शैतान मानव के लिए मृत्यु का पैगाम ही है। इस 
प्रकार रोग सुरसा के मुख की तरह फैल रहे हैं और मानव असहाय बना तड़प रहा है। ऐसी ही 
स्थिति पाँच साल और चल गई तो मनुष्य जाति के लोप होने का खतरा पैदा हो जाएगा। यह 
बात पूर्ण सत्य है कि भौतिक विज्ञान सही दिशा में प्रगति कर रहा है, परन्तु विज्ञान अब और 
अधिक आगे बढ़ने में सफल नहीं हो रहा है अर्थात्‌ एक स्थान पर आकर स्थिर हो गया है। 
वैज्ञानिक असंख्य मात्रा में धन खर्च करके भी प्रगति नहीं कर पा रहे हैं। भौतिक विज्ञान 
मानवता में जितना विकासकर सकता था, कर चुका। 


दो तरह की विद्या हैं- अपरा और परा। अपरा विद्या का जितना विकास मानव जाति में 
होना था, हो चुका। अब मानव को पूर्णता प्राप्त करने के लिए, परा मनोविज्ञान का सहारा लेना 
ही होगा। वैदिक मनोविज्ञान अर्थात्‌ अध्यात्म विज्ञान के अनुसार मानव शरीर की संरचना 
सात प्रकार के तत्त्वों से हुई है, जिनके अन्दर आत्मा अन्तर्निहित है, वे हैं- (१) अन्ामयकोश 
(४४४४९7) (२) प्राणमयकोश ([#6८ 7०7८८) (३) मनोमयकोश (७४70) (४) 
विज्ञामय कोश ([7८]८८) (५) आनन्दमयकोश (8]55) (६) चित्‌मयकोश 
(8९९०गगांए ९9) (७) सत्‌मयकोश (8शांग8)। 

महर्षि श्री अरविन्द की भविष्यवाणी के अनुसार- “पश्चिम मानवता में जितना विकास 
करसकता था, कर चुका।” अर्थात्‌ वैदिक मनोविज्ञान में वर्णित सात कोशों में से प्रथम चार 
का विकास अच्छी प्रकार कर लिया है। मानवता में पूर्णता के लिए सातों कोशों का पूर्ण 
विकास आवश्यक है। मानव के अन्तिम तीनों कोशों सत्‌ू+चित्‌+आनन्द- सच्चिदानन्द' 
का पूर्ण विकास, वैदिक दर्शन ही कर सकता है। संसार का कोई राष्ट्रया धर्म, इस कार्य को 
करने में सक्षम नहीं है। वैदिक दर्शन ही 'लोउहम्‌' की बात कहता है। अब मानवता में यह 
अन्तिम विकास होना सुनिश्चित है। मानवता में इस विकास को संसार की कोई शक्ति नहीं रोक 
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भधिष्य में मानव जाति मे होने वाले इस दिव्य रूपान्ता को ही देख श्री अरविन्दने 
सकेंगी। भविष्यवाणी की है कि “आगामी मानव जाति दिव्य शरीर धारण करेगी। 

वैदिक दर्शन के अनुसार मानवता में यह विकास, सदगुर से दीक्षा लेने हल ही होता 
है। हिन्दू धर्म के अनुसार, मनुष्य के पहले जन्मदाता भौतिक माता-पिता होते हैं, जो इस 
हाड़-मास के शरीर की रचना करते हैं तथा दूसरे जन्म का जन्मदाता गुछ होता है, जिससे 
दीक्षा लेकर साधक द्विज बनता है अर्थात्‌ आत्मसाक्षात्कार करता है। वैदिक मनोविज्ञान के 
अनुसार प्रथम चार कोश-अन्न, प्राण, मन और विज्ञान पृथ्वी तत्त्व के गुरुत्वाकर्षण में हैं। 
अन्तिम तीनों कोश सत्‌, चित्‌ व आनन्द आकाश तत्त्व के गुरुत्वाकर्षण में हैं। उस लोक में 
दुःख, कष्ट ,और पीड़ा नाम की कोई वस्तु नहीं है। अतः जब तक मानव-जाति में सातों कोश 
विकसित नहीं होंगे, तब तक शान्ति मात्र मृगमरीचिका ही रहेगी। क्‍योंकि वैदिक धर्म ही 
ईश्वरबाद का जनक है, इसलिए यह काम केवल भारत ही करेगा। इस दिव्य ज्ञान का दान तो 
सम्पूर्ण िश्वको अनादिकालसे भारतही करता आया है, और आगे भी भारत ही करेगा। 

भारतीय दर्शन के अनुसार गुरु-शिष्य परम्परा में दीक्षा का विधान है। सभी प्रकार की 
दीक्षाओं में शक्तिपात दीक्षा उत्तम है। यह हिन्दू दर्शन अर्थात्‌ वैदिक दर्शन का उच्चतम दिव्य 
विज्ञान है। इस दीक्षा से साधक की कुण्डलिनी जाग्रत हो जाती है। उस जाग्रत हुई शक्ति पर गुर 
का पूर्ण प्रभुत्व होता है, अतः उसका नियंत्रण और संचालन, गुरु स्वयं करते हैं। जाग्रत हुई 
कुण्डलिनी ऊर्ध्व गमन करती हुई तीनों ग्रंथियों -ब्रह्मग्रंथि, विष्णुग्रंथि एवं रूद्रप्रंथि तथा छह 
चक्रों का वेधन(भेदन) करती हुई, साधक को समाधि स्थिति अर्थात्‌ समत्व बोध की स्थिति 
में पहुँचा देती है। 

कुण्डलिनी द्वारा जिस योग का संचालन होता है, उसे महायोग अर्थात्‌ पूर्ण योग कहते 
हैं। इस योग में साधक का सहयोग या असहयोग कुछ भी हस्तक्षेप नहीं कर सकता। जाग्रत 
हुई शक्ति (कुण्डलिनी) साधक का शरीर, प्राण, मन और बुद्धि अपने स्वायत्त (अधीन) कर 
लेती है तथा सभी प्रकार की यौगिक क्रियाएँ जैसे-आसन, बंध, मुद्राएँ एवं प्राणायाम, सीधा 
अपने नियंत्रण में स्वयं करवाती है। 


इस घोर कलियुग में मानवता में, बैदिक दर्शन का क्रियात्मक रूप से प्रकट होना, बहुत 
ही आश्चर्य की बात है। 


जाग्रत कुण्डलिनी ऊर्ध्वगमन करती हुई, सहसार में पहुँचने का प्रयास करती है। ऊपर 
जाने के लिए किसी सहारे की आवश्यकता होती है। योग दर्शन में मोटे तौर से पाँच प्रकार के 
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क्रावर्णन है-प्राण, अपान, समान, 
है, अतः जब तक वह ऊपर हरेक सन हिए १७ वायु नाभि से नीचे की तरफ 
तरफ गति नहीं करेगी। अपान वायु की गति ऊपर की ३३८ अल: मूलाधार से ऊपर की 
के बन्धों का वर्णन है। पहला बन्ध मूलाधार में लगता है जिसके के लिए,योगमें तीन प्रकार 
तरफ बढ़ना प्रारम्भ हो जाती है। पूरे शरीर की यौगिक क्रियाएं बे कुण्डलिनी ऊपर की 
हती हैं। साधक तो गुर द्वारा प्राप्त मंत्र का मानसिक हा 5 थ-साथ निरन्तर स्वयं होती 
बन्द करके आज्ञाचक्र पर गुरु का ध्यान करता है। बाकी सारी 
सीधा अपने नियंत्रण में स्वयं करवाती है। साधक उसमें किसी 
करसकता। नाभिचक्र से कुण्डलिनी के ऊपर जाते ही दूसरा बन्ध 
जिसे उड़ियान-बन्ध कहते हैं। इसके बाद कुण्डलिनी ज्यों ही कण्ठकूप से ऊपर निकलती 
हक है, जिसे 'जालन्धर-बन्ध' कहते हैं। इसके बाद शरीर के ऊपरी 
हिस्से की यौगिक क्रियाएँ होना असम्भव है, अत: फिर प्राणायाम स्वयं होने लगता है। 
प्राणायाम के पूर्ण होने पर कुण्डलिनी आज्ञाचक्र से ऊपर सच्चिदानन्द के लोक में प्रवेश 
कर जाती है। इस प्रकार धीरे-धीरे साधक समाधिस्थ होने लगता है। समाधि स्थिति में पहुंचने 
की पहली शर्त है पूर्ण रोग मुक्ति, क्योंकि रोग रहेगा तो साधक का ध्यान रोग की तरफ जाएगा, 
राम की तरफ नहीं जाएगा। इस प्रकार कुण्डलिनी यौगिक क्रियाओं द्वारा सभी प्रकार के 
शारीरिक रोगों जैसे-गठिया, अस्थमा, डायबिटीज(शुगर, मधुमेह) आदि सभी रोगों से पूर्ण 
मुक्ति दिलादेती है। 
दूसरा नम्बर आता है मनोरोगों का। वैदिक दर्शन में (योग दर्शन में) सभी प्रकार के रोगों 
से मुक्त होने का ठोस आधार है। सभी प्रकार के मनोरोग भी ठोस दार्शनिक आधार के कारण 
ठीक होते हैं। ईश्वर के नाम में नशा होता है। गुरु जो ईश्वर का नाम जपने को कहता है, उससे 
साधक चौबीसों घण्टे एक प्रकार के आनन्द में रहता है। इस आनन्द का वर्णन भगवान्‌ श्री 
कृष्ण ने गीता के पाँचवें अध्याय के २१ वें तथा छठे अध्याय के १५वें, २१वें, २७ वें तथा 
२८वें श्लोक में विस्तार से किया है। संतों ने इसे नाम खुमारी' की संज्ञा दी है। संत सदृगुरुदेच 
श्रीनानकदेव जी महाराज ने इस सम्बन्ध में कहा है- 
भांग-धतूरा नानका, उतर जाय परभात। 


नाम-खुमारी नानका, चढ़ी रहे दिन रात॥ 


र करता रहता है तथा आँखें 
यौगिक क्रियाएँ कुण्डलिनी 
भी प्रकार का हस्तक्षेप नहीं 
धनाभि में स्वयं लग जाता है, 


__झ सम्बन्ध में कबीर दासजीनेभीकह है __ क्ए 


538 सिद्धयोग 
0 _ -न--++++- 
'नाम-अमल' उतरै न भाई। 
और अमल छिन-छिन चढ़ि उतरे, 
'नाम-अमल' दिन बढ़े सवायो। 
नाम खुमारी के कारण साधक का मानसिक तनाव पूर्ण रूप से शान्त हो 
जाता :7आप+ ०६ चिन्ता, चिड़चिड़ापन पूर्णरूप से खत्म हो जाता है। जिसके कारण 
हाईब्लड प्रेशर, पागलपन, उन्माद, अनिद्रा इत्यादि सभी प्रकार के मनोरोग बिना दवा के ही 
पूर्णरूप से खत्म हो जाते हैं। 
इसके अतिरिक्त सभी प्रकार के नशों से बिना किसी प्रकार के कष्ट के, सहजरूप से 
मुक्ति मिलजाती है। यहमुक्ति भी ठोस दार्शनिक आधार पर होती है। वैदिक दर्शन के अनुसार 
मनुष्य मात्र तीन वृत्ति (जाति) के होते हैं-सतोगुणी, रजोगुणी और तमोगुणी। हर व्यक्ति में 
तीनों वृत्तियाँ होती हैं, परन्तु उनमें से जो अधिक प्रभावशाली होती है, वह व्यक्ति उसी जाति 
काहोता है। जैसे किसी में रजोगुण प्रधान होता है, किसी में सतोगुण और किसी में तमोगुण। 
हर वृत्ति (जाति) के अलग-अलग खानपान होते हैं, जिसका वर्णन गीता के १७ वें अध्याय 
के ८,९, १५वें श्लोक में विस्तार से किया गया है। मनुष्यों की वृत्तियाँ बदली जा सकती है, 
उसकावर्णन भी गीता के १४ वें अध्याय के १0 वें श्लोक में विस्तार से किया गया है। 
शक्तिपात दीक्षा से ज्यों ही साधक की कुण्डलिनी जाग्रत होती है, रजोगुण और 
तमोगुण वाली वृत्तियाँ पूर्णरूप से शान्‍्त हो जाती हैं और साधक पूर्णरूप से सात्विक वृत्ति 
(जाति) में बदल जाता है, और उसके खान-पान स्वत: बदल जाते हैं। वृत्ति (जाति) बदलने 
की बात पतंजलि योगदर्शन के कैबल्यपाद के दूसरे सूत्र में भी कही गई है। इस प्रकार साधक 
की वृत्ति बदल जाने के कारण बीड़ी-सिगरेट, भांग, गांजा, सुल्फा, शराब और हेरोइन जैसे 
नशों से बिना किसी प्रकार के कष्ट के सहज में मुक्ति मिल जाती है। सभी नशों से आन्तरिक 
भाव से घृणा हो जाती है तथा उन पदार्थों से भयंकर बदबू आने लगती है। इस प्रकार साधक 
अपने जीवन में फिर कभी उन्हें ग्रहण नहीं करता है। 


विश्व स्वास्थ्य संगठन, सम्पूर्ण मानव जाति के कल्याण के लिए कटिबद्ध है, इसलिए मैं 
इस संस्था के कर्णधारों को यह क्रांतिकारी संदेश दे रहा हूँ। सभी प्रकारकी औपचारिकताओं 


में नफंसकर, पूर्ण सत्य की जानकारी स्वयं प्राप्त करने के लिए शीघ्र अपना प्रेक्षक भेजें। मात्र 
इसी दिव्य ज्ञान से विश्व शान्ति संभव होगी। 
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भारतीय योग दर्शन-२ 


(१२ जून २००४) 


रच 


सेवा में, 

प्रधानमंत्री, 

भारतसरकार, 

नईदिल्ली, भारत 

विषयः- भारतीय योग दर्शन के आधार पर मानव जाति को एड्स से मुक्ति! 


आज मानब जाति विभिन्न प्रकार के असाध्य रोगों जैसे कि कैंसर, एड्स, गठिया, 
डाइबिटिज, अस्थमा आदि से पीड़ित है। भौतिक विज्ञान ने बहुत तरक्की कर ली है परन्तु फिर 
भी वह आजतक इन बीमारियों का इलाज नहीं ढूँढ़ पाया है। इसी के साथ आज एड्स भयानक 
गति से संसार में फैल रहा है। इन्हीं कारणों से मानव जाति भारतीय योग दर्शन की ओर 
आशान्वित है क्‍योंकि भारतीय योग दर्शन मनुष्य के त्रिविध ताप (आधि दैहिक, आधि 
भौतिक एवं आधि दैविक) को शांत करने की क्रियात्मक विधि बताता है। आज योग के नाम 
पर जो शारीरिक कसरत करवाई जा रही है, उसका भारतीय योग दर्शन से कोई लेना-देना नहीं 
है। भारतीय योग दर्शन में वर्णित योग का मुख्य उद्देश्य मोक्ष है परन्तु मोक्ष की स्थिति तक 
पहुँचने के लिए सम्पूर्ण रोगों का नाश होना जलूरी है। 

गुरु-शिष्य परम्परा में गुरु, शक्तिपात दीक्षा द्वारा साधक की कुण्डलिनी जाग्रत करता 
है। सभी प्रकार की दीक्षा में शक्तिपात दीक्षा सर्वोत्तम मानी जाती है। यह दीक्षा चार प्रकार से दी 
जाती है। 


(१) स्पर्श दीक्षा (२) मंत्र दीक्षा (३) दृष्टि दीक्षा (४) मानस (संकल्प-दीक्षा) 
हिन्दूदर्शन के अनुसार सदूगुरु वह है जो साधक के अन्दर निहित सुप्त कुण्डलिनी शक्ति 

को जाग्रत करके उसे आत्मसाक्षात्कार कराता है। शास्त्रों के अनुसार कुण्डलिनी जगत्‌ 

जननी है, यह परमसत्ता का दिव्य प्रकाश है, यह सर्वक्ञ है, सर्वत्र है और सर्वशक्तिशाली है। 


कुण्डलिनी शक्ति जाग्रत होने पर ध्यान के दौरान साधक का शरीर, प्राण, मन और बुद्धि 
अपने वश में कर लेती है और विभिन्न प्रकार की यौगिक क्रियाएँ जैसे- आसन, बंध, मुद्रा, 
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प्राणायाम आदिस्वयं करवाती है और साधक इन्हें व्याहकर भी रोक नहीं सकता। 

इसे सिद्धयोग या महायोग भी कहते हैं क्योंकि इसमें कुण्डलिनी शक्ति स्वतः होने वाली 


यौगिक क्रियाएँ करवाकर, बिना दवाई के साधक को सभी प्रकार के रोगों से मुक्त कर देती है। 
इस योग के संबंध में महायोगी गोरखनाथ जी ने कहा है- (यह योग बेद रूपी कल्पतरु का 
अमर फल है। यह साधक के त्रिविध ताप (आधि दैहिक, आधि भौतिक एवं आधि दैविक) 


शांतकरताहै।' हे 

जब तक कुण्डलिनी मनुष्य शरीर में सुप्त अवस्था में रहती है, मनुष्य का व्यवहार पशु 
समान रहता है। जब तक शक्तिपात दीक्षा द्वारा यह शक्ति जाग्रत न हो जाए तब तक मनुष्य 
परम ज्ञान प्राप्त नहीं कर सकता। सदगुरु की कृपा से कुण्डलिनी शक्ति जाग्रत होने पर सभी 
च॒क्रों और ग्रंन्थियों का भेदन करती है और इस प्रकार साधक 'समत्वबोध' की स्थिति प्राप्त 
करलेताहै। इसी को हिन्दूदर्शन में मोक्ष कहते हैं। महर्षि अरविन्द ने इसे पार्थिव अमरत्व कहा 
है। 

भारतीय योग दर्शन के अनुसार कुण्डलिनी शक्ति स्वयं इन यौगिक क्रियाओं का 
नियंत्रण और संचालन करती है। गुरु का इस जाग्रत कुण्डलिनी पर पूर्ण अधिपत्य होता है। 
यह योग साधक के त्रिविध ताप शांत करता है जिससे साधक को सभी प्रकार के शारीरिक 
रोगों से मुक्ति मिल जाती है। साथ ही सभी प्रकार की मानसिक बीमारियों से भी छुटकारा मिल 
जाता है। सिद्धयोग में जाग्रत कुण्डलिनी साधक को केवल उसी अंग का योग करवाती है जो 
बीमार है, इसलिए प्रत्येक साधक को उसके रोग के अनुसार अलग-अलग प्रकार की यौगिक 
क्रियाएँ होती हैं। यह यौगिक क्रियाएँ समस्त रोग ठीक करने के साथ-साथ शरीर की रोग 
प्रतिरोधक शक्ति को भी बढ़ाती हैं | मानव जाति में यह बदलाब ठोस हिन्दू दर्शन के आधार पर 
आरहा है। 

मैं एक भगवाधारी आईपंथी नाथ का शिष्य हूं मेरे गुरुदेव बाबा श्री गंगाईनाथ जी योगी 
के आदेश से संसार में मानव जाति को शक्तिपात दीक्षा देने के लिए निकला हूँ। मेरे मुक्तिदाता 
गुरुदेव की अहेतु की कृपा से मुझ जैसे साधारण व्यक्ति में 'शक्तिपात' का सामर्थ्य आ गया। 
भारत में मेरे लाखों शिष्य हैं जिन्हें पतंजलि योग सूत्र में वर्णित सिद्ियाँ प्राप्त हो रही हैं। मेरे 
ज्यादातर शिष्य उच्च शिक्षा प्रात हैं जिनमें से हजारों इंजिनियर, डॉक्टर और वैज्ञानिक हैं। 

मैं अपने शिष्यों को भगवान्‌ के नाम की दीक्षा देता हूँ एक मंत्र देता हूँ जिसे उन्हें 
मानसिक रूप से जपना होता है। मानसिक मंत्र जाप की यह आराधना भी ज---। जपनाहोता है। मानसिक मंत्र जाप की यह आराधना भी हमारे ठोस दर्शन पर 
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आधारितहै। 

सभी ईश्वरबादी धर्म शब्द से सृष्टि की उत्पत्ति को स्वीकार करते हैं। मैं जिस मंत्र की 
वैक्ष देता हूँ उससे साधक की कुण्डलिनी जाग्रत हो जाती है। कुण्डलिनी मनुष्य शरीर में रीड़ 
की हड्डी के निचले हिस्से में मूलाधार में स्थित होती है। यह जाग्रत होते ही सुघुम्ना नाड़ी के 
अन्दर से ऊपर की ओर अपनी यात्रा शुरु कर देती है। पूर्व जन्मों के संस्कारों के कारण रास्ता 
अबद्ध होता है। इसको साफ करने के लिए जगत्‌ जननी कुण्डलिनी साधक को विभिन्न 
प्रकार की यौगिक क्रियाएँ करवाती है। जाग्रत होने पर कुण्डलिनी साधक का शरीर, प्राण, 
मन, और बुद्धि अपने वश में कर लेती है और विभिन्न प्रकार की यौगिक क्रियाएँ जैसे आसन, 
बंध, मुद्राएँ, प्राणायाम आदि स्वयं करवाती है। साधक चाहकर भी इसमें हस्तक्षेप नहीं कर 
सकता। साधक तो आँखें बंद करके गुरु को आज्ञाचक्र पर देखते हुए, गुरु द्वारा दिए मंत्र का 
मन ही मन जाप करता है। चूंकि ये मानव जाति में होने वाला बदलाव है इसलिए इसमें धर्म, 
जाति, वर्ण आदि का कोई महत्त्व नहीं है। साधक अपने धर्म में रहते हुए यह साधना कर 
सकताहै। 

इस योग से अनेक असाध्य शारीरिक रोग जैसे कि एड्स, कैंसर, हेपेटाईटिस, गठिया, 
डाईबिटिज, अस्थमा आदि स्व॒तः होने वाली यौगिक क्रियाओं से ठीक हो जाते हैं। मेरे हजारों 
शिष्य ऐसे अनेक रोगों से ठीक हो चुके हैं जिन्हें मेडिकल सांइस असाध्य मानता है। स्वतः 
होने बाली ये यौगिक क्रियाएँ केवल उन्हीं अंगों में होती हैं जो ठीक से काम नहीं कर रहे हैं। 
यदिसाधक पूर्ण रूप से स्वस्थ है तो कोई यौगिक क्रिया नहीं होगी और सीधे समाधि लगेगी। 

आज समस्त मानव जाति में अशांति फैली हुई है। लोगों में भय की स्थिति बनी हुई है 
जिसके अनेक कारण हैं। पिछले कुछ वर्षों में मानसिक तनाव से संबंधित बीमारियाँ बढ़ी हैं। 
प्रत्येक व्यक्ति तनाव और कष्ट में है। पश्चिम में लोग इससे गंभीर रूप से ग्रसित हैं परन्तु भौतिक 
विज्ञानके पास मानसिक तनाव को ठीक करने का कोई इलाज नहीं है। डॉक्टर मानसिक रोगी 
को नशे की दवा दे देते हैं, जिससे व्यक्ति को कुछ देर के लिए आराम मिलता है परन्तु दवाई 
का असर खत्म होते ही व्यक्ति की स्थिति पहले जैसी हो जाती है।अध्यात्म विज्ञान पर 
आधारित वैदिक मनोविज्ञान मानसिक तनाव को पूर्ण रूप से ठीक करने की एक क्रियात्मक 
विधि बताता है। भारतीय योग दर्शन भी भौतिक विज्ञान की तरह, मानसिक रोग के लिए नशे 
को सही इलाज मानता है परन्तु यह नशा भगवान्‌ के नाम का होना चाहिए, किसी वस्तु का 
नहीं। हिन्दू दर्शन के अनुसार भगवान्‌ का नाम आनन्ददायक है। हमारे संतों ने भगवान्‌ के नाम 
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जपसे होने वाले नशे को 'नाम खुमारी' कहा है। 
इससंबंध में संत सदगुरुदेव श्री नाककदेव जी महाराज ने कहा है- 
भांग धतूरा नानका, उतर जाय प्रभात। 
नाम खुमारी नानका, चढ़ी रहे दिन-रात॥ 
नाम का नशा उतरता नहीं है, यह दिन-प्रतिदिन बढ़ता ही जाता है। इसी प्रकार संत 
कबीर दास जी ने कहा है- 
नाम अमल उतरै न भाई। 
और अमल छिन-छिन चढ़ि उतरै, 
नाम अमल दिन बढ़े सवाई॥। 
गीता में भगवान्‌ ने इसे आनंद कहा है, दिव्य आनंद कहा है; भगवान्‌ श्री कृष्ण ने 
भगवद्गीता में इसकी पाँच श्लोकों में व्याख्या की है- 
बाह्मस्पर्शेष्वसक्तात्मा विन्द॒त्यात्मनि यत्सुखम्‌॥ 
स ब्रह्मयोगयुक्तात्मा सुखमक्षयमश्नुते।। ५:२१ 
(बाहर के विषयों में आसक्ति रहित अन्तःकरण वाला पुरुष, अन्तःकरण में जो 
भगवत्ू-ध्यान जनित आनन्द है, उसको प्राप्त होता है (और) बह पुरुष सच्चिदानन्दघन परब्रह्म 
परमात्मारूप योग में एकीभाव से स्थित हुआ, अक्षय आनन्दको अनुभव करता है।) 
युब्जन्नेब॑ सदाउत्मानं योगी नियतमानसः। 
शान्ति निर्वाणपरमां मत्संस्थामधिगच्छति॥ ६:१५ 
(इस प्रकार आत्मा को निरन्तर (परमेश्वर के स्वरूप में) लगाता हुआ स्वाधीन मनवाला 
योगी मेरे में स्थित रूप परमानन्द पराकाष्ठ वाली शान्ति को प्राप्त होता है।) 
सुखमात्यन्तिकं यत्तद्‌ बुद्धि ग्राह्ममतीन्द्रियम्‌। 
वेत्ति यत्र न चैवायं स्थितश्व॒लति तत्त्वतः॥ ६:२१ 


(इन्द्रियों से अतीत केवल शुद्ध हुई सूक्ष्म बुद्धि द्वारा ग्रहण करने योग्य जो अनन्त 
आनन्द है, उसको जिस अवस्था में अनुभव करता है और जिस अवस्था में स्थित हुआ यह 
योगी, भगवत स्वरूप से चलायमान नहीं होता है।) 
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_-------- ली ता 
प्रशान्तमनस होन॑ योगिनं सुखमुत्तमम्‌। 
उपैति शान्तरजसं ब्रह्मंभूतमकल्मषम्‌॥ ६:२७ 
(क्योंकि जिसका मन अच्छी प्रकार शान्त है (और) जो पाप से रहित है (और ) 
जिसका रजोगुण शान्त हो गया है, ऐसे इस सच्चिदानन्दनघन ब्रह्म के साथ एकीभाव हुए योगी 
को अतिउत्तम आनन्द प्राप्त होता है।) 
युब्जन्नेबं सदाउत्मानं योगी विगतकल्मघः। 
सुखेन ब्रह्मसंस्पर्शमत्यन्तं सुखमश्ुते || ६:२८ 
(पापरहित योगी इस प्रकार निरन्तर आत्मा को परमात्मा में लगाता हुआ, सुखपूर्वक 
परब्रह्म परमात्मा की प्राप्ति रूप अनन्त आनन्द को अनुभव करता है।) 
इस प्रकार मैं जो मंत्र अपने शिष्यों को देता हूँ उसका मानसिक जाप करने से सभी तरह 
के मानसिक रोग और उनसे संबंधित बीमारियाँ जैसे उच्च रक्तचाप, उन्‍्माद, पागलपन आदि 
बिना किसी दवाई के ठीक हो जाते हैं। 
आज हमारे समाज में नशा एक बड़ी समस्या है। यह विश्व के लिए भी एक गंभीर समस्या 
है क्योंकि आज पूरे संसार में युवावर्ग इसकी चपेट में आ रहा है। आज का भौतिक विज्ञान 
इसको रोक पाने में पूरी तरह असमर्थ है। अस्पतालों में डॉक्टर जबरन नशा छुड़वाने की 
कोशिश करते हैं परन्तु कुछ समय पश्चात जब रोगीबाहर निकलता है तो बह बापस नशा करने 
लगता है। इस योग से, बिना किसी दवाई के साधक के नशे भी छूट जाते हैं। शराब, बीड़ी, 
सिगरेट, अफीम, गांजा आदि सभी प्रकार के नशों से साधक को बिना किसी समस्या के 
छुटकारा मिल जाता है। यह बदलाव भी हमारे ठोस दर्शनके आधार पर आरहा है। 
हिन्दृदर्शन के अनुसार प्रत्येक मनुष्य में निम्नलिखित तीन गुण हो ते हैं - 
१,सतोगुण २. रजोगुण ३. तमोगुण 
प्रत्येक मनुष्य में अपने पूर्व जन्मों के कर्म अनुसार इनमें से कोई एक गुण प्रधान होता है 
और बाकि दो गौण। किसी में तमोगुण, किसी में रजोगुण व किसी में सतोगुण प्रधान होता है। 
प्रत्येक वृत्ति के मनुष्य को अलग-अलग प्रकार का खाना-पीना पसन्द होता है। 
भगवद गीता में भगवान श्री कृष्ण ने प्रत्येक वृत्ति के मनुष्य के खान-पान की व्याख्या 
कीहै- 


'सत्त्वबलारोन्यसुखप्रीतिविवर्धना | 
रह्ः नउन्‍ख स्थिरा हच्या आहाराः सात्तविकप्रिया:॥ १७:८ 
आरोग्य, सुख (और) प्रीति को बढ़ाने वाले, रसयुक्त, चिकने, स्थिर 
कहो ३ पडहे पनको प्रिय आहार, सात््विक पुरुष को प्रिय हो ते हैं।) 
कट्वम्ललवणात्युष्णतीक्ष्णरूक्षविदाहिन । 
आहारा राजसस्येछ दुःखशोकामयप्रदा:॥ १७:९ 
(कड़े, खट्टे लवणयुक्त, अतिगर्म, तीक्ष्ण, रूखे, दाहकारक, दुःख, चिन्ता और रोगों 
को उत्पन्न करने वाले आहार, राजस पुरुष को प्रिय हो ते हैं।) 
यातयामं गतरसं पूति पर्युषितं च यत्‌॥ 
उच्छिष्मपि चामेध्यं भोजन तामसफ्रियम्‌॥ १७:१० 
(जो भोजन अधपका, रस रहित और दुर्गन्धयुक्त, बासी, उच्छिष्टहै तथा अपवित्र भी है, 
वह (भोजन) तामस पुरुष को प्रिय होता है।) 
इस प्रकार प्रत्येक मनुष्य अपनी वृत्ति के अनुसार खान-पान पसन्द करता है। भौतिक 
विज्ञान को वृत्तियों के बारे में कोई ज्ञान नहीं है इसलिए बह लोगों को नशा छुड़बाने में सफल 
नहीं है परन्तु हिन्दू दर्शन नशे से मुक्त होने की क्रियात्मक बिधि बताता है। इसके अनुसार 
मनुष्य की वृत्तिको बदला जा सकता है। 
गीता के १४वें अध्याय के १0बेंश्लोक में भगवान श्री कृष्ण कहते हैं- 


रजस्तमश्वाभिभूय सत्त्वं भवति भारत। 
रजः सत्त्वं तमञैब तमः सरत्त्वं रजस्तथा॥ १४:१० 
(औरहे अर्जुन| रजोगुण (और) तमोगुण को दबाकर सतोगुण 
न बढ़ताहै, तथा रजोगुण 
मेरे द्वारा दिए मंत्र का नियमित मानसिक जाप करने से 
साधक की वृत्ति बदल जाती है 
और वह सात्विक वृत्ति का हो जाता है। इस कारण से उसका खान-पान बदल जाता है। जो 


3 /आका था,वृत्ति बदलने के पश्चात उससे घृणा होने लगती है; साधक चाहकर 
खासकता। इस प्रकार न ४ 
जाता है। मेरे हजारों शिष्य वह सभी प्रकार के नशों से बिना किसी समस्या के मुक्त हो 


अफीम, शराब हीरोईन आदिनशों से बिना किसी समस्या के मुक्त 
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हो चुके हैं। जब कस की वृत्ति नहीं बदलती तब तक उसका 
सहायता से ही सम्भव है। पतंजलि योग दर्शन भी 
वृत्तियों में बदलाव की बात को स्वीकार करता है। 
आज सम्पूर्ण विश्व में मानिब जाति विभिन्न प्रकार के रोगों से ग्रसित है। भौतिक विज्ञान 
का समस्याओं से निजात दिलाने में पूर्णतः असफल है। विज्ञान विभिन्न प्रकार के असाध्य 
रोगजैसे कैंसर, , एड्स, गठिया, अस्थमा आदिका इलाज करने में पूर्णतः असफल है। बहुत सी 
बीमारियाँ ऐसी हैं जिन्हें भौतिक विज्ञान असाध्य समझता है परन्तु भारतीय योग दर्शन में कोई 
भीरोग असाध्य नहीं है। 
कैंसर जैसी भयानक बीमारी जिससे मनुष्य पिछले सौ वर्षों से संघर्ष कर रहा है, परन्तु 
आज भी भौतिक विज्ञान इसका इलाज करने में असमर्थ है। कुछ वर्ष पहले मैंने बीबीसी पर 
कैंसर के विषय पर एक वार्ता सुनी थी जिसमें उन्होंने बताया कि कुछ ऐसे तत्त्व मनुष्य शरीर 
में पैदा हो जाते हैं जो शरीर की कोशिकाओं को आत्महत्या करने के लिए आदेश देते हैं 
जिसके परिणाम स्वरूप व्यक्ति का शरीर गलने लगता है और उसकी मृत्यु हो जाती है। बाद में 
मैंने बीकानेर के एक कैंसर विशेषज्ञ डॉ. आर. के. चौधरी से कैंसर का कारण पूछा। उन्होंने 
कहा कि भौतिक विज्ञान आज तक इसके कारण को नहीं जान सका है इसलिए इसे असाध्य 
मानता है। मैंने उनसे कहा कि भारतीय योग दर्शन कहता है कि जो ब्रह्माण्ड में है वही पिण्ड में 
है तो इस प्रकार देवता और दानव दोनों मनुष्य के अन्दर ही हैं। अगर किसी कारण से दानव 
ताकतवर हो जाएँ और काम करने लगें तो इसका परिणाम मनुष्य में विभिन्न प्रकार के रोग 
जैसे कि कैंसर, एड्स, हिपेटाईटेस-बी आदि की उत्पति है। अगर किसी विधि से देवता को 
ताकतवर बना दें, जिस शरीर में दानव शासन कर रहे हैं, तब चूंकि देवता दानव से अधिक 
ताकतवर हैं, बे उन कोशिकाओं को मरने से रोक सकते हैं। ऐसा होने पर क्या होगा? डॉक्टर 
ने कहा तब कैंसर ठीक हो जाएगा। उस दिन से मैंने लोगों 'को देवता और दानव की इस लड़ाई 
के बररे में बताना शुरु कर दिया। इस तरीके से हजारों लोगों के असाध्य रोगों को ठीक किया 
जाचुका है। 
आज एड्स एक भयानक रोग के रूप में 
लोग बहुत भयभीत हैं। भौतिक विज्ञान इसका 
सिद्दयोग से पालक सो है मे ० न नलनलनप्तननटन हो रहा है। मैंने भारत तथा अन्य देशों 


नशा छुड़ाना असम्भव है। 


संसार में बहुत तेज गति से फैल रहा है जिससे 
उपचार करने में असफल है परन्तु यह रोग भी 
गो के प्रमुख व्यक्तियों को इसके बारे में 


6 सिद्धयोग झ् 
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इस सत्य को जानबूझ कर नज़रअन्दाज़ कर 


सूचना दी है परन्तु वह भारत से प्रकट होने वाले 
रहे हैं। 
एड्स के मरीज जो आज इससे मुक्ति पाकर एक स्वस्थ जीवन जी रहे हैं उनमें से दो के 

बारे में मैं यहाँ बताना चाहूँगा- भंवरलाल और बद्रीनारायण। यह दाना ही मवुतदाल मायुर 
अस्पताल, जोधपुर राजस्थानमें भर्ती ये। इस बात की पुष्टिअस्पताल रिकॉर्डसे की जा सकती 
है। इनमें बद्रीनारापण का केस बहुत ही आश्चर्यजनक तरीके से ठीक हुआ। वह मात्र मेरी 
तस्वीर पर ध्यान करने से ठीक हो गया। मेरे बहुत से शिष्य शक्तिपात दीक्षा में मेरे द्वारा दिए मंत्र 
काजापकरने से असाध्य रोगों से ठीक हुए हैं परन्तु बद्रीनारायण केवल मेरी तस्वीर का ध्यान 
करने से एड्स से मुक्त हो गया। मैं वैज्ञानिकों से निवेदन करता हूँ कि बह इस विषय पर शोध 
करें। इस विषय पर और अधिक जानकारी के लिए मेरी संस्था की बेबसाइट : ॥४४४५.06- 
८०्रा०27.०7४ परजाएँ। 

यह केवल ईश्वर ही जानता है कि यदिविश्वभर के एड्स रोगी मेरी तस्वीर का ध्यान करेंगे 
तो क्या होगा! मैं यह विश्वास के साथ कहता हूँ कि भारतीय योग दर्शन में वर्णित सिद्धयोग 
मानव की अनेक समस्याओं का समाधान करके विश्व में शांति स्थापित कर सकता है। 

आजपूरा विश्वतामसिकता से ग्रसित है। प्रत्येक व्यक्ति शांति चाहता है पर वह पूर्ण रूप 
से भौतिक विज्ञान पर आश्रित है। दुर्भाग्य से जैसे-जैसे विज्ञान प्रगति कर रहा है शांति स्थापित 
करना उतना ही मुश्किल होता जा रहा है। शांति का संबंध हमारे अन्दर से है इसलिए विश्व 
शांतिकेवल वैदिक मनोविज्ञान द्वारा ही सम्भव है; इसका कोई और विकल्प नहीं है। 

आज संसार में विज्ञान का बोलबाला है पर सभी विज्ञान के लोग उपरोक्त बदलाव से 
अच्म्मित हैं। उन्हें समझ नहीं आ रहा कि वह क्या कहें। इसी प्रकार दुनिया के धनी देश भी 
मानवमें होने वाले इस बदलाव से भयभीत हैं। सिद्धयोग ने एक ऐसे 'वायरस' को जन्म दे दिया 
है जो कि दुनिया के सभी वैज्ञानिकों और धनी देशों द्वारा एकसाथ मिलकर भी काबू में नहीं 


किया जा सकता। दुनिया की कोई शक्ति इसका रास्ता नहीं रोक सकती। अन्तिम सत्य अभी 
भविष्य के गर्भ में छिपा है। 


मैंने आपके समक्ष अपने विचार इस आशा से प्रस्तुत किए हैं कि आप भी इस पवित्र यज्ञ 
में अपना योगदान देंगे। 


मी :... 7 न 3 
अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर 
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बेदा न्‍्त ओ र॒ यांग 
(२६ जनवरी २००५) 

श्रीयुत श्री अर्जुन सिंह जी, 

मानव संसाधन विकासमंत्री, 

भारत। 

नमस्कार! 

“आउटलुक साप्ताहिक पत्रिका', २४ जनवरी, २००५ के अंक में 'पिट गई ब्राह्मण 
राजनीति' को पढ़कर भारी दुःख हुआ। विश्व में हिन्दू धर्म की छवि, इन तथ्यों से बहुत खराब 
हुई है। देश में धार्मिक दृष्टि से एकदम सन्नाटा सा छा गया है। देश की यह स्थिति शीघ्र खत्म 
करने की हर सम्भव कोशिश देशवासियों एवं सरकार, दोनों को मिलकर करनी चाहिए। 

वैदिक दर्शन के दो पक्ष हैं, वेदान्ती एबं योगी; बेदान्त+योग-बैदिक दर्शन है। 
'आउटलुक पत्रिका ' ने सिक्के के एक पक्ष का ही विश्लेषण किया है। अब उन्हें दूसरे पक्ष की 
सच्चाई की जानकारी, देश एवं सम्पूर्ण विश्व को देनी चाहिए। 


मैं, भगवे वस्त्रधारी नाथ का शिष्य हूँ। मैं जो कुछ कर रहा हूँ, मानव संसाधन मंत्री होने 
के नाते, कृपया आप इस सम्बन्ध में पूर्ण जानकारी प्राप्त करें। यह कार्य सम्पूर्ण मानव जाति 
कोशान्ति प्रदान करेगा। आप इस पुण्य के भागीदार होंगे। 


धन्यवाद। 


७५ 
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१३०. 
सम्पूर्ण मानव-जाति को एड्स-मुक्त 
होने हेतु जनहित याचिका 


(२५ अगस्त २००३) 


महामहीम श्रीयुक्त वी. एन. खरे, 

मुख्यन्यायाधिपति, 

सुप्रीम कोर्ट, भारत 

विषयः-सम्पूर्ण मानव-जाति को 'एड्स-मुक्त' होने हेतु जनहित याचिका 

भारतीय योग दर्शन में वर्णित योग का मूल उद्देश्य मोक्ष है परन्तु मानव को उस स्थिति 
तक विकसित होने के लिए, उसके त्रिविधि-ताप शांत होने आवश्यक हैं। 

इस सम्बन्ध में महायोगी श्री गोरक्षनाथ जी महाराज ने कहा है- “यह योग वेदरूपी 
कल्पतरु का अमर फल है जिससे साधक के “त्रिविधि-ताप'- (१) आधि-दैहिक, (२) 
आधि-भौतिक (३) आधि दैविक, (?॥फएथ८गे, ॥४८णाबे गावे 5छंतराप॥) शांत 
होतेहैं।” 

मैं, एक भगवे वस्त्र-धारी आईपंथी नाथ का शिष्य हूँ। मेरे मुक्तिदाता सद्‌गुरुदेव बाबा 
श्री गंगाईनाथ जी 'योगी' के दिशा-निर्देशों के अनुसार सम्पूर्ण विश्व के लोगों को 'शक्तिपात- 
दीक्षा' देने हेतु विश्वमें निकला हूँ। भारत में, मेरे शिष्यों की संख्या लाखों में हैं। उनमें विज्ञान के 
हजारों इंजीनियर, डॉक्टर एवं अन्य वैज्ञानिक सम्मिलित हैं। इस योग से सभी प्रकार के 
शारीरिक एवं मानसिक रोग पूर्ण रूप से नष्ट हो रहे हैं। क्योंकि यह परिवर्तन सम्पूर्ण मानव- 
जाति में समान रूप से हो रहा है, अतः इसमें जाति-भेद एबं धर्म परिवर्तन जैसी कोई समस्या 
नहीं है। इसमें साधक अपने स्वयं के धर्म में रहता हुआ, इस योग की साधना कर सकता है। 
योगदर्शन में इसे 'सिद्धयोग' की संज्ञा दी गई है। इसमें सभी प्रकार के योग सम्मिलित हैं, अतः 
इसे 'पहायोग' भी कहा जाता है। 

यही नहीं, साधक सभी प्रकार के नशों से, बिना किसी प्रकार के कष्टके, सहज रूप से 
पूर्णमुक्त हो जाता है। अफीम जैसे खतरनाक मादक द्रव्य का नशा भी, बिना कष्टके सहज रूप 
मेंछूट जाता है। इस परिवर्तन का कारण बताते हुए, गीता और पतंजलि योग दर्शन कहते हैं - 


सिद्धयोग 


प्र 
05 
ब 


आयु:सत्त्वबलारोग्यसुखप्रीतिबिवर्धना:। 
रस्याः स्निग्धा: स्थिरा हृद्या आहाराः सात्तविकप्रिया:॥ १७:८ 
(आयु, बुद्धि, बल, आरोग्य, सुख (और) प्रीति को बढ़ाने बाले, रसयुक्त, चिकने, स्थिर 
रहने वाले, स्वभाव से ही मन को प्रिय आहार, सात्त्िक पुरुष को प्रिय हो ते हैं।) 
कट्वम्ललबणात्युष्णतीक्ष्णरूक्षविदाहिन:। 
आहारा राजसस्येष्ष दुःखशोकामयप्रदा:।। १७:९ 
(कड़बे, खट्टे, लबणयुक्त, अतिगर्म, तीक्षण, रूखे, दाहकारक, दुःख, चिन्ता और रोगों 
को उत्पन्न करने वाले आहार, राजस पुरुष को प्रिय हो ते हैं।) 
यातयामं गतरसं पूर्ति पर्युषितं च यत्‌। 
उच्छिष्टमपि चामेध्यं भोजनं तामसप्रियम्‌॥ १७:१० 
(जो भोजन अधपका, रस रहित और दुर्गन्धयुक्त, बासी, उच्छिष्टहै तथा अपवित्र भी है, 
वह (भोजन) तामस पुरुष को प्रिय होता है।) 
इस प्रकार मनुष्य में जो वृत्ति प्रधान होती है, वह जैसा खाना-पीना माँगती है, उसे वह 
खाना-पीना देना पड़ता है। भौतिक विज्ञान के पास वृत्ति परिवर्तन की कोई विधि नहीं है, यही 
कारण है भौतिक विज्ञान नशा छुड़बाने में पूर्ण रूप से असमर्थ है। हमारा दर्शन सभी प्रकार के 
नशों से पूर्ण मुक्त होने की क्रियात्मक विधि बताता है। इस सम्बन्ध में गीता में कहा है- 
रजस्तमश्वामिभूय सत्त्वं भवति भारत। 
रजः सत्त्व॑ तमश्रैब तमः सत्त्वं रजस्तथा।। १४:१० 
(हे अर्जुन | रजोगुण और तमोगुण को दबाकर सत्त्वगुण, सत्त्वगुण और तमोगुण को 
दबाकर रजोगुण, वैसे ही सत्त्वगुण और रजोगुण को दबाकर तमोगुण बढ़ता है।) 
पतंजलि योग दर्शन के कैवल्यपाद के दूसरे सूत्र में ऋषि ने इस सिद्धान्त को स्वीकारते 
हुएकहा है- 
जात्यन्तरपरिणामः प्रकृत्यापूरात्‌ ॥ ४:२ 
(यह परिबर्तन प्रकृति के पूर्ण होने से होता है।) 


उपर्युक्त सभी परिवर्तन ठोस बैदिक दर्शन के सिद्धान्तों पर आधारित हैं, इसमें कल्पना 
का कोई स्थाननहीं है। 


अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर 


(2 गुछ-शिष्य' परम्परा में दीक्षा का विधान है। सम 
दीक्षाओं में दीक्षा सर्वोत्तम है। यह वैदिक 
इसमें गुर, शिष्य को चार प्रकार ले दीक्षा देता है- 


दर्शन का उच्चतम दिव्य 


(१) स्पर्श से-अपने दाहिने हाथ से शिष्य के 'आज्ञाचक्र' को छूकर (२) मंत्र दीक्षा 
(३) केवल दृष्मात्र से (४) संकल्प मात्र से-योग्य पात्र केवल गुरु की मूर्ति या तस्वीर से ही 
पूर्णताप्राप्तकर लेता है।एकलव्य और कबीर इसके ज्वलन्त उदाहरण हैं। 

इस प्रकार शक्तिपात-दीक्षा से साधक की कुण्डलिनी-शक्ति' जाग्रत हो जाती है। 
जाग्रत कुण्डलिनी ऊर्ध्व गमन करती हुई, तीनों ग्रंथियों (ब्रह्म-ग्रंथि, विष्णु-ग्रंथि एवं रुद्र- 
ग्रंथि) तथा छह चक्रों का भेदन करती हुई, साधक को समत्व बोध तक विकसित कर देती है। 
इसी को भारतीय दर्शन “जीवन-मुक्त' होने की संज्ञा देता है। महर्षि श्री अरविन्द ने इसे 
धर्थिव-अमरत्व' की संज्ञा दी है। 

जाग्रतकुण्डलिनी साधक का शरीर, प्राण, मन,और बुद्धि अपने अधीनकर लेती है और 
साधक को सभी प्रकर की यौगिक क्रियाएँ जैसे आसन, बन्ध, मुद्राएँ, एवं प्राणायाम सीधा 
अपने नियंत्रण में करबाती है। साधक चाहकर भी उसमें किसी प्रकार का हस्तक्षेप नहीं कर 
सकता। इस प्रकार जो योग करवाया जाता है, उससे साधक के सभी प्रकार के शारीरिक रोग 
पूर्ण रूप से ठीक हो जाते हैं, चाहे भौतिक विज्ञान उन्हें असाध्य मानता है। साधक के शरीर 
काजो अंग बीमार होता है और पूर्ण रूप से कार्य नहीं कर रहा है, मात्र उसी का योग करवाकर 
कुण्डलिनी उसे पूर्ण रूप से स्वस्थ कर देती है। इस प्रकार साधक सभी प्रकार के शारीरिक 
रोगे से पूर्ण रूप से मुक्त हो जाता है। शक्तिपात दीक्षा से यह परिबर्तन मेरे लाखों शिष्यों में आ 
रहाहै।गठिया जैसा भयंकर पीड़ादायक रोग भी ठीक हुआ है। 

इस विज्ञान के युग में, मानव-जाति में होने वाले इस क्रान्तिकारी परिवर्तन से विज्ञान के 
लोग भौंचक् हैं। उन्हें कुछ भी समझ नहीं आ रहा है। इस अर्थप्रधान युग में विश्व के धनी राष्ट्र 
इससे अत्यधिक भयभीत हैं। मनुष्य शरीर में सिद्योग द्वारा ऐसा बायरस पैदा हो गया है, 
जिसका मुकाबला विश्व की कोई शक्ति नहीं कर सकेगी। पूर्ण सत्य अभी भविष्य के गर्भ में 
छिपाहै। 

आज सम्पूर्ण-विश्व में भयंकर तनाब व्यात है। अतः आज बिश्व में मनोरोगियों की 
संख्या सर्वाधिक है, खासतौर से पश्चिमी जगत में। भौतिक विज्ञान के पास मानसिक तनाव 
को शत करने की कोई कारगर विधि नहीं है भौतिक विज्ञान मात्र नशेके सहारे मानव के 
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दिमाग को शान्त करने का असफल प्रयास कर रहा है। दवाई का नशा उतरते ही तनाव पहले 


जैसा ही रहता है तथा उससे संबंधित रोग यथावत रहते हैं। ॥ 

बैदिक मनोविज्ञान अर्थात्‌ अध्यात्म-विज्ञान, मानसिक तनाव को शान्त कलने की 
क्रियात्मक विधि बताता है। भौतिक विज्ञान की तरह भातीय योग दर्शन भी नशे' को पूर्ण- 
उपचार मानता है, परन्तु वह नशा ईश्वर' के नाम का होना चाहिए, किसी भौतिक पदार्थ का 
नहीं। हमारे संतों ने इसे हरि-नाम की खुमारी कहा है। इस सम्बन्ध म॑ं सत सदगुल्दय श्री 
नानकदेव जी महाराज ने फरमाया है- 


भांग-धतूरा नानका, उतर जाय परभात। 
“नाम-खुमारी' नानका चढ़ी रहे दिन-रात॥ 
यही बात संत कबीर दास जी ने कही है- 
“नाम-अमल' उतरे न भाई। 
- और अमल छिन-छिन चढ़ि उतरे। 
“नाम-अमल' दिन बढ़े सवायो॥ 
गीता में भगवान्‌ श्री कृष्ण ने 'योगी' की स्थिति का वर्णन करते हुए, पाँचवें अध्याय के 
२१वें श्लोक में नाम-खुमारी को 'अक्षय-आनन्द' कहा है, तथा छठे अध्याय के १५, २१, 
२७ एबं २८ वें श्लोक में इसे परमानन्द पराकाष्ठ बाली शांति, इन्द्रीयातीत आनन्द, अति 
उत्तम आनन्दतथा परमात्मा की प्राप्ति रूप अनन्त आनन्द कहा है। इस युग का मानव भौतिक 
सुखको ही आनन्दमानता है, यह भारी भूल है। 
इस युग का मानव भौतिक विज्ञान में शान्ति चाहता है। परन्तु विज्ञान ज्यों-ज्यों 
बिकसित होता जा रहा है, बैसे-बैसे शान्ति दूर भाग रही है और अशान्ति तेज गति से बढ़ती 
जा रही है। क्योंकि शान्ति का सम्बन्ध अन्तरात्मा से है, अत: विश्व में पूर्ण शान्ति मात्र वैदिक 
मनोविज्ञान के सिद्धान्तों पर ही स्थापित हो सकती है। अन्य कोई पथ है ही नहीं। 
आज सम्पूर्ण विश्व तामसिक वृत्तियों के चंगुल में बुरी तरह से फंसा हुआ है। सभी प्रकार 
के नशों ने सम्पूर्ण मानव-जाति को बुरी तरह से ग्रसित कर रखा है। भौतिक विज्ञान के पास 
इसका कोई उपचार नहीं है। भारतीय योग दर्शन सभी प्रकार के नशों से पूर्ण मुक्ति की 
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क्रियात्मक विधि बताता है। 

भारतीय दर्शन त्रिगुणमयी माया से सृष्टि की उत्पति मानता है- सतोगण, रजोगण एवं 
तमोगुण। हर व्यक्ति में ये तीनों वृत्तियां होती हैं। उनमें से एक प्रधान तथा दो गौण होती हैं । 
प्रधान-वृत्ति जो खाना-पीना पसन्द करती है, उसे उस व्यक्ति को खाना-पीना पड़ता है। 
भगवान्‌ श्री कृष्ण ने गीता के १७वें अध्याय के श्लोक संख्या ८-९ एवं १0 में स्पष्टकिया है 
कि किस वृत्ति को क्या-क्या खाना-पीना पसन्द है। भौतिक विज्ञान की पकड़ में वृत्ति एबं 
तत्त्व जैसी सूक्ष्म शक्तियाँ नहीं आतीं। यही कारण है आज सम्पूर्ण मानवजाति नशों से 
अत्यधिक भयभीत है। भौतिक विज्ञान इन वृत्तियों को बदलने की विधि नहीं जानता। 

भारतीय दर्शन वृत्तियों को बदलने की क्रियात्मक विधि जानता है। गीता के १४ वें 
अध्याय के दसवें श्लोक में श्री कृष्ण ने इन वृत्तियों के बदलने की क्रियात्मक विधि बताते 
हुए,वृत्ति बदलने के सिद्धान्त को स्वीकार किया है। 

पतंजलि ऋषि ने योग दर्शन में कैबल्यपाद के दूसरे सूत्र में 'जात्यान्तरण' को स्वीकार 
करते हुए कहा है- “यह परिवर्तन प्रकृति के पूर्ण होने से होता है।' भौतिक विज्ञान केवल 
मनोविज्ञान! के सहारे नशों से मुक्ति करवाने का प्रयास कर रहा है। परन्तु यह कार्य मात्र 
'परामनोविज्ञान' से ही सम्भव है जिसे भौतिक विज्ञान विलकुल नहीं समझता। 

आज सम्पूर्ण विश्व में मानब जाति बिभिन्न प्रकार के असाध्य रोगों से जूझ रही है। 
भौतिक विज्ञान उनका उपचार करने में असमर्थ है। भारतीय योगदर्शन किसी बीमारी को 
असाध्यनहीं मानता। 

राजस्थान के बीकानेर शहर में मुझे एक कैंसर विशेषज्ञ डॉक्टर मिले। मैंने उनसे पूछा 
कि, मैंने ८-९ वर्ष पहले बीबीसी से कैंसर के सम्बन्ध में एक खबर सुनी थी, उसके अनुसार 
मनुष्य के शरीर में ऐसे बिजातीय तत्त्व (जीन) पैदा हो जाते हैं, जो मनुष्य के टिशुज को 
आत्महत्या करने का आदेश देते हैं, इस प्रकार टिशुज आत्महत्या करने लगते हैं तथा मनुष्य 
काशरीर गलने लगता है और वह मर जाता है। 

मैंने कैंसर विशेषज्ञ से कहा, यह तो रेडियो की खबर थी। आप तो कैंसर विशेषज्ञ हो, 
आप क्या कहते हो? उन्होंने कहा, “भौतिक विज्ञान अभी तक कैंसर का मूल कारण नहीं 
समझ सका है। यही कारण है, हम इसे असाध्य कह रहेहै।" 

मैंने डॉक्टर साहब से कहा, “भारतीय योग दर्शन सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड को मनुष्य शरीर के 
__ __ ऋ ्कन्‍-नजन्््पपतप+ 
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अंदर स्थित मानता है। इस प्रकार देव और दानव दोनों मनुष्य शरीर के अन्दर हैं। जब किसी 
व्यक्ति के अन्दर दानव प्रभावी हो गया और उसने अपना कार्य प्रारम्भ कर दिया, जिसे 
आपका भौतिक विज्ञान कैंसर, एड्स, हैपिटाइटिस- बी कुछ भी कह ले। जिस व्यक्तिमें दानव 
प्रभावी हो चुका, उसी व्यक्ति में किसी विधि से देव चेतन हो जाए, क्‍योंकि दोनों मनुष्य शरीर 
के अन्दर हैं तो क्या होगा? क्योंकि देव, दानव से बलवान होता है, वह उस मनुष्य के अन्दर 
प्रभावी हुएदानव का आदेशन मानने दे तो क्या होगा? ” डॉक्टर साहब ने जबाब दिया- “फिर 
तो कैंसर ठीक हो जाना चाहिए।” मैंने उसी दिन से दानव पर देव की विजय की क्रियात्मक- 
बिधि बतानी प्रारम्भ कर दी, जिससे लाखों लोगों की असाध्य बीमारियां पूर्णहूप से ठीक हो 
रहीहैं। 

आज सप्पूर्ण विश्व एड्स रोग से अत्यधिक भयभीत है। यह छूत की बीमारी है, अत: 
बहुत तेजी से सम्पूर्ण विश्व में फैल रही है। मौतिक विज्ञान इस रोग के सम्बन्ध में कुछ नहीं 
समझ सका है। भारतीय योग दर्शन में वर्णित 'योग' से यह रोग ठीक हो रहा है। मैंने इसकी 
जानकारी भारत सहित विश्व के प्रायः सभी शक्तिशाली राष्ट्रों को दे दी थी परन्तु किसी ने इस पर 
ध्यान नहीं दिया। भारतीय योग दर्शन में बर्णित इस 'सिद्धयोग' से विश्व शांति के रास्ते की 
सभी रुकाबटों का समाधान संभव है। 

मैं, महामहीम के सामने इसे एक जनहित याचिका के रूप में पेश कर रहा हूँ। आशा है 
श्रीमान्‌ इस पवित्र यज्ञ में आहुति देकर मुझे अनुग्रहित करेंगे। 

(भारत के पूर्ब उपराष्ट्रपति महामहीम श्री मैरोंसिंह शेखाबत ने संस्था को इस पवित्र 
कार्यके लिएशुभकामना संदेश भेजा है जिसकी प्रतिलिपि संलग्न है।) 


--><> है? .-7-- 
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संदेश 

महामहिम उपराष्ट्रपति श्री भैरॉसिंह शेखावत को यह 
जानकर प्रसन्नता हुई है कि अध्यात्मक विज्ञान सत्संग केंद्र सिद्ध 
योग द्वारा एड्स जैसे भयंकर रोग को समूल नष्ट करने के लिए 
तथा अन्य सभी प्रकार के रोगों की समाप्ति हेतु प्रयासरत है,जो 
सराहनीय प्रयास है। वर्तमान परिप्रेक्ष्य में जबकि प्रत्येक व्यक्ति 
तनावपूर्ण जीवन व्यतीत कर रहा है। सिद्ध योग इसमें अपनी महती 
भूमिका निभा सकता है। 


इस अवसर पर उपराष्ट्रपति जी अपनी हार्दिक शुभकामनाएं 


प्रेषित करते हैं। 
आपका, 
फेक 
(के.बी. ठाकुर) 
नई दिल्‍ली 
॥ फरवरी, 2003 


ं कार्य की सराहना 
अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर द्वारा किए जा कप के 
करते हुए, भारत के पूर्व उपराष्ट्रपति महामहीम श्री मैरोंसिंह शेखावत द्वारा 
; संस्था को भेजा गया पत्र।) 


श्शा 


0७ जुन २०१२, अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर, राजस्थान 
शक्तिपात दीक्षा कार्यक्रम। 
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0३ जुलाई २०१२, अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर, राजस्थान 
गुरुपूर्णिमा महोत्सव। 


अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर 


२४ नवम्बर २०१२, कोटा, राजस्थान- अवतरण दिवस समारोह। 
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२२ जुलाई २०१३, अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर, राजस्थान 
गुरुपूर्णिमा महोत्सव। 


अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर 


२४ नवम्बर २०१३, अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर, राजस्थान 
अवतरण दिवस समारोह। 
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१२ जुलाई २०१४, अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर, राजस्थान 
गुरुपूर्णिमा महोत्सव। 


नस के नक 
अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर 


मकर (का अजब 
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१. ये हिन्दू धर्म नहीं है । 
(२६ मई १९९४, जोधपुर) 
जब तक हम मानवता में, ईश्वर का 5ट[िट्गीखबा0गा, $९ 
५$7४४29007 (आत्मसाक्षात्कार) नहीं करवा देते हैं, तब तक लोग नहीं मानेंगे। अभी 
जो कर्मकाण्ड कर रहे हैं- अगरबत्ती, धूपबत्ती, दीपक लगा दिया, चरणामृत ले लिया और 
छुईल-ये हिन्दू धर्म नहीं है। 
हिन्दू धर्म तो जो अन्दर बैठा है, उससे जुड़ने का एक तरीका बताता है, जो चौबीस घंटे 
आपका पथ प्रदर्शन करेगा। वो चौबीस घंटे आपको 8५7०८ (मार्गदर्शन) करता है-एक ऐसा 
मानव का विकास संभव है। 


२. वो सारी शक्तियाँ अन्दर हैं। 
(२२ सितम्बर १९९४, बीकानेर) 
इस(बैदिक) दर्शन के विकसित होने से ही २१ वीं सदी में हिन्दू धर्म, विश्व धर्म होगा। 
उस शक्ति को अन्दर देखो, जो बाहर प्रतीकों में दिखाई गई है- वो सारी शक्तियाँ अन्दर हैं, वो 
सजीव हैं। अन्दर दिखाने वाली प्रक्रिया बन्द हो गई और प्रतीक ही परमात्मा बन बैठे। 
वो तो घट-घट का बासी है, अन्दर देखो। ये अन्दर देखने का एक तरीका है; इससे ये 
तीसरी आँख खुल जाएगी और सारा 5५६८० (तंत्रया प्रणाली) दिखेगा कि अन्दर कया हो 
रहा है। फिर वो परमसत्ता भी आपसे छुप नहीं सकता; उससे साक्षात्कार हो जाएगा तो उसमें 
लय हो जाता है, जीव भाव नष्टहो जाता है। 


३. वो आपके जीवन की हर समस्या का समाधान करेगा। 


(२२ सितम्बर १९९४, बीकानेर) 


ये एक क्रियात्मक योग है। इसमें खण्डन-मण्डन, बहस कुछ नहीं होती है। मैंने आपको 
कुछ नहीं देना है। इस शरीर रूपी ग्रंथ को पढ़ना है, जो आपके पास है। विधि बता दूँगा। नहीं 
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विममकिक. आ3. हा] 


पढ़ना चाहो तो आराम से अपने घर बैठे रहो, मेरे को कोई मतलब नहीं और 5टमंगपजए 
(गंभीरता से) कुछ 725७॥६ (परिणाम) लेना चाहते हो तो पढ़ो। कहीं आना-जाना नहीं है- न 
गंगा में है, न यमुना में, न मथुरा में, न द्वारका में-करोड़ों गए, किसी को मिला कया? वो तो 
अन्दर है, उससे अन्दर मिलो, मिलेगा आपको। 

आपके जीवन की हर समस्या का वो समाधान करेगा, 07९८ (सीधा) करेगा। आप 
लोग जप और ध्यान में अनुभव करोगे; कैसे करेगा, क्या करेगा- वो शब्दों में बर्णन नहीं 
किया जा सकता क्‍योंकि परा विद्या है। अपरा विद्या जो है लिखी-पढ़ी जा सकती है; 
ए47५०5५८०7०००९% (परामनोविज्ञान) जो है, वो अनिर्वाच्य विषय है तो इसलिए 
परिणाम मिलेगा, पथ प्रदर्शन होगा। 


४. निष्कपट भाव से ये ज्ञान मिलेगा। 
(२२ सितम्बर १९९४, बीकानेर) 

गुरु के प्रति मेरे जो समर्पित भाव थे, बो ही भाब होंगे तो आप सब कुछ पा जाओगे। 
आपका ५4५ ० गणए702०)॥ ८०7५४८८४४८ (सकारात्मक रुख) होना चाहिए। 

चतुराई, चालाकी, होशियारी से ये ज्ञान नहीं मिलता है। भगवान्‌ ने गीता में चौथे 
अध्याय के ३४वें श्लोक में बताया है कि तत्त्व ज्ञानी के पास तू किस तरह से जा- दण्डबत 
प्रणाम करते हुए, सेवा भाव से, निष्कपट भाव से तू जातो तेरे को तत्त्व ज्ञान देंगे।' 

मैं आपको ये बात इसलिए बता रहा हूँ कि अगर कोई भी चतुराई से आओगे, किसी 
प्रकार का अहम्‌ होगा तो ये ज्ञान नहीं मिलेगा, अहम्‌ के नष्टहोते ही इसमें (तत्त्व ज्ञान) मिलने 
में देर नहीं लगती। 


५. अघोषित युद्ध 
(१२ जुलाई १९९५) 
आज संसार में जिस धर्म का वर्चस्व है, बोलबाला है, उसका सिद्धान्त है मनुष्य पापी है। 
अब मनुष्य परमात्मा है या कि पापी है इसका फैसला हमें करना है, विश्व स्तर पर करना है। 
उन्होंने एक अघोषित युद्ध की घोषणा कर दी है। उन्हों ने(ईसाईयों ने) इस पुण्य भूमि में आकर 
के उस बटवृक्ष (ईसाई मिशनरी)को लगा दिया और हम उसका पोषण करने में लगे हुए हैं। 
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इस वक्त अगर हम वेदान्ति ०रट४9९ (आक्रामक) नहीं हुए तो वे इस धर्म 
(सनातन धर्म)का अस्तित्व ही खत्म कर देंगे। मैं तो प्रारम्भ से ०_८॥89८ (आक्रामक) हूँ 
और उन लोगों को ही (४78०५ (निशाना) बनाया हुआ है कि मनुष्य पापी नहीं, परमात्मा है। 
तुम पापी कह दो, हम परमात्मा कह दें। हम मनुष्य को परमात्मा 9709८ (साबित) कर देंगे, 
विश्वस्तरपर 970०९ (साबित) कर देंगे। 


६. हम पापी हैं या परमात्मा? 
(१२ जुलाई १९९५) 

एक पत्रकार ने प्रश्न किया- क्या आप यह कह रहे हैं कि यीशु के अलावा नरक से बचने 
का और कोई उपाय नहीं है? अन्य सब धर्मों के बारे में आपका क्या विचार है? क्या उनके 
अनुयायी भी नरक में जाएंगे? ये प्रश्न किया है और जबाब देने वाले ने जवाब दिया - हाँ 
निश्चित! 

हमको कह दिया कि तुम नरक में जाओगे। अब इस चुनौती को हम स्वीकार नहीं कर 
रहे हैं तो हम बुज़दिल हैं, कायर हैं, हिन्दू धर्म नि९:प्राण है। इसलिए उनका मुकाबला करना है 
जो हमें पापी बनाने आए हैं; हम उनको परमात्मा बना देंगे। हमारा धर्म अहिंसा पर आधारित 
है। अहिंसा परमोधर्म:” सिद्धान्त पर हिन्दू धर्म, अर्थात्‌ वैदिक धर्म आधारित है। हमारी नींव 
उसपर है, उनलोगों की नींव हिंसा पर है। 

स्वामी विवेकानन्द जी ने अमेरिका में कहा था- “मुझे एक जगह बता दो, सिर्फ एक 
उदाहरण दे दो, दो उदाहरण का नहीं कहता, एक उदाहरण दे दो जहाँ ईसाईयत बिना तलवार 
के फैली हो ?” ये जो तलवार के धर्म हैं, जो वो चला रहे हैं, वो धर्म हो ही नहीं सकता। वो भय 
तामसिक शक्तियाँ दिखाती हैं, शैतानी वृत्तियाँ। हम तो “अहिंसा परमोधर्म:” के सिद्धान्त पर 
विश्वास करने वाले लोग हैं। उसी दर्शन के अनुसार हम उनको परमात्मा बनाकर छोड़ेंगे। वो 
पापी हैं, इसलिए वो कहते हैं मनुष्य मात्र पापी है। हम कहते हैं मनुष्य मात्र ईश्वर का स्वरूप है। 
दो वृत्तियों में झगड़ा है। इन्हीं दो वृत्तियों की लड़ाईहै, ये धर्म युद्धहै। 


७, हम नाथ हैं। 
(१२ जुलाई १९९५) 
धर्म परिवर्तन फैलाएँगे ये लोग हमारे देश में और उद्देश्य होगा हमको पापी बनाना। जो 
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कस अमन 
बही होगा। आप जो लोग इक्कठे हुए हो तो एक वात वनाना चाहता हूँ 
33 3४० लोग हो, समझदार लोग हो। ये लड़ाई शुरू हो चुकी है, ये धर्मयुद् 
शुरूहो चुका है। सीख 
४ अब इस वृक्ष(ईसाई मिशनरी) को लगा दिया है हमारी पुण्य भूमि पर और वो सींच रहे हैं 
हमें पापी बनाने के लिए। परन्तु हमारे पास चाणक्य नीति की देन है। चाणक्य इसी देश में, 
इसी धर्म में पैदा हुआ था। आपको इसका विवरण बतार्ऊ, याद नहींहो तो बताऊँ। 
चाणक्य झाँपड़ी बनाकर बाहर रहते थे। धूड़ में (रेत में) कुशा एक घास होती है, बो 
उनकी झोपड़ी के आस-पास थी। एक दफे एक कुशा का तिनका उनकी एड़ी में चुभ गया। 
क्याकिया था उन्होंने मालूम है? मठ्ठा (छाछ) लाए और उस घास की जड़ में डाल दिया तो 
बो कुशा का बीज खत्म हो गया। तो हम भी उस मठठे का, छाछ का प्रयोग करेंगे पापियों पर; 
कुशाबची, जो ये बचेंगे ? 
मैं इस पवित्र गुरु-शिष्य परम्परा के पवित्र दिन पर यह घोषणा करना चाहता हूँ कि अब 
हम इस पाप का अंत करेंगे, विश्व स्तर पर करेंगे और नाथवृत्ति को फैलाएंगे। हम नाथ हैं, जब 
हम ईश्वर की संतान हैं तब फिर नाथ ही हैं। उस नाथवृत्ति का बिकास मानव मात्र में हमको 
करना है तो हमारा कार्य क्षेत्र केबल जोधपुर या राजस्थान या भारत नहीं होगा। 
जैसे नाज़ियों का अंत हुआ था, इन पापियों का अंत होगा। इस दर्शन के, इस धर्म के 
उत्थान में जितना सहयोग दे सको, दो क्‍योंकि ये किसी एक व्यक्ति का काम नहीं है। ये 
सम्पूर्ण बेदान्तियों का काम है, सम्पूर्ण बैदिक दर्शन को मानने वालों का काम है, चाहे वो 
भारतमें हैं, चाहे विदेश में हैं। 


८. बाइबिल अधूरी है। 
(१२ जुलाई १९९५) 

बाइबिल पूर्णतः अधूरी है। बाइबिल स्वयं घोषणा करती है कि अभी तुम्हारा ज्ञान अधूरा 
है; अभी तो बाइबिल अधूरी है। उसको वेदान्ति पूरी करेंगे, स्पष्टशब्दों में बोल रहा हूँ] बेदान्ति 
ही बाइबिल को पूरी करेंगे वाइबिल बैदिक भाषा बोलती है इसलिए बाइबिल की 
भविष्यवाणियों का अर्थ ईसाई लगा ही नहीं सकते। क्योंकि ये ज्ञान तो वेदान्तियों का है, 
वेदान्तियों की देन है इसलिए इस ज्ञान की जानकारी हम ही कराएंगे उन पापियों को और 
परमात्मा बनाएंगे। 
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उन्होंने हमारा शोषण किया, हम उस सिक्षे में जवाब नहीं देंगे क्योंकि हम अहिंसावादी 
हैं। वो हिंसावादी हैं; जो कर रहे हैं उनको करने की इजाज़त है, हमको नहीं है। हम 'अहिंसा 
परमोधर्मः' में विध्वास करते हैं। वो हमें पापी बनाने आए हैं, हम उनको परमात्मा बनाकर 
भेजेंगे। यही नहीं सम्पूर्ण विश्व को परमात्मा बनाएंगे। 


९. सर्व खल्विदं ब्रह्म 
(१९९५, बीकानेर) 
देखिए! आज जो हिन्दू धर्म चल रहा है, उसका नाम सनातन' नहीं है। सनातन धर्म का 
मतलब है-मानव मात्र को ईश्वर की संतान मानना। हमारा दर्शन तो बसुधैव कुटुम्बकम्‌' की 
बात करता है। वेद कहता है- सर्व खल्विदं ब्रह्म - जो कुछ दिख रहा है वह एक ही परमसत्ता 
काबिराट स्वरूप है। इसको आधार मानकर वैदिक धर्म चलता है। इसमें मानव जाति संपूर्ण 
विकसित होती है, न कि आज की संकीर्ण वाली जाति। इसे वैदिक धर्म कहते हैं। 


१०. मुक्ति 
(१९९५, बीकानेर) 

देखिए! कुण्डलिनी जो है वह उस परमसत्ता का दिव्य प्रकाश है। यह सृष्टि उत्पत्ति का 
आदि कारण है। जब तक यह जाग्रत होकर के वापस अपने मालिक के पास सहस्ार में नहीं 
पहुँच जाती है, मतलबशिव और शक्ति का मिलन नहीं हो जाता है, तब तक मोक्ष एक कल्पना 
है। 

जब सृष्टि उत्पत्ति का कारण (कुण्डलिनी) जो है, अपने मालिक के पास सहतस्तरार में 
पहुँच कर लय हो जाती है तो आदमी का द्वैत भाव खत्म हो जाता है। जब तक वो नीचे है तब 
तक शक्ति दो भागों में बंटी, और वो एक अविभाज्य सत्ता है, इसलिए ज्यों ही वह ऊपर 
खिसकती हुई यहाँ (सहस्रार) पहुँच जाएगी तो जीव भाव खत्म हो जाएगा। 


११, समर्थ सद्गुरु 
(१९९५, बीकानेर) 


जिस तार में करंट है, उससे कनेक्शन लोगे तो बत्ती जलेगी, उसी तरह जिस गुरु से 
दीक्षा ले रहे हो, वो उस तत्त्व से जुड़ा हुआ है, उस तत्त्व से ओतप्रोत है तो आपके सामने 
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उसको खड़ा कर देगा नहीं तो नहीं करवा सकेगा। आज जो बदलाव नहीं आ रहा है, क्योंकि 
आज गुरु ८780९7८0 (प्रबुद्ध) नहीं रहे हैं, मतलब समर्थ सदगुरु नहीं हैं। कोई कपड़े 
रंग कर के, कोई शरीर रंगकर के गुरु बन जाता है; कपड़ा रंगने से, शरीर रंगने से गुरु का कोई 
मतलब नहीं है। 


१३, प्रवृत्ति मार्ग या निवृत्ति मार्ग ? 
(१९९५, बीकानेर) 

उस परमसत्ता से जुड़ने के दो रास्ते हैं-एक निवृत्ति मार्ग-जो संसार के कर्मों से 
बिलकुल निवृत्त हो गया, कपड़े रंग लिए और बैठ गया। अब उसको किसी से ईर्ष्या, द्वेष, मोह, 
लालच नहीं होना चाहिए क्योंकि निवृत्त हो चुका है लेकिन ये इर्ष्या, द्वेष, मोह, लालच आदि 
उस संन्यासी को कहीं से भी पकड़ लेते हैं और फिर उसके सिर्फ कपड़े ही भगवे रह जाते हैं, 
बाकि कुछ नहीं रहता है। यह बहुत ही खतरनाक मार्ग है, इसमें 5]॥7 (फिललने) होने काएक 
सौएक प्रतिशत ८77८९ (मौका) है। 

ये (सिद्धयोग) प्रवृत्ति मार्ग है- इसमें कर्मो के प्रति आदमी प्रवृत्त रहता है; जो करता है, 
यो करता रहता है और साथ में एक और काम- नाम जप का करता है। इस आराधना में भोग 
और मोक्ष दोनों चलते हैं। इस मार्ग ( प्रवृत्ति ) में अपने कर्तव्यों का पालन करते हुए गुरु द्वारा 
दिये मंत्रका जाप और ध्यान करना है। 


१३. रुद्र ग्रंथि 
(१९९५, बीकानेर) 
ज्यों ही रुद्र ग्रंथि शांत हुई-उससे खानपान जैसे सभी प्रकार के नशे, मीट, शराब आदि 
अपने आप छूटते चले जाते हैं; तामसिक वृत्ति शांत हो जाती है, उन पदार्थों से अंदर से घृणा 
हो जाती है। इससे आज का विज्ञान बड़ा चिंतित है। 


१४. आपको वस्तुओं को छोड़ने की जरूरत नहीं है। 


(१९९५, बीकानेर) 


मैं आपको बताता हूँ कि यह बदलाव कैसे होता है। स्वामी विवेकानन्द जी ने अमेरिका 
में बड़ा अच्छा वाक्य बोला है-किसी अमेरिकन ने पूछ लिया कि स्वामी जी बड़े लम्बे-चौरे 
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उपदेश दे रहे हो, आपका हमारा सौदा नहीं बैठेगा क्योंकि आपके यहाँ तो पहली शर्त है- 
मंसाहरी या शाकाहारी, और हम तो सारे के सारे ही मांसाहारी हैं। स्वामी जी ने चलती स्पीच 
मेंही जवाब दे दिया-/५0प॥6०८०९ 70६ 8ए6 पए 06 785, 0९ 'गंगर85 शा 
हराएट्ए०्प पए. ” (मतलब आपको उन वस्तुओं को छोड़ने की जरूरत नहीं है, वो वस्तुएँ 
आपको छोड़कर चली जाएंगी।) कुण्डलिनी जागरण से आपमें जो बदलाव आता है, वह 
+॥९ 07785 शो 2ए०५०प ०७' के हिसाब से आताहै, नकि बुद्धि के प्रयास से। 

कुण्डलिनी जागरण से सभी प्रकार के नशे छूट जाते हैं, तमोगुण शांत हुआ तो नशे छूट 
गए, नाम खुमारी से मनोरोग दूर हो गए। शारीरिक रोगों को कुण्डलिनी यौगिक क्रियाओं द्वारा 
ठीक करा देती है। अब यह कुण्डलिनी द्वारा जो योग संचालित होता है उसे महायोग या 
सिद्धयोग कहते हैं, इसमें (सिद्धयोग) सभी प्रकार के योग सम्मिलित हैं। 


१५, चिकित्सा विज्ञान अभी अपूर्ण विज्ञान है। 
(१९९५, बीकानेर) 

[श८तांट१ 5टं०ा०८ (चिकित्सा विज्ञान) अभी अपूर्ण $लं८7८८ (विज्ञान) है। 
अभी तक पूर्ण विकसित नहीं हुई है। हमारे यहाँ (सिद्धयोग में) नशा छूटता है, बो साधक की 
वृत्ति शांत होने के कारण छूटता है। ज्यों ही तामसिक वृत्ति निष्क्रिय हो गई तो नशे छूट गए। 
अस्पताल में डॉक्टर क्या करते हैं कि मरीज को जबरन पकड़ करके नशा छुड़ाते हैं, और जब 
बहनशामांगता है तो उसमें कुछ ऐसी दवाई डालते हैं, जिससे उसका जी मचलाता है और बह 
२-३ महीने में छोड़ पाता है। लेकिन उसकी तामसिक वृत्ति निष्क्रिय नहीं हुई है, इसलिए बाहर 
निकलते ही कुछ समय बाद वापस खाना-पीना शुरू कर देता है। मगर हमारे दर्शन में उस नाम 
जपसे ज्योंहि कुण्डलिनी जाग्रत हुई तो तामसिक वृत्ति निष्क्रिय हो जाएगी। जब निष्क्रिय हो 
जाएगी तो अन्दर 6९7779770 (माँग) नहीं रहेगी। जब 6९77970 (माँग) नहीं रहेगी तो 
5५०9 (आपूर्ति) करना जरूरी नहीं; जब १९79970 (माँग) हो तो देना पड़ता है नहीं तो 
झगड़ा होता है, हमारे यहाँ तो अन्दर ही माँग खत्म कर देते हैं। 

४८०८० $लं८१८८ (चिकित्सा विज्ञान) वाले अंदर जा नहीं सकते हैं क्‍योंकि 
उनके पास यह ज्ञान नहीं है, इसलिए नशा नहीं छुड़वा सकते हैं। वृत्ति बदलने के कारण मनुष्य 
पूर्ण रूप से सात्विक हो जाता है। 


१६. पु | रोग मे || के 
(१९९५, बीकानेर) 
कुण्डलिनी सब जानती है। वो उसी 5/४(शा (तंत्र, प्रणाली) को ठीक करती है जो 
बीमार है और चंद दिनों में उस ६५६(८॥॥ (तंत्र, प्रणाली) को बिल्कुल ठीक कर देती है 
क्योंकि समाधि लगने की पहली शर्त है पूर्ण रोग मुक्ति। पूर्ण रोग मुक्त हुए बिना समाधि नहीं 
लगेगी और बिना समाधि लगे उस परमसत्ता के दर्शन नहीं होंगे और उसके दर्शन के बिना 
मोक्षनहीं होगा। इसलिए समाधि लगना नितांत आवश्यक है। 


१७, दुःख की जड़ 
(१९९५, बीकानेर) 
शांति मनुष्य की आंतरिक चेतना से संबंध रखती है; शांति बाहर से नहीं मिलती। 
वैदिक दर्शन में कुण्डलिनी जागरण का सिद्धांत संसार को दिया है, कुण्डलिनी जब अंदर 
जाग्रतहो जाएगी, तो फिर अन्दर से अंधकार दूर हो जाएगा। अंधकार ही तो दुःख की जड़ है। 


१८. नई चेतना 
(१९९५, बीकानेर) 
भविष्यद्रष्ठ ओं ने यह बड़ी अजीब बात कही है, महर्षि अरविन्द ने भी कही है कि संसार 
में एक नई क्रांति, नई चेतना भारत का एक ग्रामीण क्षेत्र का रहने बाला गृहस्थ व्यक्ति संसार में 
फैला देगा; वो उसका नेतृत्व करेगा। इस संबंध में पश्चिम के भविष्यद्रष्ठओं ने भविष्यवाणियाँ 
की हैं- “भारत का एक व्यक्ति जो ग्रामीण क्षेत्र का रहने वाला होगा, गृहस्थ होगा, वो इस 
धार्मिक क्रांति का नेतृत्व करेगा।” 
अब नई चेतना कया है? जो चेतना आज तक आ चुकी, बो दुबारा आ जाए तो वह नई 
चेतना नहीं कहलाएगी। इसलिए हमारे नौ अवतार जो चेतना दे चुके, उससे आगे जो चेतना 
आएगी, दसवें अवतार से जो चेतना आएगी, उसी को “नई चेतना” कहा है। 
वैदिन दर्शन के अनुसार दसवाँ अवतार जब होगा तो युग बदल जाएगा और सत्युग 
प्रारम्भ हो जाएगा। कहने का मतलब है कि नौ अवतार अपना क्रमिक विकास देते रहे हैं। 
मानव का क्रमिक विकास अवतारवाद से ही होता है। कृष्ण नवें अबतार थे। उन्होंने माया 
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जगत्‌तक का सारा बिकास कर दिया। अब दसवाँ अवतार जो है बो सत्‌,चितू, और आनंद - 
झतीनों कोशों का विकास करेगा। 


१९, दसवाँ अवतार 
(१९९५, बीकानेर) 
महर्षि अरविन्द की भविष्यवाणी है कि “पश्चिम को जो मानवता में विकास करना था, 
बो कर चुका। अब जिस बिकास की आवश्यकता है, अब वो केवल वेदान्ति कर सकता है, 
केवलभारतराष्ट्रही कर सकता है, अन्य कोई राष्ट्र या धर्म नहीं कर सकता है। ” 
अब ये क्रमिक विकास मानवता में होना है इसलिए इस भारत की भूमि पर दसवें 
अबतार का अबतरण हो गया। बो दसबाँ अबतार अबतरण ले चुका है- ये बात हमारे संत भी 
कहते हैं। मगर महर्षि अरबिन्द ने तो बहुत ही नजदीक से उसे देखा और उसके जन्म की 
घोषणा कर दी। जो शक्ति दसवें अबतार के रूप में भारत में अबतरित हो चुकी है, वो ही विश्व में 
धार्मिक क्रांति का नेतृत्व करेगी। 


२०. ईसाई जगतू में क्रांति 
(१९९५, बीकानेर) 

धार्मिक क्रांति अगर पश्चिमी राष्ट्रों में न हो तो 'बिश्व क्रांति' का उसको नाम ही नहीं दिया 
जासकता। इस संबंध में बाइबिल बताती है कि इस क्रांति का कारण बह सहायक होगा; ईसा 
ने कहा कि एक सहायक और भेजूँगा जो बीसबीं सदी के अंत से पहले-पहले प्रकट हो 
जाएगा। 0]6 7४६६७४:०८)॥६ (बाइबिल के प्रथम भाग पूर्वा्द्ध का नाम 'पुराना नियम) में 
यहोबा ने भी कहा है कि एक सहायक पूर्व से बुलाऊँगा मेरे काम को, मेरी युक्ति को पूरा करने 
के लिए। यीशु ने भी कहा है कि वह पूर्व से आएगा। वो आकर के जो काम करेगा, उससे संसार 
में और पूरे ईसाई जगत्‌ में क्रांति हो जाएगी। 

वह क्रांति एक ही शर्त पर होगी कि वह सहायक ईसाई जगत्‌ फो अनिश्चित काल के 
भूत-भविष्य को दिखाएगा-सुनाएगा। जो मैंने काम किये उनको भी दिखाएगा। ध्यान की 
स्थिति में वो 9395६ को 72.039 (भूतकाल में हुई घटनाओं को दिखा और सुना देगा) कर 
देगा, और जो आगे होना है उसको भी दिखा देगा, सुना देगा। 

येकाम जो सहायक कर लेगा, उसी को ईसाई जगत्‌ मान लेगा। जब वो सहायक प्रकट 
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कक नी... 


होकर भूत-भविष्य को दिखा देगा, सुना देगा और प्रमाणित कर देगा, उसके साथ ही ईसाई 
जगत्‌ में अपने आप ही क्रांति हो जाएगी। 
इसी आधार पर ही ईसाई जगत्‌ में क्रांति होगी और बो क्रांति हमारे दर्शन के आधार पर 


ही होगी। 


२१, पात्र-कुपात्र 


(१९९५, बीकानेर) 
मानव योनि जब मोक्ष के लिए है तो फिर पात्र-कुपात्र क्यों देखो ? मैं तो नहीं देखता। मैं 
तो मेरे आराध्यदेव श्री कृष्ण का भगत हूँ] उन्होंने गीता में स्पष्टकहा है कि चाण्डाल भी अगर 
मेरी शरण में आ जाएगातो मैं उसे मोक्ष दे दूँगा। मैंने कभी भी पात्र-कुपात्र नहीं देखा। मुझे तो 
रास्ता ही बताना है, चलोगे तो मंजिल पर पहुँचोगे, नहीं तो वहीं पड़े रहोगे जहाँ पहले थे। 


२२. ध्यान प्रतिदिन करना जरूरी है। 
(१९९५, बीकानेर) 
सुबह-शाम-दोनों समय ध्यान करना। ध्यान समाधि की पहली 5८३8८ (अवस्था) है 


इसलिए प्रतिदिन ध्यान करना बहुत जरूरी है नहीं तो समाधि नहीं लगेगी, योग नहीं होगा, रोग 
खत्मनहीं होंगे। 


२३. महर्षि अरविन्द की आराधना का उद्देश्य 
(१९९५, बीकानेर) 

महर्षि अरविन्द की आराधना का उद्देश्य एक ही था कि वह परमसत्ता इस धरा पर 
अवतरित हो, नहीं तो शांति संभव नहीं, संत तो (| (असफल) हो गए- इसलिए महर्षि श्री 
अरविन्द ने आराधना की। उन्होंने कहा- “मैंने मानवता के लिए परात्पर से इतना बड़ा वरदान 
प्राप्तकियाहै, जितना यह पृथ्वी माँग सकती थी।” 

सम्पूर्ण पृथ्वी जितना माँग सकती थी, वो बरदान प्राप्त कर लिया। अब उस वरदान में 
भगवान्‌ ने अरविन्द को क्या कहा? उसको (श्री अरविन्द को) आदेश हुआ कि शीघ्र ही 
चेतना के ऊर्ध्व लोक से एक भागवत शक्ति का अवतरण होगा, जो पृथ्वी पर स्थापित मृत्यु 
एवं असत्य के राज्य को समाप्त कर, यहाँ भी भगवान्‌ के राज्य की स्थापना करेगी, मतलब ये 
72 33 2 30554 3200: 22:00 ॥7 70 /003 7088. 
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गरुदे 
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गा अरबिन्द को मिला था। इसी हिसाब से महर्षि अरविन्द 
(भागवत शक्ति) अवतरण की। वो तो अपने आदेश के अनुसार 
बोदिख गई तो उसने घोषणा कर दी कि २४ नवम्बर १ ९ 
पर॒अवतरण हुआ। 


न्द ने घोषणा कर डाली उसके 
नुसार अबतरित हुई और महर्षि को 
२६ को भगवान्‌ श्री कृष्ण का पृथ्वी 


२४. भगवान श्री कृष्ण का संदेश 
(१९९५, बीकानेर) 

भगवान्‌ श्री कृष्ण ने महर्षि अरविन्द से अलीपुर जेल में कहा- “मैंने तेरे को जेल में 
इसलिए डाला है कि तू हिन्दू दर्शन के बारे में समझ जाए और जब बाहर निकले तो अपने 
देशवासियों को कहे कि वो सब लोग हिन्दू धर्म (सनातन धर्म) के लिए उठें।” 

और दूसरे आदेश में कहा कि “मैं बहुत लम्बे समय से इस दर्शन और इस धर्म के 
उत्थान में लगा हुआ था। मैंने संत भेजे, ऋषि भेजे, मुनि भेजे, अवतार भेजे और इस धर्म को 
पूर्ण किया। अब मेरा संदेश सुनाने के लिए ये सम्पूर्ण वि्व में फैलेगा- ये मेरी इच्छा है।” और 
अन्त में कहा है कि “मैं बहुत लम्बे समय से इस उत्थान की तैयारी कर रहा था। अब वह समय 
आगयाहै, अबमैं स्वयं इस उत्थान को पूर्ण करूँगा। ” 


२५. योग होना जरुरी नहीं है। 
(१७ अक्टूबर १९९६, कोटा) 
योग (यौगिक क्रिया) सबको होना जरूरी नहीं है। अगर आपका शरीर पूर्ण स्वस्थ है तो 
योग नहीं होगा। अगर कोई अंग बीमार है तो फिर उसको ठीक करने के लिए कुण्डलिनी योग 
करवाती है, फिर तो होगा ही होगा। 


२६. चित्त की वृत्तियों का निरोध ही योग है। 
(२३ अक्टूबर १९९६, कोटा) 
इस (सिद्धयोग) में मन को रोकने का काम गुरु का होता है। पतंजलि योग दर्शन में, 
दूसरे ही सूत्र में पतंजलि ऋषि ने कहा है कि चित्त की वृत्तियों का निरोध ही योग है और नाथ 
योगियों का कहना है कि उनमना बनो; उनमना मतलब बिना मन के बनो। मन को रोकने के 
लिए यहाँ (आज्ञाचक्र पर) गुरु को देखना पड़ता है। 
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२७. नशे आपको छोड़ जाएंगे। 
(२३ अक्टूबर १९९६, कोटा) 
आप नाम जप की जो आराधना करोगे, उससे आपकी वृत्तियाँ बदलने लगेंगी। ये जो 
परिवर्तन आएगा ना, आपकी बुद्धि से नहीं आएगा। केवल नाम जप से आएगा, इसलिए मैं 
कहता हूँ-शराब पी रहे हो, अफीम खा रहे हो तो मत छोड़ो, पीते जाओ। बुद्धि से छूटना होता 
तो छूटजाता। केवल मैं बताता हूँ उसका नाम जपो, सघन जप करो, फिर देखो वो तुमको 
छोड़ जाएगा। 


२८. 'चाह' नाम की चीज तो नष्ट हो जानी चाहिए। 


(२३ अक्टूबर १९९६, कोटा) 
सतोगुणी में जो एक चाहत है-अच्छा काम करने की चाह है, भला करने की चाह है- 
“चाह' नाम की चीज तो नष्ट हो जानी चाहिए तो ही मोक्ष है। इसलिए बो कहते हैं त्रिगुणातीत 
जाति में बदलो-चौथी जाति में। 


२९, कर्ता भाव खत्म हो जाता है। 
(२३ अक्टूबर १९९६, कोटा) 

ये प्रवृत्ति मार्ग है; गीता वाला निष्काम कर्मयोग है। इसमें क्या है कि ऐसे ॥25५(5 
(परिणाम) मिलेंगे, ऐसी अनुभूतियाँ होंगी जिससे आप समझ जाओगे कि ये ज्ञान, मैं तो प्राप्त 
नहीं कर सकता था, ये तो कोई और ही करवा रहा है| ये समझ में आ जाएगा कि ये करने वाला 
कोई और है तो फिर करने बाला ही भोगेगा, तुम क्‍यों भोगोगे? कर्ता भाव खत्म हो जाता है 
7८8५६$ (परिणाम) के आधार पर, कल्पना से नहीं होता। 

कर्ता भाव ही बाँधता है, बंधन बाँधता है। कर्ता भाव नहीं रह जाता तो बंधन मुक्त हो 
जाता है। पीछे वाले जो जिस कारण से आए हो, बो कारण तो भोगोगे ही, मगर आगे बापस नहीं 
आना पड़ेगा क्योंकि कर्ता भाव खत्म हो गया इसलिए 7]08-77708 की खाते में ९॥079 
नहीं होगी (कर्मों का खाता नहीं रहेगा।)। .0!08-777708$ की ९४६ 79 हो जाए (कर्मों का 
खातारहजाए) तो चुकाना पड़े, लेना पड़े इसलिए फिर आना पड़ता है। ये अन्तिम जन्म होगा। 


अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर 


गुरुदेव क॑ कुछ प्रवचनों के अंश 577 
्च् -+ +++-$ऊ कक अ ड सट ट2 फफअऊ८उऊक्‍कमइक्‍स्‍क्‍ "न न न न न. 
३0०. सनातन धर्म का उत्थान 
(१७ जून १९९९) 

यह एक अंधकारपूर्ण युग है। कलियुग का आखिरी चरण चल रहा है। कलियुग एक 
तरहसे, अबररात्रि का समय है। अंधकार में लोग चाँद और तारों के प्रकाश से ही काम चलाते 
हैं न इसलिए आज चाँद और तारे वाले धर्मों का बोलबाला है। तारा ईसाईयों का है, एक चाँद 
और साथ जोड़ दिया तो मुस्लिम धर्म हो गया, मगर उनकी ]८ (जीवन) कितनी है? अभी 
२००० साल पूरे नहीं हुए। धार्मिक जगत्‌ में २०0 0 साल का कोई महत्त्व ही नहीं है, वो तो एक 
क्षणभर काबच्चा है। 

यह(सनातन) तो अनादि धर्म है, अनंत धर्म है। अब रात्रि का पहर है इसलिए वो चाँद- 
तारेवाले धर्मों का बोलबाला है, मगर जब सूर्य उदय हो जाता है तो चाँद-तारे आकाश में रहते 
तो हैं, उनकी कोई कीमत होती है क्या? सूरज उनका विरोध नहीं करता है, वो अपना काम 
करता है मगर वो अस्तित्व (०:४5६2८८) में रहते हुए भी, उनका संसार के लिए दिन में 
प्रकाश के हिसाब से कोई महत्त्व नहीं है। अब इस देश का, इस धर्म का, इस संस्कृति का 
उत्थान शुरू हो गया है। 

हमारे पतन के काल को ऋषि मुनि नहीं रोक सके क्योंकि कालचक्र अबाध गति से 
चलता है। हम पतन के काल से गुजरते हुए आ रहे थे। हर चीज़ की एक सीमा होती है, पतन 
की भी एक सीमा होती है। जब नीचे जाने की जगह ही नहीं है तो फिर उर्ध्वगमन शुरू हो जाता 
है, उत्थान चक्र शुरू हो जाता है तो इस दर्शन का उत्थान चक्र शुरू हो गया है।संसार की कोई 
शक्ति, इस धर्म के उत्थान को नहीं रोक सकेगी; किसी में वो सामर्थ्य नहीं है। 


३१, मनुष्य जन्म से पूर्ण है। 
(१७ जून १९९९) 

गुरु के पास देने-लेने को कुछ नहीं होता। जो 5पशा (शारीरिक तंत्र या प्रणाली) 
मेरा है, वही आप सबका है। आप जन्म से पूर्ण हो, आपको इसकी जानकरी नहीं है। मैं आपको 
कुछ नहीं दूँगा। मैं एक आराधना का तरीका बताता हूँ, उससे आप अपनी असलियत जान 
जाओगे कि आप क्या हो। देने-लेने के लिए किसी के पास कुछ भी नहीं है। बाहर से आपको 
उम्मीद करने की आवश्यकता ही नहीं है। जो कुछ है, अंदर है। उसको चेतन करने का एक 
तरीका है। 
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३२. जप यज्ञ-सबसे उत्तम 
(१७ जून १९९९) 
कलियुग में केवल हरि नाम का जप ही सारे कष्टें से छुटकारा दिलाता है। ईश्वर के नाम 
काजप।गीता में भगवान्‌ श्री कृष्ण ने नाम जप को सबसे उत्तम यज्ञ की संज्ञा दी है। भगवान्‌ ने 
१०वें अध्याय में , जहाँ अपने स्वरूपों का वर्णन किया है तो २ ५वें श्लोक में भगवान्‌ ने कहाहै 
कि यज्ञों में, मैं जप यज्ञ हूँ। नाम जप सबसे उत्तम यज्ञ है। महाभारत कहती है कि यह एक ऐसा 
यज्ञ है, इसमें हिंसा नहीं होती। नाम जप में कोई हिंसा नहीं होती। 


३३. अपने असली स्वरूप में रूपान्तरण 
(१७ जून १९९९) 

पाँच तत्त्वों से यह शरीर बना है-आकाश, बायु, जल, अशरि, पृथ्वी। योग की भाषा में 
आकाश की सूक्ष्म तन्मात्रा शब्द। हमारे ऋषियों ने इसको पकड़ा और इसका नाम रख दिया 
“$'। बाकि किसी धर्म ने नहीं पकड़ा। उस परमतत्त्व की प्रत्यक्षानुभूति व साक्षात्कार सिवाय 
बेदान्तियों के, किसी ने नहीं की। (5 ' अर्थात ईधवर, आकाश की सूक्ष्म तन्मात्रा शब्द, वह 
रूपबदलते हुए नीचे आ रहा है। आकाश से बायु प्रकट होती है, उसकी सूक्ष्म तन्मात्रा स्पर्श। 
बायु से अश्नि प्रकट हुई, उसकी सूक्ष्म तन्मात्रा स्वरूप अग्नि से जल प्रकट हुआ, उसकी सूक्ष्म 
तन्‍्मात्रा स्वाद और जल से पृथ्बी प्रकट हुई, उसकी सूक्ष्म तन्मात्रा गंध। इस प्रकार पृथ्वी में 
पाँचों तत्त्व हैं और पृथ्वी से हम सब पैदा हुए। इस तरह से वो परमतत्त्व ($9' अर्थात ईश्वर रूप 
बदलते-बदलते इस रूप में आकर बैठ गया, इसलिए मनुष्य को ईश्वर का स्वरूप माना है। 

अब इस प्रक्रिया को उलट दो। एक-एक तत्त्व को जीतते हुए, ऊपर उठते हुए, 
उर्ध्गमन करते हुए, यहाँ (सहस्रार में) अपने असली स्वरूप में क्‍यों नहीं बदल जाओगे? 
&लं८॥४0 (वैज्ञानिक) बात है, एक [0८८७४ (प्रक्रिया) से इस रूप में आए, दूसरे 
97०८८४६ (प्रक्रिया) से अपने असली 60777 (स्वरूप ) में बदल जाओगे। कुण्डलिनी 
जाग्रत होकर उर्ध्गमन करती हुई सहस्रार में पहुँचती है, उसी का नाम मोक्ष है। वो आपके 
असली स्वरूप में आपको बदलवा देगी। जिसका नाम जप रहे हो, उसी के रूप में परिवर्तित हो 
जाओगे, तब तक मौत पीछा नहीं छोड़ेगी। मोक्ष कोई काल्पनिक स्थिति नहीं है, एक 
वस्तुस्थिति है, क्रियात्मक बदलाव आता है; मैंने लाखों को ये करके बता दिया। 
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३४. नाद ब्रह्म 
(११ नवम्बर १९९९, भरतपुर) 


मैं तो नाद अन्दर सुना देता हूँ, बाहर वाली घंटी के बजाय। जो बाहर बजा रहे हो, वो 
अन्दरबजरहा है तो उसको तुम अन्दर देखो -सुनो। नाद ब्रह्म-ये हमारा विज्ञान है। 


३५. यह शक्ति बिना किसी यंत्र के काम करती है। 
(११ नवम्बर १९९९, भरतपुर) 

देखो! मैं आपको बताऊँ-ये एक 607८८ (शक्ति) है, ये [07८८ (शक्ति) बिना किसी 
॥797थ॥८॥६ (यंत्र) के 77072 (चलती) करती है। अरविन्द ने इस [07८८ (शक्ति) 
को $प५77०77८72) 7०7८८ (अतिमानस शक्ति) कहा है। वो कृष्ण को 
$ए07थ7९7(»] ९०७८४ (अतिमानस शक्ति) कहते थे और मैं तो कृष्ण के नाम से ही 
सबकुछ कर रहा हूँ, उसी के नाम से परिवर्तन आ रहा है। 

(कृष्ण) ब्रज में आ गया इसलिए (ये बात आपको कुछ समझ में आए पता नहीं, मैं कह 
नहीं सकता, बाकि) ब्रज में 'कृष्ण' को लोगों ने 970/2557077 (व्यवसाय) बना लिया है। 

इसका आह्वान-मतलब इसको 7९८९९ (प्राप्त) करने के लिए आप कितने आतुर 
हो, आपकी कितनी करुण पुकार है, आपकी मानसिकता कितनी 0९९७ (गहरी) है, कितनी 
१८८७ 720०८७६ (गहरी माँग) है, उसको 72८८५८ (प्राप्त) करने के लिए आप कितने 
7४००८! (आशाबान) हो- आपके अन्दर 4८८०:कंप (उसी के अनुसार) ये 
770४८ (चलेगी) करेगी-मैं चाहे दुनिया के किसी हिस्से में होऊँ। (772 (समय) और 
59०८८ (स्थान) का कोई महत्त्व नहीं है, जब सारा ब्रह्माण्ड अन्दर है। 

योग की भाषा में -जो ब्रह्माण्ड में है वही पिण्ड में है, जो पिण्ड में है वही ब्रह्माण्ड में है तो 
फिर सारा ब्रह्माण्ड आपके अन्दर है तो आप मेरे में हो, मैं आप में हूँ। बाहर है ही नहीं, दूरी है ही 
नहीं। मगर ये लाभ आपके ऊपर निर्भर करता है कि आप कितना 5९70प४४ए 
(गंभीरतापूर्वक) इसको ५४८००77९ (स्वागत) करते हो, आपकी कितनी 6९6७ 
8९४०7० (गहरी चाह) है। 
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३६. सृजनात्मक सत्ता 
(१८ नवम्बर १९९९, भरतपुर) 
मैं आराधना की जो विधि बताता हूँ वो एक सृजनात्मक सत्ता है। उससे कोई भी 
नुकसान का काम संभव ही नहीं है। शांति ही शांति है, इस विद्या से अशांति का नाम नहीं है। 
इसलिए पात्र-कुपात्र नहीं देखता। 


३७. यह तस्वीर नहीं मरेगी। 
(जोधपुर) 

बीकानेर में 7778272 8८ (जादू-टोना अधिनियम) के तहत मेरे खिलाफ पार 
(प्रथम सूचनारिपोर्ट) करवा दी कि मैं 77280 (जादू) करता हूँ। मैंने कहा कि हाँ| ॥9870 
(जादू) करता हूँ, पर 7798० तो दो तरह के होते हैं- ४४॥782 970 ७]9८६ (सफेद और 
काला), आपने मुझे 94८ 779 2ं५॥ (काला जादू करने बाला) क्‍यों मान लिया? मैं 
जो दे रहा हूँ, उससे बीमारियाँ खत्म हो रही हैं, शांति मिल रही है, आदमी सब रोगों से मुक्त हो 
रहा है, सब नशों से मुक्त हो रहा है तो अब बोलते नहीं, अब चुप हो गए। वे लोग सोचते हैं कि 
८१ वर्ष का तो हो गया, साल दो साल और जीएगा, फिर मर जाएगा, पीछा छूट जाएगा। मैंने 
कहा, मरना तो तुझको भी पड़ेगा, मुझको भी पड़ेगा, लेकिन मेरी तस्वीर से जो योग हो रहा है, 
वो कभी नहीं मरेगी, जब तक यह दुनिया रहेगी। 


३८. द्वारकाधीश 
(जोधपुर) 
मैं आपको मेरी एक निजी घटना बताऊं। मैं बद्रीनाथ गया। वहाँ से मुझे उसने कुछ 
प्रसाद दिया ध्यान की स्थिति में। मैंने कहा कि यह तो बहुत कम पड़ता है। बह कहने लगा कि 
यहतो मैं मथुरा वाले मोहनलाल से लाया हूँ। वहाँ उसके पास (मथुरा) गया। उसने कहा कि 
देख, तू जो माँगता है, वो तो मैं द्वारका में दे सकता हूँ, यहाँ नहीं दे सकता। मैंने कहा- “बहाने 
बनाता है, देना है तो दे दे-बहाँ दे दे, यहाँ दे दे। नहीं देना है तो इन्कार कर दे।” उसने कहा- 
“नहीं, यहाँ (मथुरा) तो मैं एक ग्वाला था, बहाँ (द्वारका में) तो मैं विश्व का सम्राट था, तू जो 
चीज माँगता है वो तो वहीं दे सकता हूँ।” फिर मैं द्वारका गया। एक दफे गया, दो दफे गया, तीन 
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हहने नहीं देता था, भगा देता था। एक दफे वहाँ जाकर तीन दिन बैठा रहा। चौथे दिनकहा कि 


जा, अबजहाँ तू कहेगा, वहाँ मैं तेरे साथ हूँ। अब उसके नाम की दीक्षा देता हूँ और बो बोलता 
है। भगवान्‌ श्री राम और श्री कृष्ण तो अवतार थे। यह तो अबतारों की धरती है। 


३९, ये ज्ञान तो हमेशा भारत ही देता आया है। 
(जोधपुर) 

हमारे वैदिक मनोविज्ञान के अनुसार, मनुष्य शरीर के सात कोश होते हैं। पहले चार 
कोश- पहला कोश 779/0८7 (पदार्थ) से बनता है-शरीर की बनावट अन्न से बनती है- 
अन्नमय कोश, प्राणमय कोश, मनोमय कोश और विज्ञानमय कोश। विज्ञानमय कोश को 
पश्चिम ने खूब चेतन कर लिया। मैंने अमेरिका में कहा था कि तुम्हारे विज्ञान ने जो आज तक 
बिकास किया, उससे शांति क्‍यों नहीं हुई? मैंने उनको कहा कि जब तक ऊपर के तीन कोश 
जिसको हम 'सच्चिदानंद' कहते हैं-सत्मय कोश, चित्मय कोश और आनंदमय कोश (सत्‌ 
+चित्‌ + आनंद)- मनुष्य जाति में जब तक ये तीनों कोश चेतन नहीं होंगे, विश्व में शांति 
नहीं हो सकती। ये ज्ञान तो हमेशा भारत देता आया है, इसका दान तो हमेशा भारत ही करता 
आया है और अभी भी भारत ही करेगा। 


४०0. स्वर्ण युग 
(जोधपुर) 
मैंने उनको कहा कि ऐसा समय आ रहा है कि भारत बापस विश्व गुरु बनेगा। अपनी 
७०१९४ 2 8८ (स्वर्ण युग) में जाएगा। आज का मानव यु परिवर्तन के संधिकाल में जी 
रहा है। महर्षि श्री अरविन्द ने कहा है कि [707 ४५8९ ॥35 ९१ते€वे (कलियुग खत्म हो 
चुका है), मगर अभी बोलबाला कलियुग का ही है। मगर ऐसा विस्फोट होगा कि दुनिया 
चकाचौंध रह जाएगी कि यह क्या हो गया! 


४१. हिन्दू धर्म विश्व धर्म होगा। 
(0१ मार्च २००१) 


पश्चिम के बहुत भविष्यद्रष्ट हैं, उनकी भविष्यवाणी है कि २१ वीं सदी में हिन्दू धर्म विश्व 
धर्म होगा-पर ये बात हमको भी समझ में नहीं आती, हमको भी विश्वास नहीं कि ऐसा होगा! 
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मुस्लिम और अंग्रेज यहाँ आए थे, उन्होंने हमारी मानसिकता को विकृत कर दिया।सालों की 
गुलामी ने हमारी मानसिकता को बड़ा दूषित कर दिया, इसलिए हमको ये झिझक हो रही है। 
यहदेश तो विश्व गुरु रहा है। पूरे संसार का धर्म गुरु रहा है और फिर बनेगा। 


४२. यह चमत्कार नहीं है। 
(0१ मार्च २००१) 

हिन्दू धर्म पूर्ण रूप से 5020८ (विज्ञान) है। 5९2४0 (वैज्ञानिक) सिद्धांतों 
और भौतिक विज्ञान के सिद्धांतों पर खरा है। मैं तो संसार के वैज्ञानिकों से मिलने निकला हूँ। 
जिनबीमारियों को तुम 7८प720]८ (असाध्य) कह रहे हो, बह ८पा८ट (रोगमुक्त) क्यों हो 
रही हैं सिद्धयोग से? हिन्दू दर्शन के ठोस सिद्धांतों पर सारा परिवर्तन आ रहा है, हिन्दू 
ए770$09॥9 (दर्शन) के ठोस आधार पर। कोई जादू नहीं है, कोई करिश्मा नहीं है, कोई 

चमत्कार नहीं है, पर नई चीज है इसलिए (करिश्मा)लग रही है। 


४३. कल्पना की गुँजाईश नहीं है। 
(0१ मार्च २००१) 
(सनातन धर्म के संबंध में) यह पूर्ण विज्ञान है। कल्पना की गुँजाईश नहीं है इस धर्म में, 
कल्पना करवाई जा रही है, मैं जानता हूँ] मगर एक तरफ हमारा दर्शन तो कहता है वो परमसत्ता 


कल्पनातीत है, फिर कैसी कल्पना करवाओगे ? ये कल्पना करना तो शेखचिद्ली का काम है, 
हमारे धर्म में कल्पना की कोई गुँजाईश नहीं है। 


४४. सृष्टि की उत्पत्ति 
(0१ मार्च २००१) 


इस युग में केवल नाम जप की आराधना ही सारी समस्याओं का समाधान करती है, 
और नाम जपकी आराधना भी एक ठोस दर्शन पर आधारित है। मैंने आपको पहले बताया कि 
हमारा धर्म कल्पना में विश्वास नहीं रखता, तो नाम जप भी जो है, ठोस 9॥0$0.979 
(दर्शन) पर आधारित है। 

दुनिया के सभी ईश्वरवादी धर्म, शब्दसे सृष्टि की उत्पत्ति मानते हैं। गीता में भी कहा है- 
*$ तत्‌ सत्‌' से यह सब कुछ रचा गया। यहूदी, ईसाई, मुस्लिम सभी मानते हैं शब्द से सृष्टि 
व जे मल 34434 कल 5० पलक 20 30% 3006 4 
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कीउत्पति हुई । मगर उस शब्द की प्त्यक्षानुभूति और साक्षात्कार, उस परमतत्त्व का $८ॉ- 
॥ल्थ्ींडक्षाणा व $९-एशंड्प्रथा290070 (आत्मसाक्षात्कार) के बारे में 
केबल हिन्दू धर्म बोलता है, इसके बारे में और कोई (धर्म) नहीं बोलता है। 


४५. अद्वैत 
(0१९ मार्च २००१) 

बाकि सभी धर्मों का विकास द्वैत भाव तक हुआ है-ईश्वर एक अलग सत्ता, मनुष्य एक 
अलग सत्ता-उसका दर्शन असंभव है, और हिन्दू कहता है मनुष्य जीवन का उद्देश्य ही वो है, 
आत्मसाक्षात्कार ही मनुष्य जीवन का उद्देश्य है, तो यह हमने एक दर्शन दिया मानवता को 
अद्वैतबाद का बाकि सारे द्वैतवादी हैं। 

आज हमारे देश में भी द्वैतवाद का बोलबाला है, ये बात भी 48८६ (सत्य) है। 
द्वैतवादियों का बोलबाला है, यह सत्य है। मगर दर्शन जो दिया है हमने दुनिया को वो 
77०९१ (प्रामाणित) है; पहले से प्रामाणित दर्शन है अद्वैत। दो हैं ही नहीं, एक परमसत्ता का 
विराट स्वरूप है। अब ये अद्वैतबाद मूर्तरूप ले रहा है। शब्द से सृष्टि की उत्पत्ति को आधार 
मान करके शब्दब्रह्म से परब्रह्म की प्राप्ति का सिद्धांत है। ये सारे शब्द से पैदा हुए तो आप और 
हमसारे शब्दसे पैदा हुए। 


४६. धर्म एक पूर्ण बिज्ञान है। 
(0१ मार्च २००१) 
धर्म तो एक पूर्ण विज्ञान है, तुम्हारा विज्ञान तो अभी अधूरा है। आज मैंने वैज्ञानिकों के 
सामने 970५८ (सिद्ध) करके दिखा दिया कि तुम्हारा विज्ञान अधूरा है। जबाब नहीं दे सकते 
मेरे को। जिन बीमारियों को वे असाध्य कहते हैं, ८५०८ (रोगमुक्त) हो रही हैं- शारीरिक रोग, 
मानसिक रोग और सभी नशों से सहज में मुक्ति मिल रही है- और सारा परिवर्तन ठोस दर्शन पर 
आधारित है, कल्पना नहीं है इसमें। 


४७. ये धन जो कमाता है, उसी का है। 
(0१ मार्च २००१) 
वो (मंत्रजप) बंद मत करना। देखिए! ध्यान और समाधि के लालच में नाम (जप) को 
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हु हा 
ढीला छोड़ दिया तो कुछ दिन ध्यान लगेगा फिर लगना बन्द हो जाएगा। चाबी नाम है, इसको 
जितना जपो उतना ही तेज विकास होगा। ये धन जो कमाता है, उसी का है; ९॥६ कु 
एथा$- नहीं होती इसकी (यह किसी और को नहीं दिया जा सकता)। 

ये तो सांसारिक रिश्ते हैं,साथ आए हो कया किसी के, जो साथ जाओगे? ये ही साथ 
जाएगा ईश्वर का नाम तो इसको खूब जपो, मानसिक जपो। 


४८. गुरु के प्रति समर्पण 
(0१ मार्च २००१) 
इस आराधना में अगर कहीं रुकावट आएगी तो वह मैं पहले ०(००४ (साफ) कर दूं। 
इसमें एक ही शर्त आपको परेशान कर सकती है-अगर गुरु के प्रति समर्पित नहीं हो, अहम्‌ 
खत्मनहीं हुआ। 
त्रेतायुग का एक उदाहरण दे दूं- राजा जनक तत्त्व ज्ञान प्राप्तकरना चाहते थे। बहुत सारे 
धर्माचार्यों को बुला लिया, पर पार नहीं पड़ी। उधर से अष्ठवक्र जी भी पधार गए। राजा जनक 
ने कहा कि महाराज ये समस्‍या है मेरी, ये गुरु तो नहीं बता सके। इसका समाधान कर दोगे 
क्या? 
अष्बक्र जी ने कहा कि राजन्‌ इसमें कोई दिक्कत तो है ही नहीं। तो कहने लगे कि इसमें 
समय कितना लगेगा? अष्टवक्र जी ने कहा कि समय तो एक क्षण का भी नहीं लगेगा, घोड़े 
कीएक रकाब में पैर रख, दूसरे में नहीं रख सकेगा, मगर शर्तहै कि तेरा अहम्‌ खत्म हो जाए। 
यदि कोई अहम्‌ है-इंजीनियर हो, डॉक्टर हो, लखपति हो, करोड़पति हो,उच्च वर्ण हो, 
फलां हो, फलां हो तो मामला पार नहीं पड़ेगा। ये ज्ञान तो झुककर माँगने से मिलता है, इसकी 
कीमत तो केवल झुकना है, वो भी अंदर से, दिखावे से नहीं; वो दण्डवत कर लो दिखाने के 
लिए और अन्दर कुछ और है तो पार नहीं पड़ेगी। 
शुरु में मेरे पास एक पण्डित जी आया करते थे। ब्राह्मणों में वे सबसे उच्च थे इसलिए 
मुखिया कहलाते थे। छोटासा कमरा था, अन्दर घुसते ही नाक रगड़ते हुए दण्डबत करते हुए 
आते थे। मैं उनको कहता-मुखिया जी! इस शरीर को क्यों कष्ट दे रहो हो, अंदर से झुकना 
सीख लो। ६ महिने आए, नहीं सीखे। इसलिए यह तो माँग है, झुककर माँगना है। 
मेरे गुरुका आदेश है- 'तेरे दरवाजे से कोई खाली हाथ न जाए।' पात्र ही उल्टा रखोगेतो 
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किसमें डालूगा? सीधा रखोगे तो सब फैसला हो जाएगा। कोई दिक्कत नहीं आएगी, तत्काल 
हो जाएगा, अभी हो जाएगा; समय नहीं लगेगा, २४ घण्टे का भी समय नहीं दूंगा। 


४९, हिन्दू धर्म परिणाम दे रहा है। 
(0१ मार्च २००१) 

हमारा योग कहता है भविष्य को देखा-सुना जा सकता है। मैंने अभी कहा न सभी पीछे 
दिखा रहे हैं, आगे देखने की कोई बात नहीं कर रहा है, केवल एक योग आगे देखने की बात 
करता है; $0277८८ (विज्ञान) वाले आसानी से मानने वाले नहीं हैं। अब 5लं९एप०थीए 
7०५८ (वैज्ञानिक विधि से सिद्ध) हो रहा है इसलिए परेशान हैं; ज्यादा इसलिए परेशान हैं 
किहिन्दू धर्म 725५]६ (परिणाम) देरहा है। 

हम नहीं कहते कि हिन्दू बन जाओ, घणे ही बना लिये ईसाई, मुस्लिम-क्या कर 
लिया? हिन्दू कभी धर्म परिवर्तन में विश्वास नहीं रखता, हिन्दू कभी हिंसा में विश्वास नहीं 
रखता; ये तो मनुष्य के रूपान्तरण की बात करता है, मनुष्य के परिवर्तन की बात करता है, 
मानवमात्र के परिवर्तन की बात करता है और इसी आधार पर यह दर्शन, विश्व धर्म होगा; इसी 
कभाथाए्ट८ (चुनौती) के साथ निकला हूँ] शिष्य बनाता रहूँ, भेंट लेता रहूँ, माला पहनता 
रहूँ, मैं इसमें दिलचस्पी नहीं रखता। 


५०. मृत्यु एक वरदान है। 
(0१ मार्च २००१) 
इससे (सिद्धयोग) मृत्यु का रहस्य ८९४7 हो जाएगा (समझ आ जाएगा)-आदमी का 
शरीर ही जाएगा- मृत्यु एक ऐसा वरदान है जो आने-जाने के चक्र से पीछा छुड़ाता है। आदमी 
वहाँ जाना नहीं चाहता, यहीं रहना चाहता है इसलिए वापस आरहा है। जब यह रहस्य समझ 
आजाएगातो फिर आदमी मृत्यु से डरेगा नहीं, बेसब्री से इंतजार करेगा, कब पीछा छूटे। 


५१, एक ही शर्त है 
(0१ मार्च २००१) 


इसको (संजीवनी मंत्र) मानसिक रूप से जपना है और ध्यान करना है सुबह-शाम। 
ध्यान १५-२० मिनट से ज्यादा मत कीजिएगा नहीं तो गर्मी बढ़ जाएगी और एक ही शर्त है 
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ध्यान के लिए- कोई ठोस चीज खाकर मत बैठो। ठोस चीज खा लोगे तो शरीर भारी हो 
जाएगा, ध्यान लगेगानहीं और यदि यौगिक क्रिया शुरू हो गई तो उल्टी हो जाएगी। 

नहाने की सुविधा है तो बहुत अच्छी बात- ॥फछ्वंगार एणंगा ० ज़ंल्फ 
(स्वच्छता की दृष्टि) से, नहीं है तो वैसे भी चलेगा, क्योंकि सफाई तो अंदर की करनी है। फिर 
नाम जपपर जोर देना है, ध्यान पर ज्यादाजोर मत देना, नाम का नशा आ जाएगा तो ध्यानतो 
जबरदस्ती लग जाएगा, समाधि भी लग जाएगी। 


५२. गुरु क्या है? 
(२४ जुलाई २००२, जोधपुर) 


गुरु कया है? गुरु जो है वो हमारे दर्शन के अनुसार निर्गुण निराकार का सगुण साकार 
स्वरूप माना जाता है। 


५३. कोई रोग असाध्य नहीं है। 
(२४ जुलाई २००२, जोधपुर) 

805 45 4 ८पाथ०)८ 0४5८०६८ (एड्स एक साध्य रोग है)। मगर ठीक होने के 
लिए अगर कहीं रुकावट आएगी तो वो साधक की आस्था पर है। अगर आपका गुरु में विश्वास 
ही नहीं है तो फिर मामला गड़बड़ है। अगर आप रोग ही ठीक करवाने आए हो और गुरु से कोई 
लेना-देना नहीं है तो भाई सिर दर्द भी नहीं मिटेगा। और नहीं तो भारतीय योग के सामने कोई 
रोग असाध्य नहीं है। 


५४. हम अहिंसावादी हैं। 
(२४ जुलाई २००२, जोधपुर) 

धर्मो का संघर्ष हो रहा है। विभिन्न धर्म के लोग आपस में लड़ रहे हैं। जिन धर्मों का जन्म 
हिंसा से हुआ है वो तो अहिंसा की भाषा ही नहीं समझते। इसलिए ईसाई कह रहे हैं कि हम बड़े 
और मुसलमान कह रहे हैं कि हम बड़े। और हम “अहिंसा परमोधर्म:” में विश्वास रखते हैं। 

अब देखिए! आप पढ़े-लिखे लोग हो, नजर पसार के देख लो, विश्व में जितना भी कहीं 
संघर्ष हो रहा है, उसमें एक तरफ मुस्लिम और दूसरी तरफ सारा विश्व है। कहीं कोई धर्म सामने 
है, कहीं कोई धर्म सामने है मगर एक तरफ हमेशा मुस्लिम और भयंकर नरसंहार हो रहा है। 
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अबये धर्म की लड़ाई है, ये धर्मों का द्वंद्द है और अंत में फैसला एक होना है कि सच्चा कौन है? 
विश्व में जितने धर्म हैं, उसमें से एक सच्चा निकलेगा। अब इस रेस में हम भी शामिल हैं। 
क्योंकि हम अहिंसाबादी हैं इसलिए हम उस तरह का काम नहीं करते। २० साल से इस देश में 
कितना नरसंहार हो रहा है? संसार के किसी आदमी ने कान ही नहीं दिया; हिन्दू आदमी नहीं 
क्या? वो ११ सितम्बर २०0 १ के हमले ने इनको बता दिया कि उग्रवाद क्या है। जब वो 
उम्रवादहमको परेशान कर रहा था तब तो तुमको तकलीफ नहीं हुई। 
तुमबम से बड़ा बनना चाहते हो, हम अहिंसा से बड़ा बनना चाहते हैं-लड़ाई तो तुम्हारी 
है, हमारी भी है। हम अहिंसावादी 'अध्यात्म' काम में लाएँगे, तुम अपना हाईड्रोजन बम 
चलाना। विश्व में अशांति इतनी बढ़ चुकि है कि शांति की बात सोचना ही मृगमरिचिका है। 
अब तो ये एक ८४27 (चरम सीमा) पर पहुँचेगी। जो हिंसाबादी हैं वो अपने ढंग से 
पहुंचाएंगे मगर इस रेस से हम बाहर नहीं हैं। मैं आपको ये 0)9278८ (चुनौती) के साथ 
कहकर जारहा हूँ| 


५५, प्रकृति 
(२४ जुलाई २००२, जोधपुर) 
अबजो समय है, इस समय प्रकृति छलांग मारकर चल रही है, घसीटकर नहीं चल रही 
है, लम्बा समय नहीं लगेगा (परिवर्तन में )। 


५६. आप ईसाई कैसे बने? 

(२४ जुलाई २००२, जोधपुर) 
इजराइल से ज्यादा पवित्र मानेंगे इस देश (भारत) को, ये मेरा 008॥९08९ (चुनौती) 
है। हमारा धर्म, हमारा देश, हमारे ऋषि हमेशा अहिंसावादी सिद्धान्त से पूजे गए हैं, हिंसा से 
नहीं। ये दोनों धर्म (ईसाई और मुसलमान) जो लड़ रहे हैं इनके बारे में स्वामी विवेकानन्द जी ने 
अमेरिका में एक बार कहा- “तुम कहते हो हमारा धर्म बड़ा आक्रामक है, क्या कर लिया 
आपने? हम जानते हैं आप ईसाई कैसे बने। तुम्हारे पूर्वजों के सामने दो रास्ते थे- ईसाई बन 
जाओ, नहीं तो मौत को स्वीकार करो तो उस हालात में तुम ईसाई बने हो। काहे के आक्रामक 
हो? डर के मारे ईसाई बने हो। आक्रामक कभी डरता है क्या?” और फिर स्वामी जी ने एक 
उदाहरण दिया। १०0 साल पहले की बात है, स्वामी जी ने शिकागो में १०0 साल पहले कहा 
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अबये धर्म की लड़ाई है, ये धर्मो का इंद्र है और अंत में फैसला एक होना है कि सच्चा कौन है ? 

वि् में जितने धर्म हैं, उसमें से एक सच्चा निकलेगा। अब इस रेस में हम भी शामिल हैं। 
क्योंकि हम अहिंसावादी हैं इसलिए हम उस तरह का काम नहीं करते। २० साल से इस देश में 
कितना नरसंहार हो रहा है ? संसार के किसी आदमी ने कान ही नहीं दिया; हिन्दू आदमी नहीं 
होताक्या? वो ११ सितम्बर २०० १ के हमले ने इनको बता दिया कि उग्रवाद क्या है। जब वो 
उम्रवादहमको परेशान कर रहा था तब तो तुमको तकलीफ नहीं हुई। 

तुमबम से बड़ा बनना चाहते हो, हम अहिंसा से बड़ा बनना चाहते हैं-लड़ाई तो तुम्हारी 
है, हमारी भी है। हम अहिंसावादी 'अध्यात्म' काम में लाएंगे, तुम अपना हाईड्रोजन बम 
चलाना। विश्व में अशांति इतनी बढ़ चुकि है कि शांति की बात सोचना ही मृगमरिचिका है। 
अब तो ये एक ८॥॥78% (चरम सीमा) पर पहुँचेगी। जो हिंसाबादी हैं वो अपने ढंग से 
पहुँचाएंगे मगर इस रेस से हम बाहर नहीं हैं। मैं आपको ये ०१३७॥]००8८ (चुनौती) के साथ 
कहकर जा रहा हूँ। 


५५. प्रकृति 
(२४ जुलाई २००२, जोधपुर) 
अब जो समय है, इस समय प्रकृति छलांग मारकर चल रही है, घसीटकर नहीं चल रही 
है, लम्बा समय नहीं लगेगा (परिवर्तन में)। 


५६. आप ईसाई कैसे बने? 

(२४ जुलाई २००२, जोधपुर) 
इजराइल से ज्यादा पवित्र मानेंगे इस देश (भारत) को, ये मेरा 0088278८ (चुनौती) 
है। हमारा धर्म, हमारा देश, हमारे ऋषि हमेशा अहिंसाबादी सिद्धान्त से पूजे गए हैं, हिंसा से 
नहीं। ये दोनों धर्म (ईसाई और मुसलमान) जो लड़ रहे हैं इनके बारे में स्वामी विवेकानन्द जी ने 
अमेरिका में एक बार कहा- “तुम कहते हो हमारा धर्म बड़ा आक्रामक है, क्या कर लिया 
आपने? हम जानते हैं आप ईसाई कैसे बने। तुम्हारे पूर्वजों के सामने दो रास्ते थे- ईसाई बन 
जाओ, नहीं तो मौत को स्वीकार करो तो उस हालात में तुम ईसाई बने हो। काहे के आक्रामक 
हो? डर के मारे ईसाई बने हो। आक्रामक कभी डरता है क्या?” और फिर स्वामी जी ने एक 
उदाहरण दिया। १०० साल पहले की बात है, स्वामी जी ने शिकागो में १०0 साल पहले कहा 
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था - “भारत की भूमि से एक चिन्गारी उठी-बुद्ध के बारे में कहा। एक रुपया खर्च नहीं हुआ, 
एक खून की बूँद नहीं गिरी और आज विश्व में हरछठा आदमी बौद्ध है।” 

११ सितम्बर २००१ के हमले के बाद घबरा गए। मैं उनको पिछले १0 साल से 
८४०॥॥९7४८ (चुनौती) कर रहा हूँ, मगर किसी के कान पर जूँ नहीं रेंगी। वो (ईसाई) आए 
दिन लोगों को ८०॥0८॥६ (धर्म परिवर्तन) कर रहे हैं। १०, २०, ५० रोज ईसाई बन रहे हैं। 
मैंने उनको कहा कि हम आपको ईसाई नहीं बनाएंगे। हिन्दू धर्म परिवर्तन में विश्वास नहीं 
रखता; वो तो मनुष्य के रूपान्तरण की बात करता है, मनुष्य के विकास की बात करता है- 
चाहे बो ईसाई है, बौद्ध है, मुसलमान है, जैन है। और ईसाईयों को भी 725५६ (परिणाम) 
मिलने लग गया तो परेशान हो गए। परेशान इसलिए हो गए कि प्रधवपांड्या (हिन्दू धर्म) 
जो है 725५]( (परिणाम) देरहा है; मैं नहींददेरहा हूँ, हिन्दू 90॥705०.॥79 (दर्शन) देरही है। 


५७. ये बास्तव में सूर्यनगरी है। 


(२४ जुलाई २००२, जोधपुर) 

मेरे गुरुदेब जाते हुए आदेश कर गए कि आगे का काम तेरे को करना है तो मैं 
7८(7९77८॥६ (सेवानिवृत्ति) लेकर ये काम कर रहा हूँ। बीकानेर का रहने वाला हूँ, दो साल 
बीकानेर रहा, फिर नाथ जी का आदेश हो गया कि बेटा! जन्म भूमि में मान्यता नहीं होगी, 
जोधपुर चला जा तो जोधपुर आ गया। किसी के बुलाने से नहीं आया, किसी के कहने से नहीं 
आया और जोधपुर में नेहरू पार्क में दो महीने में जो #25५६ (परिणाम) मिला, वहाँ मुझे दो 
साल में नहीं मिला। इस सूर्यनगरी ने बड़ा 7€७07$€ (प्रतिक्रिया) दिया तो ये वास्तव में 
सूर्यनगरी है। ये 0४ए77९ ॥8॥६ (दिव्य प्रकाश) इस भूमि में प्रकट हो गई; ये प्रकाश तो अब 
विश्व स्तर तक फैलेगा। हिन्दू धर्म, विश्व धर्म होगा-मेरा उद्देश्य यही है, मगर $लंटापी० 
(वैज्ञानिक) ढंग से होगा, वो घंटी बजाकर, अगरबत्ती वाली बात नहीं होगी। 


५८. ये धर्म-युद्ध है। 
(२४ जुलाई २००२, जोधपुर) 
गुरु-शिष्य परम्परा में दीक्षा का सिद्धान्त है। दीक्षा में गुरु देता-लेता कुछ नहीं है। गुरु तो 


काँचमें तस्वीर दिखाता है-देख तू क्या है? मुझे बड़ा दुख है कि पश्चिम तो इसलिए हमको नहीं 
सुन रहा है, नहीं पूछ रहा है कि हम गत प्रांडाय (हिन्दू धर्म) से 725५)॥ (परिणाम) दे 
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हे है। मगर दुखतब होता है जब हिन्दू ही इसकी तरफ ध्यान नहीं देते। 

आज 8 साल पहले की बात है मैं डीडबाना जा रहा था, कहीं प्रोग्राम था तो नोखा 
केपासएक गाँव में ८0 नायक हरीजन जो हैं ईसाई बन गए। प्रोग्राम में मैंने कह दिया कि अब 
मैं दीक्षा देने में ॥727९5९० (इच्छुक) नहीं हूँ। एक 0/507८(३ 

रत उप१98८ (जिला 

न्यायाधीश) आ गए। ॥)50770 |५०९८ (जिला न्यायाधीश) बाद में मुझसे मिले तो 
कहने लगे कि गुरु जी| आप ऐसा 7८5७) (परिणाम) दे रहे हो फिर बंद क्यों कर रहे हो ? मैंने 
कहा- जज-साहब! आपको तो भगवान्‌ ने |४१8८77८॥६ (न्याय करने) की एफ 
(शक्ति) दी है। आज ही सुबह मैंने भास्कर अखबार में पढ़ा कि ८0 आदमी ईसाई बन गए। 
हिन्दू धर्म क्या होता है वो ये ही नहीं जानते तो ईसाई धर्म के बारे में उनको क्या मालूम- पर 
धन के लालच में। मैंने कहा- ये टूट (००॥ए८7४०7)) नहीं रुकी तो कया होगा, जज. 
साहब? तो कहने लगे गुरु जी! हिन्दू धर्म रहेगा ही नहीं। 

मैंने कहा- फिर इसको बचाएगा कौन? ईसाई बचाएँगे? मुसलमान बचाएँगे? बौद्ध 
बचाएँगे? जैन बचाएँगे? या हिन्दू बचाएगा? कहने लगे कि बचाना तो हिन्दूओं को ही पड़ेगा 
और कौन बचाएगा? तो फिर बचा क्‍यों नहीं पा रहे हैं? और ये घर में घुसकर तोड़-फोड़ कर 
रहे हैं। उनको मालूम है हम 0८॥75८ (आक्रमण) तो कर ही नहीं सकते। [2८0९ 
(बचाव) नहीं कर पा रहे हैं, 0र्गि2752 (आक्रमण) क्‍या करेंगे? तो मैंने कहा- जज 
साहब! मैं तो कतई 02)89८ (आक्रमक) हूँ। ये धर्म-युद्ध है, इसमें लठ नहीं चलेगा, ये 
तो आत्मबल से जीता जाएगा। ए/2$(८77 (पश्चिम) शक्तियाँ नहीं चाहती कि मेरा 
772८7 7 87॥8॥ (कामसुर्खियों में) हो। 


५९. ये गणेश जो है मनुष्य के अन्दर है। 
(२४ जुलाई २००२, जोधपुर) 
जिन शक्तियों को आप बाहर पूज रहे हो, वो अन्दर हैं। उनकी आराधना का तरीका है। 
हर शक्ति का एक मंत्र है और उस पर अन्दर ८070९7रएव(6 (ध्यान केन्द्रित) करके 
उसका दर्शन किया जा सकता है। अब जैसे गणेश जी की मूर्ति है-हमारे ऋषियों ने उसको 
देखा तो उसकी बाहर आकृति बनाई बिना देखे आप किसकी आकृति बनाओगे? फिर कहा 


कि ये गणेश जो है मनुष्य के अन्दर है। मूलाधार में इसका स्थान है। यहाँ ध्यान करो और ये 
मंत्र जपो तो ये आपको ध्यान की स्थिति में चलता-फिरता दिख जाएगा, &> 
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तांगालाक्०5 (छ: आयाम) में जीता जागता। तो जिन मूर्तियों को आप बाहर पूज रहे हो, 
बो सारे देवता आपके अन्दर हैं, उनको अन्दर चेतन करने का एक तरीका है। 


६0. चर्च के नाम पर एक पत्थर पर दूसरा पत्थर नहीं मिलेगा। 
(२४ जुलाई २००२, जोधपुर) 

एक औरत ने मुझे ईमेल किया और उसमें लिखा कि आपने हमारे सामने जो बाइबिल 
की तस्वीर पेशकी, उससे हमको बड़ा दुख हो रहा है। आप ये काम करना बंद कर दो। मेरे को 
शिष्यों ने पूछा बीकानेर से कि गुरुजी इसका क्या जवाब दें? मैंने कहा कि उससे एक बात 
पूछो कि हमने आपके सामने जो चित्र 9७४ ५ (दर्शाया) किया है, विश्व के सामने, उसमें 
बाइबिल के अलावा एक अक्षर भी किसी धर्म के ग्रंथ का है क्या? 7८]ए (शुद्ध रूप से) 
बाइबिल पर 95८० (आधारित) चित्र आपको दिया। अब अपनी बाइबिल के चित्र से तुम 
डरोगे, इससे हमारा क्या मतलब? छोड़ दो ईसाई धर्म। तुम्हारी जो बाइबिल कहती है वो हम 
कह रहे हैं। 

बाइबिल के अनुसार “चर्च के नाम पर एक पत्थर पर दूसरा पत्थर नहीं मिलेगा' विश्व में; 
ये बाइबिल कहती है, हम नहीं कहते। ईसा के लिए बड़े गुण-गान करते हैं और ईसा ने क्या 
कहा है-बाइबिल एक ऐसा ग्रंथ है जो अपने मानने वालों को, अपने अनुयाईयों को, पानी पी- 
पी कर गालियाँ देता है। हाँ। ये [3८४ (सत्य) है। ईसा ने कहा है- 'मैं तो आग लगाने आया हूँ, 
शॉति करने आया ही नहीं हूँ[' तब मैंने कहा-उसको शांतिदूत क्यों कहते हो ? 


&१. बाइबिल कहती है- चर्चों का अस्तित्व नहीं रहेगा। 
(२४ जुलाई २००२, जोधपुर) 
मुझे तो एक बात 97०४८ (सिद्ध) करनी है कि वैदिक धर्म ही पूर्ण धर्म है बाकि सारे 
धर्म उसमें 77278 (समाहित) हो जाएंगे। पश्चिम के कई भविष्यवक्ताओं की 
भविष्यवाणियाँ है कि २१वीं सदी में वैदिक धर्म, विश्व धर्म होगा। चर्चो का अस्तित्व नहीं 
रहेगा- बाइबिल कहती है, हम नहीं कहते हैं। एक बहुत भयंकर क्रांति होने वाली है। 
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६२. मनुष्य पापी नहीं परमात्मा है। 
(२४ जुलाई २००२, जोधपुर) 

यहाँ आपके जोधपुर में आप सभी जानते होंगे सम्पत राज जी शर्मा, ताप्राव॑ल 
[पव8० (जिला न्यायाधीश) थे। जज साहब के साथ दो-तीन आदमी और आए और मेरे को 
कहने लगे कि गुरुजी आपका ये सब अड़ंगा करने का उद्देश्य क्या है? ए०एपॉबायाए 
(सिद्धि) चाहते हो? धन चाहते हो ? संस्था बना कर करोड़ो रूपये इक्कठा करना चाहते हो ? 
कक्‍्याचाहते हो ? आखिरी उद्देश्य क्या है ? 

मैंने कहा कि जज साहब | बात ये है कि मैं एक बात को सत्य प्रमाणित करने निकला हूँ, 
जो हिन्दू धर्म कहता है कि मनुष्य ईश्वर का स्वरूप है, पापी नहीं है। उन्होंने कहा कि इसका 
मतलब सीधी ईसाईयों से लड़ाई? मैंने कहा- हाँ] ०००४(७घ८७ए० (सृजनात्मक) लड़ाई, 
हाईड्रोजन बम वाली नहीं, आत्मबल की लड़ाई। 


सारे ईसाई कहते हैं-हम पापी हैं, हम पाप की सन्तान हैं। और क्या कहते हैं बताऊँ ? तो 
प्रचार क्या करते हैं कि परमात्मा का परिवार तो पापियों से मिलकर बना है। हम तो पापी हैं 
इसलिए चर्च में आपको अगर पूर्ण आदमी ढूँढना पड़े तो नहीं मिलेगा क्‍योंकि हम तो पापी हैं। 
मतलब पापी अपने आपको कह करके, कितनी छूट ले ली चर्च में। कुछ भी करो, जी पापी 
हैं। मैंने कहा- “मनुष्य पापी नहीं, परमात्मा है। मनुष्य के उच्चतम विकास का मतलब ही 
परमात्मा है।' 


६३. अद्वैत का मतलब क्‍या होता है? 
(२४ जुलाई २००२, जोधपुर) 
हमारा तो अद्दैत दर्शन है। अद्वैत का मतलब क्या होता है? दो हैं ही नहीं, एक ही है वो 
ईश्वर जिसने ये विराट रूप धारण किया है। सब में वो ही वो है। उसके अलावा कुछ है क्या? 
अगर ईश्वर अपनी पूरी शक्ति का प्रर्दशन करेगा और वो घट-घट का बासी है तो मनुष्य को ही 
माध्यम बनाएगा न। तो ये एक मनुष्य जाति में होने बाला 0५९ (अपेक्षित) विकास है। 
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६४. अफीम छूट गया। 
(२४ जुलाई २००२, जोधपुर) 

यहाँ कई लाखों लोग ऐसे हैं जो मुझसे मिले ही नहीं, दर्शन ही नहीं किया, यहाँ आए नहीं, 
ना ही दीक्षा ली। केवल तस्वीर का ध्यान करने से योग हुआ, उससे नशा छूट गया। सबसे 
पहले बालेसर में छूटा। एक लड़का मेरा शिष्य था; उसका बाप अफीम खाता था। उसने कहा- 
चलो! आप हमारे गुरुजी के पास आपका अफीम से पीछा छूटेगा। उसके पिताजी ने कहा- 
अफीम कभी छूटती है क्या? और कहा-तेरे गुरुजी में ताकत है तो अफीम छुड़ा दें, मैं उनकी 
अगरबत्ती कर दूँगा। उसने करके देखा और उसकी अफीम छूट गई। ये आठ साल पहले की 
बात है। हजारों आदमी इस बात के (४77255 (गवाह) हैं। 


&५. गठिया ठीक हुआ। 
(२४ जुलाई २००२, जोधपुर) 

बीकानेर में एक औरत आठ-नौ साल से गठिया की [99027: (मरीज) थी जिसे 
विश्व 77८प790]€ (असाध्य) मानता है। एलोपैथी के अनुसार १९९४ में वो 
77८प्रा0]८ (असाध्य) हो चुकी थी। आज वो चलती-फिरती है, भागती है। पहले वो मेरे 
दीक्षा के प्रोग्राम में आती थी। मैं ऊपर (मंच से) दीक्षा देता था तो वो नीचे कुर्सी पर बैठी मुझे 
देखते हुए रोती थी कि कभी में भी सीड़ी चड़कर ऊपर जा सकूँगी| छः: इंच की सीड़ी वो नहीं 
चढ़ सकती थी। अब वो ठीक हो गई। दस गवाह और आ करके कहते कि हमारे सामने गठिया 
था, अब ठीक हो गया। मेडिकल रिपोर्ट कहती है, जिस डॉक्टर ने टेस्ट करवाया, उसने कहा 
अब तेरे गठिया खत्म हो गया। 


&६&. सूर्य नगरी में आगमन। 
(२४ नवम्बर २००२, जोधपुर) 
सन्‌ १९९३ में, मैं जोधपुर आया था क्योंकि यहाँ की राजसत्ता, एक समय था, जब 
नाथों के आदेश से चलती थी। मैं एक नाथ का चेला हूँ। यहाँ नाथ ०५६ (संस्कृति) का बहुत 
भारी प्रभावरहा है इसीलिए गुरुदेव ने मुझे यहाँ आने का दिशा-निर्देश दिया। क्योंकि गुर का 
आदेश था, इसमें बहुत अजीब चमत्कार दिखा। वास्तव में यह सूर्य नगरी है। यहाँ जो प्रकाश 
पैदा हुआ है, वह इस देश का काया पलट करेगा। 
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>> --&७छऋचंचलणएणछछ >> >> सजी ल लकलक- 
६७. धर्म पर हमला 

ह (२४ जुलाई २००२, जोधपुर) 

० संप्रदाय की तरफ से एक धार्मिक जगत्‌ का प्रतिनिधित्व कर रहा हूँ। नाथ 
८॥६ (संस्कृति) क्या है- इसका 40॥06 प८घ०त (परिचय) करवा रहा हूँ और इस वक्त 
इस आश्रम की, इस जागृति की, इस देश को सबसे ज्यादा जरूरत है। धर्म पर बड़ा खतरनाक 
हमला है- बाहर से है, अंदर से है। जो यहाँ रह रहे हैं, उनको तो हमने कुछ 40[प5६ 
(समायोजित ) किया, कुछ हजम किया, मगर बाहर से जो निरंतर 2६2८६ (हमला) हो रहा 
है जिसे यह राजनैतिक लोग, सीमा पार से उग्रबाद कहते हैं, बह हिंसक है। एक अहिंसक 


हमला हो रहा है, बहुत भारी अहिंसक हमला हो रहा है, जो आपको दिख नहीं रहा, वह सबसे 
ज्यादाखतरनाक है। 


६८. संस्था का उद्देश्य 
(२४ जुलाई २००२, जोधपुर) 
इससंस्था का उद्देश्य धन नहीं है, धर्म है। मैं धर्म की लड़ाई लड़ने निकला हूँ। 


६९. अपनी बुद्धि मत लगाइए। 
(२५ सितम्बर २००३, कोटा) 

आपको केबल नाम जपना है, जो मैं बताऊँ। अब देखिए, बुद्धि ज्यादा मत लगाइए, जैसे 
बताऊँ, वैसे ही जपिए। कोई आगे 'ओम' लगा लेता है, कोई पीछे नमः” लगा लेता है, किसी 
प्रकार के प्रणव लगाने की जरूरत नहीं है, नहीं तो रिजल्ट नहीं मिलेगा। और एक और रुकावट 
किजो मंत्र मैं बताऊँ उसके साथ-साथ दूसरा मंत्र नहीं चलेगा। अगर पहले वाला कर रहे हो, 
और नहीं चाहते तो मत करो, दोनों को साथ मत करना। और मैं जो आपको नाम बताऊँ, 
उसका आपको जप करना है- उठते-बैठते, खाते-पीते, नहाते-धोते, टट्टी जाते, पिशाब 
करते, हर समय जपना; २४ घण्टे जपना। 
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७०0. जपने के प्रकार 
(२५ सितम्बर २००३, कोटा) 


तीन तरह का जप होता है। एक तो बोलकर, उच्चारण से करो, आवाज निकलती है। 
दूसरे में होंठ-जीभ हिलते हैं, मगर आवाज नहीं निकलती है, तीसरे में मुँह, होंठ और जीभका 
प्रयोग बिल्कुल नहीं। मंत्र को मन ही मन जपना है, जैसे आप किताब पढ़ते हो, बिना बोले। 
उसको (संजीबनी मंत्र) जपना है, मात्र उसी को ही, और कुछ नहीं करना और जिस धर्म को 
मानते हो, जिस देवता को मानते हो, जिस गुरु को मानते हो, श्रद्धा रखिए, मैं मना नहीं करता। 
मगर नाम वो ही जपिए, जो मैं बताऊँ। और साथ मिक्स कर लिया तो नतीजा मिले न मिले, 
मेरी गारंटी नहीं। 


७१. ध्यान कहाँ लगाएँ? 
(२५ सितम्बर २००३, कोटा) 

अब ध्यान कहाँ लगाओ? हमारे योगियों ने शरीर के दो भाग किये। एक भाग 
आज्ञाचक्र के नीचे-आँख, कान, नाक, मुँह बगैरह, ये शरीर के नव द्वार हैं। इसमें विद्या पर 
अविद्या का साम्राज्य है। शरीर के नीचे के हिस्से में ध्यान करो, उसी शक्ति का मंत्र जपो तो 
निश्चित रूप से आपको भौतिक लाभ होगा। नाशवान चीज हासिल होगी, जीवन के साथ ही 
खत्म हो जाएगी, आने-जाने वाला चक्र नहीं छूटेगा। इसलिए दसवें द्वार पर ध्यान करो। 
आपने देखा होगा शिव की तस्वीर में तीसरी आँख होती है, वो आप सबके है; वो आँख या 
दसवाँ द्वार अंदर की तरफ खुलता है। बाकि इन्द्रियाँ बाहर देख रही हैं- ये बाहर निकलने का 
रास्ता है, अन्दर घुसने का रास्ता नहीं है। मात्र यह है दसवाँ द्वार जो गुरु द्वारा बताए हुए मंत्र- 


दीक्षा से खुलता है। मगर गुर 70.0८ (सही, समर्थ) होना चाहिए, उसके पास सच्चाई होनी 
चाहिए। 


७२. ध्यान से सुन लो। 
(२५ सितम्बर २००३, कोटा) 


जो योग होगा उससे आपके सारे शारीरिक रोग ठीक हो जाएंगे, चाहे आप किसी जाति 
के हो, किसी धर्म के हो, किसी वर्ण के हो, कोई फर्क नहीं पड़ता। हिन्दू कभी भी धर्म परिवर्तन 
को स्वीकार नहीं करता, वो तो मानव में परिवर्तन की बात 'करता है, चाहे कोई आ जाए। विधि 
यम 288 932832243 8 99:44 333 8: 28/00/20/4फअक 
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बोही अपनानी पड़ेगी, जो हमारा दर्शन (वैदिक) बताता है। गुरुके प्रतिसद्‌भाव रखना पड़ेगा 
ताम बताया वो जपना पड़ेगा। यदि केवल रोग ही ठीक कराने आए हो न तो सिर दर्द भी ठीक 
नहींहोगा, ध्यान से सुन लो। 


७३. तिरुपति से आए पति-पत्नी एडस मुक्त हुए। 
(0२ जुलाई २००४, कोटा) 

अभी तिरुपति से पति-पत्नी आए, उनको एड्स था। मद्रास में (#८४77९77 
(उपचार) चल रहा था। ये बद्री (एड्स का रोगी जो गुरुदेव सियाग सिद्धयोग साधना से 
रोगमुक्त हो गया।) का पर्चा कहीं ट्रेन में चिषका हुआ मिल गया। वो पढ़कर के, मेरी तस्वीर 
निकाली और ध्यान करने लग गए तो सीडी-४, सीडी-८ की टेस्ट रिपोर्ट में बहुत 
गण ०72०77८7६ (सुधार) हो गया। 

मद्रास में डॉक्टर ने कहा आप तो बहुत ]५८६७ (भाग्यबान) हो इतनी तेजी से 
#)7०ए०॥१९॥६ (सुधार) हो रहा है जो आज तक नहीं हुआ तो दवाई लेते रहो। उसने जब 
मेरे बारे में डॉक्टर से कहा तो डॉक्टर कहने लगा कि न कोई भगवान्‌ है, न ध्यान है, मर जाएगा 
इसलिए दवाई लेता रह। उसने मुझे कहा कि गुरुजी! डॉक्टर के सामने तो हाँ भर देता हूँ. 
कहता हूँ. हाँ दवाई लेता हूँ मगर मैंने दो महीने से दवाई नहीं ली। 


७४. आस्था विभाजित नहीं होनी चाहिए। 
(१३ जनवरी २००५, बीकानेर) 

मैं आपको नाम बताऊँगा, उसको आपको जपना है। देखिए! इसमें रिजल्ट नहीं मिलने 
में जो समस्याएँ मेरे सामने आई (उसके कुछ कारण हैं।)। दीक्षा लेने के बादमें भी बहुत लोग 
एड्स से मरे हैं। ऐसा नहीं है कि दीक्षा लेने के बाद लोग बच ही गए, बहुत लोग मरे हैं और 
इसका एक ही कारण समझ में आया कि-फलां होम्योपेथी डॉक्टर ठीक करता है, वो 
भटीयाणी माता जी के मंदिर में चलो तो ठीक हो जाएंगे, कहाँ उल्टा फंस गया, बो मेरे को 
छोड़ करके, जप छोड़ दिया, बहाँ चले गए और मर गए। इस तरह से एड्स के 08065 
(मरीज) की आस्था 09702 (विभाजित) नहीं होनी चाहिए। दबाई लेते हो तो लेते रहिए। 
दबाई लेते रहिए मगर नाम जप और आस्था रहेगी तो जितने भी एड्स रोगी आए हैं, एड्स से 
नहीं मरेंगे। 
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७५, नहाना जरूरी नहीं है। 
(१३ जनवरी २००५, बीकानेर) 
ध्यान के लिए एक ही शर्तहै। सुबह-सुबह खाली पेट ध्यान करो। नहाने की व्यवस्था है 
तो ठीक है, बिना नहाये भी काम चलेगा, बो तो अन्दर वाली सफाई करना है न। नहा-नहाकर 
तो घणाई (बहुत) शरीर साफ कर लिया, पार नहीं पड़ी। मगर ॥एट९रंट एणंप 
(८५ से (स्वच्छता के लिए) नहाना जरूरी भी है। 


७६. नाम जप को ढीला मत छोड़ना। 
(१३ जनवरी २००५, बीकानेर) 
नाम जप लगातार करना है। नाम जप बंद नहीं होना चाहिए। योग और समाधि के 


लालच में नाम जप को ढीला मत छोड़ना, मैं आपको साफ बता रहा हूँ] नाम ही इलाज करेगा 
आपका, येईश्वर का नाम ही सारी समस्याओं का अंत करेगा। 


७७. तीसरी आँख 
(१३ जनवरी २००५, बीकानेर) 
शिव की तस्वीर में यहाँ (आज्ञाचक्र) तीसरी आँख होती है, आप सबके भी है। वो 
अन्दर खुलती है, बाकि इन्द्रियाँ बाहर खुलती हैं, इसलिए यहाँ ( आज्ञाचक्र) ध्यान करो, नाम 
जप चालू नाम छोड़ना नहीं, वो समाधि और ध्यान के लालच में नाम (जप) को ढीला छोड़ 
देते हैं, फिर कुछ दिन ध्यान लगेगा, फिर नहीं लगेगा। 


७८. गुरु में विधास 
(१३ जनवरी २००५, बीकानेर) 
शरीर का जो 5/$7८77 (शरीर की प्रणाली) मेरा है, वो ही 5५७(८॥7 आपका है, मुझमें 
चेतन हो गया, आपमें नहीं हुआ। इससे अधिक आप में और मेरे में कोई फर्क नहीं है। हाँ! ये 
चीज डॉलर-पाउंड से नहीं मिलती, सद्भाव से मिलती है, गुरु के प्रति सद्भाव होना चाहिए। 
गुरु सिर्फ उसी का भूखा होता है तो आपको सद्भाव तो जरूर रखना पड़ेगा और सद्भाव भी 
पहले क्‍यों होगा? क्या दिया है? नाम जप और ध्यान करोगे, जब आपके अन्दर परिवर्तन 
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तो आपको वो परिवर्तन सोचने के लिए मजबूर कर देगा, ये योग क्‍यों हो गया? 
हकता क्यों नहीं है? फिर और जिज्ञासा बढ़ेगी तो फिर अन्दर बाला और स्पष्टकर देगा सारी 
चीज। 


७९, पार्थिव अमरत्व 
(१३ जनवरी २००५, बीकानेर) 

यह 'र॥0$607779007 (रूपान्तरण) वाला 5प्/0]९८८ (विषय) है, ये विज्ञान 
बालों को बहुत अच्छी तरह से समझना पड़ेगा, मानना पड़ेगा। मनुष्य जो उस सत्ता का एक 
प्रतिरूप है- ईसाई बड़े परेशान हो रहे हैं, ये ऐसे कैसे हो सकता है, वो तो स्वर्ग में रहता है, 
स्वर्गस्थ पिता, वहाँ जाएंगे तो मुक्त होंगे। हम जिस योग की बात करते हैं, वो थोड़ा और आगे 
की ४9४८ (अबस्था) है; इसको अरबिन्द ने कहा है, ये जीवन मुक्त होने का तरीका है- 
गृ&7८४४7४) 77709॥॥% (पार्थिव अमरत्ब)। आप जीते जी सारी जानकारी प्राप्त 
करलोगे कि मैं क्या हूँ- वास्तव में, मैं यह शरीर नहीं हूँ, मैं आत्मा हूँ; आत्मा के कोई रोग नहीं 
होताहै। 


८0. हीमोफीलिया ठीक हुआ। 
(१३ जनवरी २००५, बीकानेर) 

अबबो सांसारिक झंझटों में फंसे हुए हो, इससे मुक्त होने का तरीका है (सिद्धयोग)। मैं 
रोगमुक्त करने के लिए नहीं आया हूँ, मैं तो तुमको जीवन मुक्तकरने के लिए आया हूँ 

रोगमें तो क्या है- अभी वकील साहब बैठे हुए दिखे, हीमोफीलिया ठीक हो गया। बहुत 
लोग जानते हैं, हीमोफीलिया क्या होता है। अब वे कहते हैं कि ये तो ०५ ७४४00 (जन्मजात) 
बीमारी है हीमोफीलिया- अगर जो कहीं कट गया और खून बहने लग गया तो सारा खून 
निकल जाएगा, मर जाएगा, जिन्दा नहीं रह सकता। नागौर का एक ७-८ साल का बच्चा 
हीमोफीलिया से बिल्कुल ८५7८ (रोगमुक्त) हो गया। वो डॉक्टर हैरान है कि आपने ये गड़बड़ 
कर दिया, मैंने कहा क्यूँ? कहने लगे जो फैक्टर नॉर्मल हुआ है, उसके कारण से तो आदमी 
मरता नहीं, दूसरे वाले फैक्टर के कारण से आदमी मर जाता है, वो तो ठीक नहीं हुआ फिर भी 
ये तो ठीक हो गया तो आपने हमारी 72०79 (सिद्धांत) बदल दी। मैंने कहा आप 
लकुट्माप्रथा। (शोध) करो कि ये क्‍या हो गया- क्यूँहो गया हीमोफीलिया ठीक? बाकि 
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तो कर्मजात बीमारी है, हीमोफीलिया तो जन्मजात बीमारी है। 


८१. सिद्दयोग में कुछ भी असंभव नहीं है। 
(१३ जनवरी २००५, बीकानेर) 

एक पित्त के गठिया का मेरा शिष्य ठीक हुआ। पित्त के गठिए में 8४ |0]९॥ (दर्द 
निवारक दबा) से भी दर्द ठीक नहीं होता। पहले तो उसको विश्वास नहीं हुआ, फिर दूसरे 
इंजीनियर साथियों ने कहा तो आ गया। उसने कहा 5८८८८ (विज्ञान) का आदमी हूँ, कहाँ 
ले जा रहे हो, ये गठिया ठीक करेगा? फिर भी ठीक है, दर्द है तो कभी-कभी ध्यान तो करता 
रहा। एक दिन ध्यान में उसको एक आदमी की मौत दिख गई, जालौर का एक बकील 
राजपुरोहित; वो (मेरा शिष्य) भी जालौर का- एक इंजीनियर और एक बकील। उसका 
(वकील) एक जीप से एक्सीडेन्ट हो गया, २0 दिन बाद एक्सीडेन्ट हो गया और वो वकील 
मर गया। तो वह इंजीनियर बड़ा ४(८॥४५०८ (सचेत) हुआ और सोचा ये क्‍या हो गया- 
आज उसका गठिया ठीक हो गया तो इसमें (सिद्धयोग) कुछ भी असंभव नहीं है। 


८२. मुक्ति का रास्ता 
(१३ जनवरी २००५, बीकानेर) 

अरबिन्द ने इसे (९१7८50779] ॥॥777074]% (पार्थिव अमरत्व) कहा है, ये काम 
आपके इसी जीवन में हो जाएगा और यह विकास नहीं हुआ और मर गए तो आना ही पड़ेगा। ये 
जन्म-मरण के चक्र से पीछा छुड़ाने का रास्ता है, मुक्ति का रास्ता है। हमारे योग दर्शन का 
मतलब है मुक्ति, जीबन मुक्त होना। मरने के बाद मुक्ति नहीं होती; जीते जी आप समझ 
जाओगे कि आप क्‍या हो- मैं आत्मा हूँ, ये शरीर तो कल जाएगा, फिर आ जाएगा; कल 

जाएगा, फिर आजजाएगा- ये पुनर्जन्म का हिसाब-किताब है। 


८३. सिद्धयोग में दो काम-नाम जप और ध्यान 
(२१ जुलाई २००५, बीकानेर) 
इसमें (सिद्धयोग में)दो काम करने हैं-एक नाम जप, दूसरा ध्यान। अब इस मंत्र के साथ 
दूसरा मंत्र नहीं जपोगे। अगर दूसरा जप लिया तो आस्था दो जगह 0५0€ (विभाजित) हो 
जाएगी, 75५६ (परिणाम) नहीं मिलेगा। 'एके साधे सब सै, सब साधे सब जाय।' 
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ाध्थतीण (पहले से) गुरु है, उससे काम चलता है तो मैं जो बता रहा हूँ, उसको जपने की 
जहरत नहीं है। मगर इसको जपोगे तो दूसरे को छोड़ना पड़ेगा- साफ कह रहा हूँ, कहीं कल को 
कह दो कि 7250)६ (परिणाम) नहीं मिला। दूसरा यह मंत्र-तंत्र ताबीज बालों के चक्र में 
कतईनहीं जाना, और पहन रखा है तो खोल कर फेंक देना और कोई प्रतिबन्ध नहीं है। 


८४. अंदरबवाले से दोस्ती 

(२१ जुलाई २००५, बीकानेर) 
मैं आपके अंदरवाले से जो ॥70700५८४०॥ (परिचय) करवा रहा हूँ न, उससे 
दोस्ती कर लीजिये। वह फिर आपका पथ प्रदर्शन इस ढंग से करेगा कि प्रॉपर डॉक्टर के पास 
भी ले जाएगा, 070८7 7८2(777९7६ (उचित इलाज) भी हो जाएगा। मैं बाहर वाली दवाई 
को इंकार नहीं करता। वह किसी हद तक काम करती है; इसमें कोई शक नहीं है, मगर बहुत 
सी।7८०7००।८ (असाध्य) बीमारियाँ ०५:८ (ठीक) नहीं हो रही, पर वो सिद्धयोग से ठीक 

हो जाती हैं, जब अंदरवाली शक्ति योग करवाएगी। 


८५. खेच्री मुद्रा 
(२१ जुलाई २००५, बीकानेर) 

योग में कई तरह की मुद्राएँ होती हैं; बह कुण्डलिनी 'करवाएगी, आप नहीं करोगे। वह जो 
मुद्राँ करबाएगी, उससे सारे 5५४८7 (अंग) ठीक होंगे। उसमें जो एक सबसे मुश्किल 
मुद्रा है, उसको कहते हैं-खेचरी मुद्रा। ख़ेचरी मुद्रा क्या होती है? जब साधक ध्यान करता है, 
तबसाधक की जीभ अपने आप पीछे खिंचती है। आप चाह करके उसको नहीं खींच सकते। 
वह तो अंदर से कुण्डलिनी खींचेगी और वह सख्त होकर, ऊपर तालु में धंस जाती है। ऊपर 
एक ०५४८०) 7०7/ (बिन्दुविशेष) को दबाती है, वहाँ से एक रस टपकता है। मुँह में 
उसका स्वाद महसूस होता है जैसे नमक और चीनी का होता है, मगर उस जैसा स्वाद बाहर 
किसी चीज़ में नहीं है। आप बता नहीं सकते कि स्वाद कैसा है क्योंकि बाहर की वस्तुओं में 
वैसा स्वाद ही नहीं है। हमारे योगियों ने उसको (अमृत' कहा है। 
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८६. लेन-देन चुकाने आए हो 
(२१ जुलाई २००५, बीकानेर) 
जितने (7772 (समय) के लिए आए हो उतना टाइम तो रहना ही पड़ेगा। हिसाब- 
किताब जो चुकाना है वो तो चुकाना ही पड़ेगा। लेन-देन चुकाने के लिए आये हो। जब कर्ता 
भाव खत्म हो जाएगा तो इस जन्म की 0]05-777705 (लेन-देन) की एंट्री नहीं होगी। जब 
प्लस माइनस नहीं है तो फिर क्यों आओगे? यह एक क्रियात्मक योग है, जो जीवन मुक्त 


करता है। 


८७. सिद्धयोग से वृत्ति परिवर्तन 
(२१ जुलाई २००५, बीकानेर) 

लोगों की बीड़ी नहीं छूटती और यहाँ तो हेरोइन छूटी है। उसका आधार भी हमारा दर्शन 
है। सृष्टिकी उत्पत्ति त्रिगुणमयी माया से हुई है- ब्रह्मा, विष्णु, महेश या वात, पित्त, कफ कह 
दो। इससे सृष्टि की उत्पत्ति होती है। हर व्यक्ति में ये तीनो वृत्तियाँ होतीं हैं- एक प्रधान होती है, 
दो गौण होती हैं। जो प्रधान होती है, वो जो माँगती है, उसको देना पड़ता है। तामसिक वृत्तिजो 
(०7779 (हावी होना) कर रही है तो उसका खान-पान- मीट-शराब, यह सब खाना 
ही पड़ेगा उसे क्योंकि अंदर माँग है। मेडिकल साइंस माँग को खत्म नहीं कर पाती। उस वृत्ति से 
उसका खान-पान छीनती है। इसलिए शराब भी नहीं छुड़ा सकते, अफीम की तो बात ही 
छोड़ो। मगर हमारे (सिद्धयोग) से छूट जाता है। नाम जप और ध्यान से आदमी की वृत्ति 
बदलती है। 


८८. महर्षि अरविन्द के बारे में लोग क्‍यों नहीं जानते? 
(२१ जुलाई २००५, बीकानेर) 
महर्षि अरविन्द को इस सरकार (कांग्रेस) ने, इस देश ने कभी 7८८60 ां2€ नहीं 
किया क्‍योंकि बह गाँधी के खिलाफ था। गांधीवादियों का राजरहा इसलिए अरबिन्द के बारे में 
आपकुछ भी नहीं जानते जबकि अरविन्द ने जितना नज़दीक से भविष्य को देखा है, मानवता 
केविकास को जितना नज़दीक से अरविन्दने देखा है, उतना किसी ने नहीं देखा। 
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८९. महर्षि अरविन्द के गुरु कौन थे? 
(२१ जुलाई २०0५, बीकानेर) 
विवेकानंद अरविन्द के गुरु थे, ये आप नहीं जानते। १९०२ में विवेकानंद जी की 
0९०४ (मृत्यु) हुई थी और अरविन्द को मई १९०८ में अंग्रेज़ों ने जेल में डाला था: 
6८2 (मृत्यु) के ६ साल बाद में। अरविन्द ने साफ लिखा है कि काल कोठरी में आकर के 


स्वामी जी की आत्मा ने उन्हें १ ५ दिन तक लगातार दीक्षा दी थी। अरबिन्दतो विवेकानंद जी 
काशिष्य था, मगर ये चीज पब्लिक में आने ही नहीं दी। 


९0. मन का रुकना 
(२१ जुलाई २००५, बीकानेर) 


मेरा ध्यान यहाँ (आज्ञाचक्र पर) करना, नहीं तो मन रुकेगा नहीं, भागता रहेगा। जब 
यहाँ (आज्ञाचक्र पर) मैं दिख जाऊँ तो फिर अंदर वाला मामला शुरू हो जाएगा। 


९१, ध्यान में स्वतः प्राणायाम 
(२१ जुलाई २००५, बीकानेर) 

जैसे ही कंठ से ऊपर निकली कुण्डलिनी, तीसरा और अंतिम बंध लग जाएगा- 
“जालंधर बंध'। इसके बाद में रीढ़ की हड्डी का जो हिस्सा बच गया, उसमें हर तरह का 
770५९॥7८॥ (क्रिया) संभव नहीं तो प्राणायाम होता है। प्राणायाम एक ऐसी क्रिया है, मैं 
इसको कहना नहीं चाहता, अगर बाहर वाला जबरदस्ती करा दे, बिना जरुरत के तो फेफड़े की 
बीमारी हो जाएगी। कुण्डलिनी बही प्राणायाम करवाएगी जिसकी आपको जरुरत है। सैंकड़ों 
तरह के प्राणायाम हैं, बाहर से योग करवाने वालों को उनके नाम भी मालूम नहीं हैं। 


९२. तीसरी आँख का खुलना 
(२१ जुलाई २००५, बीकानेर) 


ध्यान की स्थिति में तीसरी आँख से साधक पा।गग।20 छ4७ & पिप€ 
(अनिश्चितकालीन भूत-भविष्य) को देखता-सुनता है। आपकी तीसरी आँख खुल जाएगी। 
शिव की तीसरी आँख होती है न, वह आप सबके है; इस नाम जप और ध्यान से वह खुल 
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जाएगी। यहाँ (आज्ञाचक्र पर) गु् को देखोगे तो मन स्थिर हो जाएगा। जागृति में यहाँ आत्मा 

वास होता है। आत्मसाक्षात्कार हो जाएगा। क्षणभर भी अगर आत्मा के अंदर लय हो गए 
की दबाव से कट जाओगे। इस तरह से अगर १५-२० मिनट ध्यान लगना शुरू हो गया 
तो फिर बाहर वाले रोग पड़ोसी के नहीं रहेंगे। अब जब ।५7८ (भविष्य) को देखोगे, 945 
( भूतकाल) को तो एटा7080 ० (सत्यापन, जांच-पड़ताल ) के लिए देख सकते हो कि 
क्या ऐसा हुआ था, पता लगेगा कि हुआ था, मगर आगे क्या होगा, ये भी दिख जाएगा। जो 
घटना कल होने वाली है, वो आज दिख जाएगी। ध्यान की स्थिति में, जो शब्द कल बोला 
जाना है, वो आज सुनाई दे जाएगा । मैं भौतिक साइंस वालों को ८॥४७।८४४८ (चुनौती) 
देकर निकला हूँ। 


९३, गुरु मंत्र 
(२१ जुलाई २००५, बीकानेर) 


एक मर्यादा का वर्णन कर दूँ। धर्म तो मर्यादा पर टिका हुआ है। इसमें एक मर्यादा है। 
हल्की सी रोक है कि जो गुरु नाम बताता है वो बोल करके या इशारे से, और किसी को नहीं 
बताओगे और बता दिया तो रिजल्ट नहीं मिलेगा, मुझे दोष नहीं दोगे। 


९४. भोग और मोक्ष 
(२१ जुलाई २००५, बीकानेर) 
यह एक बीज मंत्र है। सगुण-साकार के उपासकों के लिए यह राधा और कृष्ण काममंत्र 
है। निर्गुण-निराकारी के लिए 5०पशाव 4704 ॥8॥ और वैज्ञानिकों के लिए आकाश तत्त्व 
और पृथ्वी तत्त्व की बात होगी। इसमें दोनों तत्त्व हैं-राधा और कृष्ण। राधा तत्त्व सांसारिक 
सुख देगा और कृष्ण शक्ति जो है वो मोक्ष देगा। ये एक आराधना ऐसी है जिसमें भोग और मोक्ष 


दोनों साथ चलते हैं। बाकि आराधनाएँ, उसमें भोग है तो मोक्ष नहीं, मोक्ष है तो भोग नहीं, एक 
कात्यागकरना पड़ताहै ।यहगीतावालानिष्काम कर्मयोग है । | 


९५. वृत्ति परिवर्तन 
व (२१ जुलाई २००५, बीकानेर) 
मेडिकल साइंस वृत्ति बदलने की सामर्थ्य नहीं रखती। वो तो पजलमयऋन्का कक कक क नम पा मम में जो रिजल्ट 
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आएगा, उसके अलावा कुछ नहीं समझती और हमारे योग में तो टेस्ट -दयूब पूरा ब्रह्माण्ड है। 
तो इस नाम जप और ध्यान से आप की वृत्ति बदल जाएगी। वृत्ति बदलने के साथ-साथ जो 
चीजें पहले पसंद थीं, अच्छी लग रही थीं, उनसे बदबू आने लग जाएगी। अंदर से नफरत हो 


जाएगी। 


९४. दिव्य प्रकाश 
(२१ जुलाई २००५, बीकानेर) 

मैंने गायत्री मंत्र जपा, जिससे प्रकाश पैदा हो गया, दिख गया अंदर प्रकाश। 
?7॥५५८०| ००१४ (भौतिक शरीर) गायब और अंदर प्रकाश ही प्रकाश सारा, मतलब यह 
जिस ऊर्जा से बनी है (उसमें बदल गई)। सविता देव के प्रकाश को अपने अंदर धारण करने 
की प्रार्थना है गायत्री मंत्र। मैं भी पहले नहीं जनता था कि गायत्री मंत्र क्या है, अब तो जानता 
हूँ। यह शरीर अपने असली [0777 (रूप) में बदल गया। जिस ०८789 (ऊर्जा), जिस 
9०७८7 (शक्ति) से यह 9009 (शरीर) बनी है, उसका असली रूप दिख गया, यह अंग 
गायब हो गए। यह निर्गुण निराकार की सिद्धि हो गई, 9770८27( ४४३९ (अनायास,) में हो 
गई। 


९७. करता करे न कर सके, गुरु करे सो होय 
(२२ सितम्बर २००५) 

जिस डॉक्टर के मकान में रहता हूँ उसके बच्चे को हेपेटाइटिस-बी था, शरीर पीला पड़ 
गया था, किडनी खराब हो गई थी, फिल्टर नहीं कर रही थी इसलिए पेशाब में खून जा रहा था, 
उधर से खून चढ़ रहा था। डॉक्टर ने कह दिया- “ओझा जी! आप तो डॉक्टर हो, एमडी हो, 
हमने जो करना था कर लिया। अब आपकी मर्जी है चाहे यहाँ अस्पताल में रखो या घर ले 
जाओ।' आज वो पूर्ण स्वस्थ है। और डॉक्टर ने कहा था इसकी 9797 7९09 
१८३० (याददाश्त खत्म हो जाना) हो गई है। वो अब 975६ तींंअं० (प्रथम श्रेणी) से 
पास हो रहा है। 
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९८. असाध्य रोगों से मुक्ति 
(२४ नवम्बर २००५) 

अस्सी प्रतिशत बीमारियाँ 77727] (९78०7 (मानसिक 585 से 709९6 
(सम्बन्धित) हैं, मानसिक तनाव से होती हैं। मेडिकल साइंस के पास उस टेंशन को खत्म 
करने के लिए, एक नशे की दवा है। वो दवाई का नशा जब तक चढ़ा रहता है तो स्नायु मंडल 
जो है सुस्त हो जाता है, फिर वह कष्ट थोड़ा कम महसूस होता है, नशा उतरते ही दर्द बैसा का 
बैसा, रोग वैसा का वैसा। 

हम भी यह मानते हैं कि नशा 70]0९7 (उचित) इलाज है ग्राट्याब (टांग 
(मानसिक तनाव) का, मगर वो नशा राम के नाम का होना चाहिए। वो नशा घाटा 
(भौतिक पदार्थ) का नहीं होना चाहिए, 5[/77६ (परमात्मा) का होना चाहिए। मैंने पश्चिम 
बालों को कहा कि दिक्कत यही है कि तुमने मैटर को ऐसा टाइट पकड़ा है कि स्पिरिट को 
बिलकुल 7८82८ (नजरअंदाज) कर रहे हो और हमने स्पिरिट को पकड़ा मगर मैटर की 
तरफ ध्यान नहीं देते। 'मैटर प्लस स्पिरिट' फिर कोई रोग नहीं रहेगा। बाहर के डॉक्टर की 
दवाई लो और अंदर बाले डॉक्टर से दोस्ती कर लो, जो आपके अंदर बैठा है। दोनों मिल 
जायेंगे फिर कोई रोग असाध्य नहीं रहेगा। मैंने लाखों आदमियों को चेतन करके मूर्तरूप से ये 
97०५८ (सिद्ध) कर दिया कि यह सत्य है। 


९९, यह अमर धर्म है। 
(२४ नवम्बर २००५) 
धन चला गया तो फिर आ जाएगा, पर धर्म चला गया तो नहीं आएगा। यह तो फट 
(पश्चिम) का देश पर, धर्म पर 4((9८६ (आक्रमण) है। एक तरफ से नहीं, दसों दिशाओं से 
अटैक है, मगर वो नासमझ लोग यह नहीं जानते कि यह अमर धर्म है। अभी कुल २००० साल 
तो हुए हैं उन दोनों धर्मों को पैदा हुए। हमारे धर्म के सामने तो वो एक क्षणभर का पैदा हुआ 


बच्चा है। 
१00. कृष्ण की इच्छा 
(२४ नवम्बर २००५) 
यह हमारा विकासवाद है जो मूर्त रूप ले रहा है, ये रुकेगा नहीं। यह मानबीय व्यवस्था 
अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर 
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नहीं है, यह ईश्वरीय व्यवस्था है। जेल से निकलने के बाद 
(प्रबचन) है-उत्तरपाड़ा स्पीच। उसको आप पढ़ोगे तो सारी 
कीइच्छाहैकि यह धर्म (सनातन), विश्व धर्म हो। 


महर्षि अरविन्द की पहली स्पीच 
"बात समझ में आ जाएगी। कृष्ण 


१०१. समाधि लगने की पहली शर्त 
(२४ नवम्बर २००५) 


कुण्डलिनी रीढ़ की हड्डी के आखिरी हिस्से में साढ़े तीन आन्टे (फेरे) लगा करके सो 
रही है। के जब जाग्रत हो जाएगी तो ऊपर कैसे उठेगी? 5०४००८४॥८ (वैज्ञानिक) ढंग से 
जब कोई उसे चीचे से [५७ करेगा, धक्का देगा तो वो ऊपर उठेगी। योग में पाँच प्रकार के 
वायु होते हैं-प्राण, अपान, समान, उदान और व्यान। हरेक वायु का शरीर में अलग-अलग 
काम होता है। प्राण वायु से हम सांस लेते हैं। अपान वायु नाभि से नीचे-नीचे के 
0$८०४०7४८६ (गन्दगी) को बाहर फेंकता है और कुण्डलिनी रीढ़ की हड्डी के आखिरी 
हिस्से में है, जब तक वो अपान बायु ऊपर नहीं उठेगा, कुण्डलिनी ऊपर नहीं उठेगी। तब 
कुण्डलिनी आपके तीन बंध लगाती है। आपका पहला बंध मूलाधार में लगेगा। अब अपान 
वायु नीचे नहीं जा सकेगा और वायु का काम होता है चलना, तब फिर वह ऊपर उठेगा। उसके 
सहारे कुण्डलिनी ऊपर उठेगी। यह सारा काम अपने आप होगा; 4पा०गरबंट्थीप्र 
(स्व॒तः) होगा, आप नहीं करोगे। आप तो बस यहाँ ( आज्ञाचक्र पर) गुरु को देखो और जो 
नाम बताया है उसको जपते रहो, बाकि सारा कार्यक्रम अंदर वाला करेगा। 

ज्यूँ ही नाभि से ऊपर आई कुण्डलिनी तो दूसरा बंध लग जाएगा- 'उड़ियान बंध'। आप 
चाहे कितने ही मोटे हो, आपकी नाभि, रीढ़ की हड्डी की तरफ खींच जाएगी, चिपक जाएगी। 
फिर योग होता रहेगा। यह कंठ के गड्ढे से ऊपर निकलते ही तीसरा बंध लग जाएगा। इसको 
कहते हैं- "जालंधर बंध'। इसके बाद में, जो रीढ़ की हड्डी का बाकि हिस्सा बच गया, उसमें 
हर तरह का 7709८777९॥६ (क्रिया) संभव नहीं, तब प्राणायाम होता है। प्राणायाम आखिरी 
क्रिया है, ये लोग (योगाचार्य) पहले करवा रहे हैं, ये बहुत खतरा है। इस प्रकार प्राणायाम जब 
पूर्ण हो जाएगा तो कुण्डलिनी आज्ञाचक्र से ऊपर निकल जाएगी। आदमी समाधिस्थ हो 
जाएगा। मगर समाधि लगने के लिए पहली शर्त है पूर्ण रोग मुक्ति। समाधि लगे बिना, आप 


प्रकृति का रहस्य मालूम नहीं कर सकते। 


एक कर चले ते पा + अरे यो भला 25 9050 
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१०२. धर्म अपने आप में एक पूर्ण सत्ता है। 
(२४ नवम्बर २००५) 

सत्य कभी रुका नहीं है, जितना विरोध होता है उतना तेजी से बढ़ता है। स्वामी 
विवेकानंदजी ने एक जगह कहा है कि नदी के रास्ते में अगर कोई रुकाबट आ जाती है घास- 
फूस के कारण, पानी इक्कठा हो जाता है तो उसका वेग दस गुना ज्यादा हो जाता है। इसमें जो 
मेरे रास्ते में रुकावट डाल रहे हैं वो भ्रम में हैं, ये रुकने बाली चीज़ नहीं है। ये धन से नहीं चल 
रही है, यह धर्म चल रहा है, धर्म चल रहा है। धर्म अपने आप में एक पूर्ण सत्ता है। राम को माया 
संचालित नहीं कर सकती। यह एक विज्ञान है, हमारा विज्ञान है जो मूर्त रूप ले रहा है। 


१0०३. कृष्ण की इच्छा 
(२४ नवम्बर २००५) 
कृष्ण की इच्छा है कि यह धर्म विश्व धर्म हो। इस ज्ञान का प्रचार पूरे संसार में हो। 
उत्तरपाड़ा स्पीच में भगवान्‌ कृष्ण ने ध्यान की स्थिति में अरविन्द को कहा है कि मैं इस देश 
का उत्थान कर रहा हूँ, इसको ऊपर उठा रहा हूँ ताकि यह देश मेरी वाणी का सन्देश पूरे संसार 
में फैलाए तो अबयह विस्तार होगा। 


१0४. स्वामी विवेकानन्द जी की भविष्यवाणी 


(२४ नवम्बर २००५) 

इस धर्म की, इस देश की शरण में, इस ज्ञान के लिए तुमको (पश्चिम को) आना पड़ेगा। 
स्वामी विवेकानंद जी की एक भविष्यवाणी है । उन्होंने कहा है कि जब मेरे पश्चिम के कई 
अनुयाई यहाँ आएंगे और तुमको कहेंगे कि तुम कर क्या रहे हो ? धर्म-कर्म, रहन-सहन, और 
चाल-चलन में आपका धर्म हमारे से कहीं अच्छा है। यहाँ आकर हम खुद उसको स्वीकार 
कर रहे हैं, आप क्या कर रहे हो ? तब यह देश मानेगा। और स्वामी जी कि भविष्यवाणी है कि 
बह हमारे देश में गुरु बनकर नहीं आएंगे। भौतिक विज्ञान में वो हमारे गुरु होंगे, इस अध्यात्म 
विज्ञान में यह देश विश्व का गुरु होगा। यह भारत फिर विश्व गुरु बनने जा रहा है। यह कोई 
साधारण बात नहीं है। 
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१०५. भारत विश्व गुरु होगा। 
(२४ नवम्बर २००५) 
स्वामी विवेकानंद जी की भविष्यवाणी जो मुझे याद है- उन्होंने कहा कि यह देश कई 
दफ़े गिरा, कई दफ़े उठा, मगर यह दो घड़ी की अमावस्या की रात्रि जो है, इतनी गिरावट लाई 
जितना इस देश में पहले कभी नहीं आई। पर उसके साथ में एक और बात कह दी। उन्होंने 
कहा कि इस गिरावट के बाद जो उत्थान होगा तो पहले वाले उत्थान जितने भी हुए हैं न इस 


देश और धर्म के, वो सब गाय के खुर के सामान छोटे लगेंगे, इतना यह देश शिखर पर पहुँच 
जाएगा; यह विश्व गुरु होगा। 


१0०६. कृष्ण तो एक सर्वोच्च सत्ता है। 
(१३ अप्रेल २००६) 

नाम चाबी है, ध्यान तो होता रहेगा, कभी नहीं होगा तो कोई बात नहीं, मगर नाम चालू 
रखना। ये संजीवनी मंत्र है, उसको 97705६ $९८४९६ (अति गोपनीय) कहा है, मगर कहा है- 
एल (० 9९ 72ए९०।९१ (अभी प्रकट नहीं हुआ है)। कृष्ण को उसने 4050प९ 
7०७८॥ (परमसत्ता) कहा है। इसका नाम जपोगे तो ये परिस्थितियों के विपरीत चलकर भी 
फायदा कर देगा क्योंकि कृष्ण तो एक 5प97९०7९ ०४४८० (सर्वोच्च सत्ता) है। उसी के 
नामसे ये सब हो रहा है। कृष्ण के नाम का ही करामात है। ये खेल बड़ा अजीब है, इसमें गुरु का 
अहम70८ (भूमिका) होता है। 


१0७. मंत्र की ताकत 
(0४ मई २००६, बीकानेर) 
मैंने, हमारे दर्शन के मंत्र-शास्त्र से रोग ठीक करके 97०५८ (सिद्ध) कर दिया कि 
देखो, मंत्र में क्या ताकत है! तुम्हारे वाले यंत्र से ज्यादा तेज है। एक बहस छिड़ी हुई है। यह 
एक विकासवाद है। देखिए! यह धर्म जो है आदमी के विकास की एक प्रक्रिया है। हर धर्म में 
ईश्वर को याद करने के अलग-अलग तरीके होते हैं। कोई मंदिर जाता है, कोई पूजा करता है, 
कोई हनुमान चालीसा पढ़ता है, हर कोई अपने-अपने ढंग से (आराधना) करते हैं। उसी तरह 
से, मैं आपको एक तरीका बताऊँगा। आप चाहे किसी जाति के हैं, किसी धर्म के हैं, किसी 
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७45८० (आधारित) बताऊँगा। और उसको इटांशाव०4ए ए एएएट ( वैज्ञानिक ढंगसे 
प्रमाणित) करके बताऊँगा कि हमारा धर्म वहाँ से शुरू होता है, जहाँ आकर के विज्ञान थक 
गया- यह 72०॥09 (वास्तबिकता) है। एड्स के लिए थक ही गया, हथियार डाल दिए और 
नाम (जप) से एडूस ठीक हो रहा है; हजारों ठीक हो गए। 


१०८. कलियुग में आराधना का तरीका 
(0४ मई २००६, बीकानेर) 
भगवान्‌ की आराधना का अलग-अलग तरीका होता है। कलियुग में भगवान्‌ का नाम 
जप ही सारे फल देता है। गोस्वामी तुलसीदास जी ने कहा है कि- 
कलियुग केवल नाम आधारा, सुमिर सुमिर नर उतरहि पारा। 


इस युग में नाम जप जितना “2८४४८ (प्रभावशाली) होता है, और कोई कर्मकाण्ड 
नहींहोता। 


१0९. इसमें लेना-देना नहीं है। 
(0४ मई २०0०६, बीकानेर) 

गुरु क्या है? आप सोचते होंगे कि यह शरीर गुरु है, यह तो कल मर जाएगा। गुरु तो 
अनादि-अनंत होता है, अजर-अमर होता है; गुरु मतलब एक गुरुत्त्वाकर्षण होता है, 
गुरुत्त्वाकर्षण को गुरु कहते हैं। ये महाराज (बाबा श्री गंगाईनाथ जी योगी) के पास था, ये दे 
गया और आदेश कर गया कि आगे से ये काम तेरे को करना है, कर रहा हूँ। मेरे को अगरबत्ती 
की एक सींक नहीं देनी पड़ी, इसलिए इसमें लेना-देना नहीं है। धन से ठीक नहीं हो सकोगे, 
चाहे एक करोड़ दे दो। मगर श्रद्धा से गुर मानकर, बस नाम जप कर लो, फैसला हो जाएगा। 


११०. दो सिद्धियाँ 
(0४ मई २००६, बीकानेर) 
परिस्थितियों वश आराधना करनी पड़ी, रिजल्ट मिला उसकी मुझे जानकारी 
डी, कारी नहीं थी 
कि क्‍या मिलेगा? इस प्रकार पहली-पहली जो सिद्ठि हुई वो गायत्री मंत्र की हुई-निर्गुण 
निराकार की। यह 9॥फएंट्य ७००१9 (भौतिक शरीर) जो है तश॥९ ईठ77 (दिव्य 
रूप) में ॥४750777 (परिवर्तित) हो गई। उस जाय -+-7_ न उस 20278 (कर्जा) में बदल गईजिससे ये (ऊर्जा) में बदल गई जिससे ये 
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श़ाएअंप्शे 0०१9 बनी है। जब जिज्ञासावश गुरुदेव के आदेश से कृष्ण वाला मंत्र 

इसकी भी सिद्धिहो गई। अब यह परिवर्तन आज तक नहीं हुआ, हैक. 
सिद्ठियाँ नहीं हुई हैं ; सगुण और निर्गुण की एक ही जीवन में किसी को सिद्धि नहीं हुईहै। एक- 
एक की सिद्धि होती गई और मोक्ष पाते गए। ये देवयोग है कि यह परिवर्तन मुझमें आ गया। 
इसलिए यह 0009 (४७॥४60777 (शरीर परिवर्तित) हो गई। अब इसकी तस्वीर 

करने से योगहोने लग जाता है। कदम 


१११, नशे की लत से छुटकारा 
(0४ मई २००६, बीकानेर) 

विज्ञान आश्चर्य कररहा है कि अफीम छूट गया! एक-दो के नहीं, हजारों के छूट गया। वे 
लोग कह रहे हैं कि गुरुजी] जो २० साल से अफीम खा रहा है, उसका क्षीटा-टॉिटाड 
(अफीम छूटने के कारण आने वाली समस्‍्याएँ) कहाँ गया? 3८०-्रटि८$ का क्या 
हुआ? मैंने कहा कि मैं आपकी बट टरिट(5 की बात को नहीं मानता। मैंने कहा, मानलो 
उदाहरण के लिए मैं अफीम खाता हूँ। सुबह खाया और काम में लग गया तो शाम को नशा 
उतर गया, अन्दर फिर नशे की माँग हुई तो खाना पड़ा। वैशाब्रापे (माँग) को आपकी 
5८ं८7८८ (विज्ञान) खत्मनहीं कर सकती; वृत्ति नहीं बदल सकती। 

वृत्ति क्या होती है- ये आपकी साइंस के पकड़ में नहीं आता। मैंने कहा इस नाम जप 
और ध्यान से वृत्ति बदल जाती है। आदमी सतोगुणी हो जाता है। फिर उस चीज से घृणा हो 
जाती है, अन्दर से घृणा हो जाती है; बदबू आने लग जाती है, जिसकी पहले सुगन्ध आती थी। 
इस प्रकार साधक को नशा छोड़ जाता है।साधक नहीं छोड़ता, माँग खत्म हो जाती है। 

कितने लोग कहते हैं, संत महात्मा कहते हैं कि मत पीओ, कोई छोड़ता है क्या, कोई 
मानता है क्‍या? फिर मेरे वाली (बात) कौन सुने? मैं कहता हूँ, मत छोड़ो, है हिम्मत तो आ 
जाओ मैदान में। (शराब) मत छोड़ो, मगर नाम जप को भी मत छोड़ो। यदि नाम नहीं जपोगे तो 
नशानहीं छूटेगा और नाम जपोगे तो नशा पड़ोसी के भी नहीं रहेगा। 

एड्स, कैंसर के 4००६ (मरीज) को कोई डरने की जरूरत नहीं है-नाम जपोगे, नहीं 
मशोगे। यहाँ (मंच) तक आकर के 07०79 (सार्वजनिक रूप से) क्या कोई यह बात कह 
सकताहै, अगर यह गलतहोती! 


__ नस ततपननननननननत-+_ 
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११२, आध्यात्मिक ध्यान 
(११ मई २००६) 

ये ध्यान का तरीका है। इसको 5. पर |॥९०ागांगा ( आध्यात्मिक ध्यान) 
कहते हैं। (हठयोग में) बुद्धि के प्रयास से |(९८९०ां(॥ध०7 (ध्यान) होता है और यहाँ 
(सिद्धयोग में) बुद्धि को परे रखकर के ध्यान और योग हो जाता है। ये आपके अंदर एक चेतना 
जाग्रत हो गई, उससे फायदा होगा। जितना नाम जपोगे, नैया पार हो जाएगी, रोग-शोक तो 
कहीं खत्म हो जाएंगे। रोग के बाद का जीवन जो है ऐसा दिव्य जीवन होगा, आनंदमय जीवन 
होगा। 


११३, गुरु क्या है? 
(0३ दिसम्बर २०0६, कोटा) 
गुरु क्या है? गुरुत्वाकर्षण ही गुरु है, यह शरीर थोड़े ही गुरु है, यह तो कल मरेगा। वो 
गुरुतो आपके अंदर बैठा है, सबके अन्दर बैठा है। हमारे धर्म में 872 8770 5]98९९ (समय 
और स्थान) की कोई कीमत नहीं है। सारा ब्रह्माण्ड अंदर है तो आप मेरे अन्दर और मैं आपके 
अन्दर, इसलिए तो अमेरिका में बैठे, कनाडा में बैठे लोग ध्यान कर रहे हैं और योग हो रहा है। 
मेरी तस्वीर से योग हो रहा है। 


११४. क्‍या ये चमत्कार है? 
(0३ दिसम्बर २००६, कोटा) 
जयपुर में मेरे दीक्षा कार्यक्रम में टाइम्स ऑफ इण्डिया अखबार के संपादक श्री नायडू 
आये थे। जब एड्स और कैंसर के पोजिटिब और नेगेटिव केसेज देखे तो उन्होंने लिख दिया 
कियह ५४०74०7 (४९०००७ (अदूभुत इलाज) है। एड्स खत्म हो रहा है, पश्चिम का विज्ञान 
कह रहा कि यह 774८८ (चमत्कार) है। मैं उनको कहता हूँकि न तो यह #णावेटा 


प१९१०५७५ है और न ही 7772८ है, यह तो भारतीय दर्शन के अनुसार होने वाला 0५८ 
(अपेक्षित) विकास है। 
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११५, ईश्वर के पाँच काम 
(0३ दिसम्बर २००६, कोटा) 
कश्मीरी शैव सिद्धांत के अनुसार ईश्वर के पाँच काम हैं- १. सृष्टि, २. स्थिति, ३. लय, 
४. तिरोधान और ५. अनुग्रह। भगवान्‌ का पाँचवाँ काम गुरु करता है। गुरु जब अनुग्रह करके 
दीक्षा देता है तो साधक को अपनी और पूरे विश्व की वस्तुस्थिति की जानकारी हो जाती है। 
यहाँ (सिद्धयोग में) जाति, धर्म आदिगौणहैं, क्योंकि यह मानवीय विकास है। 


११६, गुरु की वाणी में शक्ति होती है। 
(0३ दिसम्बर २००६, कोटा) 

महर्षि श्री अरविन्द ने एक बात और स्पष्ट की है कि ऐसा टगडी7ार्ते (प्रबुद्ध) 
आदमी जब अपने शिष्यों को वैदिक मंत्र की दीक्षा देता है, उपनिषदों की देता है, उस 
परमसत्ता से जुड़ने के लिए पथ प्रदर्शन करता है तो उसकी शक्ति, उस व्यक्ति की आवाज में 
है। मेरे में जो ्हंगाथ्यागला (प्रबोधन) हो गया मतलब मैंजो बोल रहा हि उसमें एक 
407८८ (शक्ति) है, जो अभी आपको महसूस नहीं हो रही है। मगर अभी जब ध्यान कराऊँगा 
तो आपको योग होना शुरू हो जाएगा, अलग-अलग प्रकार का योग होगा। 


११७, सार्बभौमिक परिवर्तन 
(0२ फरवरी २००७, उदयपुर) 
मैं उन वैज्ञानिकों से मिलने निकला हूँ कि मेरी 'तस्वीर से ये क्या होने लग गया? तस्वीर 
तो एक निर्जीब 77/0०7 (वस्तु) है। मैं तो किसी का भला-बुरा कर सकता हूँ, पर मेरी 
तस्वीर क्या कर रही है? इस पर बोलो, अब बो बोलते नहीं हैं। वो इस 2।९7 (वस्तु) को 
नहीं समझते हैं और हड़बड़ाहट में मेरे खिलाफ 80007 (कार्यवाही) करना शुरु कर देते हैं। 
मुझे कोई शिकवा-शिकायत नहीं है कि भारत सरकार ने क्या किया या राजस्थान सरकार ने 
क्या किया? उनसे मेरी कोई शिकायत नहीं है क्योंकि वे समझते नहीं है। मैं जो कर रहा हू, वो 
तो एक सकारात्मक ८5परौ (परिणाम) दे रहा है। यह तो प्रागराएटा52 ९9086 
(सार्वभीमिक परिवर्तन) है, मानव मात्र में होने वाला परिवर्तन है; किसी धर्म विशेष से इसका 
कोई संबंध नहीं है। 
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श्श्८, थाइरॉयड ठीक हो जाता है || 
(0१ फरवरी २००७, उदयपुर) 

थाइरॉयड दो प्रकार का होता है- हाइपो और हाइपर। एक में आदमी मोटा हो जाता है 
और एक में सूख कर कांटा हो जाता है। वो (कुण्डलिनी) सिर्फ कण्ठ का योग करवाती है और 
सात दिन में थाइरॉयड ठीक हो जाता है। जबकि डॉक्टर के पास जाओ तो जीवन भर दवाई 
लेओ, कभी बो एक गोली कर दे, कभी दो कर दे, कभी आधी कर दे तो जीवन भर लेओ। यहाँ 
तो सात दिन में थाइरॉयड ठीक हो रहा है। कोई बीमारी ऐसी नहीं है हमारे योग दर्शन में, जो 
77८ए7७0९ (अस्ाध्य) है। 


११९, खाली पेट ध्यान करें। 
(0२ फरबरी २००७, उदयपुर) 
मुख्य रूप से सूर्योदय से पहले, नहा-धोकर नित्यकर्म से निवृत्त होकर ध्यान करना 
चाहिए। कोई ठोस चीज खाकर ध्यान नहीं करें। चाय वगैरह पी लें कोई दिक्कत की बात नहीं 
मगर ठोस चीज खाकर नहीं। जब ठोस चीज खा लेगा तो शरीर भारी हो जाएगा, पहली बात तो 
ध्यान लगेगा नहीं, और यदि ध्यान लग गया, यौगिक क्रियाएँ शुरू हो गईं तो खाया हुआ है 
उसकी उल्टी हो जाएगी। 


१२०. अफीम खाने पर असर क्‍यों नहीं? 
(0२ फरवरी २०0७, उदयपुर) 

विज्ञान के पास क्या उत्तर है कि कोई नशे की चीज खाबे और उसका टॉीटल (असर) 
नहीं हो? (0७४४८ (रासायनिक) परिवर्तन नहीं आबवे, ये क्या हो रहा है? मेरा एक 
शिष्य था जो ९8९0 (रो) में लगा हुआ था, उसकी (४७॥) ४८ (तबादला) दिल्ली हो गई। वो 
अफीम लेता था। वह घबरा गया कि यदि अफसरों को मालुम हो गया कि मैं अफीम खाता हूँ 
तो नौकरी चली जाएगी। तब वह 5८०५5 (गंभीर) होकर ध्यान करने लगा। जब मेरे 
बीकानेर में दीक्षा कार्यक्रम चल रहे थे, तब मुझले मिलने आया। बह मुझसे कहने लगा कि 
गुरुजी मैं तो चार गुना ज्यादा (अफीम) खाने लगा तो भी नशा नहीं आता है। मैंने उसे कहा- 
“फिर क्यूँ खाता है?” बह कहने लगा कि तकलीफ हो जाएगी तो, (इसलिए खाता हूँ)। मैंने 
कहा- “जब खाने से तकलीफ नहीं होती है तो बिना खाने से क्या होगा?” अब $लंटा८८ 
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(विज्ञान) इस मामले में क्या उत्तर देगी कि अफीम खाया और असर नहीं हुआ? 


आपको बताऊं कि अरबिन्द ने एक दफे क्‍या किया था कि इतना ज्यादा अफीम 
मंगवाया और खा गया, आपको ताजुब होगा कि उससे दस आदमी मर सकते हैं, लेकिन 
इतना सारा अफीम खाने के बाद भी अरविन्द को कुछ नहीं हुआ क्योंकि वह योगी था। इस 
योग से आपकी 0९०77970 (माँग) खत्म हो जाएगी। पहली बात तो खा नहीं सकते और 
कहीं फंसकर खा लिया तो उसका कोई असर नहीं होगा, नशा आएगा ही नहीं। शराबियों को 
भी नशा नहीं आता चाहे चार बोतल पी जाएँ, शराब पानी की तरह हो जाती है; इसका क्या 
जवाब है साइंस के पास ? आखिर साइंस को बोलना पड़ेगा। 


१२१. हजारों एचआईवी रोगी ठीक हुए। 
(0२ फरवरी २००७, उदयपुर) 

मैं कोई डॉक्टर थोड़े ही हूँ। डॉ. अरविन्द माथुर ने मुझे मैसेज किया कि गुरुजी 
एचआईवी बायरल लोड टेस्ट करवा लो। भारघटने-बढ़ने से तो डॉक्टर पकड़ में नहीं आएंगे। 
मुझे क्या मालुम सीडी-४ क्या होता है, सीडी-८ क्या होता है? मैंने एचआईवी वायरल लोड 
टेस्ट करवाना शुरू कर दिया। डॉ. अरविन्द माथुर ने मुझे बताया कि ५० से नीचे आ गया 
बायरल लोड, इसका मतलब एचआईवी ८५7८ (ठीक) हो गया। यहाँ तो हजारों आदमियों 
का ५० तो क्‍या, २0 से नीचे आगया। साइंसजवाब क्यों नहीं देती ? 


१२२. मैं तो कुछ नहीं देता। 

(०२ फरवरी २००७, उदयपुर) 
मैं तो कुछ नहीं देता, जन्म सेही साधक के पास सब कुछ है। मैं तो उसको ब८ए4८९ 
(चेतन) करने के लिए भगवान्‌ के नाम का एक तरीका बताता हूँ। उसको ही करना पड़ेगा तो 


त् 


सफल होंगे, मेरे उपदेश से तो पार नहीं पड़ने वाली। 


१२३. भौतिक शरीर दिव्य रूप में परिवर्तित हो गया। 
(०४ फरवरी २००७, उदयपुर) 


मैं समझता हूँ कि यह शापंगी९ंथे (कृत्रिम) भय था, मुझसे यह काम करवाया जाना 
था। प्रकृति ने मुझसे जबरदस्ती करवा लिया। अब वो (जपने का) मिशन पूरा हो गया तो 
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अगले दिन सुबह जल्दी उठना नहीं था। लेकिन हमेशा की तरह आदतवश आँख खुल गई मैं 
बेड पर लेटा हुआ था तो ध्यान लग गया। मैं नहीं समझता था कि ध्यान कया होता है। क्या 
देखता हूँ कि मेरी /509] ७०१४ 0४9५77९ 40777 में (798४0777 (भौतिक शरीर 
दिव्य रूप में परिवर्तित) हो गई। यह जो आपका अंग है, बो किसी ऊर्जा के कारण 5))9८ 
(आकार) में आया है। एक 407८८ (ऊर्जा) है, उससे आपको यह 5]१9[८ मिला है। में एक 
कदम पीछे हटकर, उस ऊर्जा में परिवर्तित हो गया। मैं नहीं समझ पाया कि क्‍या हो गया? 
प्रकाश अंदर, दिखता आँख से है, फिर अंदर कैसा प्रकाश है ? कोई 07897 (अंग) दिखाईन 
दे- न हार्ट दिखे, न तिह्ली दिखे, कुछ भी न दिखे। 7277]8:2720 (प्रबुद्ध) हो गया। फिर 
भँवरे की गुँजन सुनाई दी। मैंने सोचा पेट में भवरा कैसे आया? फिर उस आवाज पर 
८०८टा००८ (एकाग्र) हुआ तो नाभि से गायत्री मंत्र जपा जा रहा है, कण्ठ से नहीं, नाभि 
से, वो परा वाणी है। योग में चार वाणियाँ होती हैं- परा, पश्यन्ति, मध्यमा और बैखरी। अपने 
आप जपा जा रहा है, जिसका कोई अंत नहीं। 


१२४. ये धन से प्राप्त होने वाली चीज है ही नहीं। 
(0४ फरवरी २००७, उदयपुर) 

बॉम्बे में मेरे को कई आदमियों ने कहा, “गुरु जी पैसे ले लो, पैसे के बिना कलियुग में 
पार नहीं पड़ेगी।” भारतीय विद्या भवन, मरीन ड्राइब, मुम्बई में मेरा प्रोग्राम था। मुम्बई में मेरे 
बहुत प्रोग्राम हुए। मैंने कहा- चलो | ले लेता हूँ, कितना ले लें ? मैंने कहा कि राम का नाम बेचा 
नहीं जा सकता, खरीदा नहीं जा सकता, तब मैं उसके नाम से कैसे लूँ? उन्होंने सलाह दी कि 
ये कार्यक्रम की जो व्यवस्था कर रहे हैं, उसके लिए ००४7४ 2८ (प्रवेश शुल्क) ले लो। मैंने 
कहा- कितने ले लूं? उन्होंने कहा कि कम से कम ११०0 रुपये ले लो। मैंने कहा कि अगले 
कार्यक्रम से शुरू कर दो लेकिन मुझे बताओ कि कितना धन आ जाए कि मैं संतुष्टहो जाऊं? 
उन्होंने कहा कि संतुष्टतो नहीं होंगे, बो तो फिर लालसा बढ़ेगी। ये आज से ७-८ साल पहले 
कीबातहै। 

मैंने कहा, “मेरे गुछ के आदेश की पालना नहीं कर पाऊँगा, धन के चक्कर में फंस 
जाऊँगा। इस शरीर की एक सीमा है, उससे आगे एक सेकण्ड भी नहीं रहेगा दुनिया में। ये धन 
से प्राप्त होने वाली चीज है ही नहीं।” 
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१२५. आप कर्ता नहीं हो। 
(0४ फरवरी २००७, उदयपुर) 
हमारे दर्शन में एक सिद्धांत है- गुरु दूसरा जन्मदाता होता है, गुरु के बिना मुक्ति नहीं 
होती। वो मुक्ति कोई खिलौना है, जो गुरु के पास जाते ही आपको पकड़ा देगा। वो तो एक 
क्रियात्मक विकास है। जिस योग की मैं बात कह रहा हूँ. उसको अरविन्दने पार्थिव अमरत्व' 
कहा है। अगर पूर्व जन्म के सारे कर्मों के बन्धन कटेंगे नहीं, तो दुबारा आना पड़ेगा, जाना 
पड़ेगा। आपको जीते जी मालुम हो जाएगा कि आप कर्ता नहीं हो, बहुत बार ऐसी घटनाएँ हो 
जाती हैं, जो आपके सामर्थ्य के बाहर हैं, फिर भी हो जाती हैं। फिर आपको धीरे-धीरे इस 
उदाहरण से समझ में आ जाएगा कि करनेवाला कोई और है। जब करने वाला कोई और है तो 
आपकभेक्ता क्यों बनोगे? इसी जन्म में फैसला हो जाएगा। 


१२६. सार्वभौमिक संदेश 
(0४ फरबरी २००७, उदयपुर) 
देखिए] 79797727६ (संसद) विश्व का माइक है, अगर वहाँ ये (सांसद) बोल दे 
कि इनकी तस्वीर से योग हो रहा है, ये हमारे दर्शन का मूर्तरूप है, पतंजलि योग दर्शन का 
मूर्तरूप है तो पूरे विश्व में 772559 8 (संदेश) चला जाएगा। इस भू-मण्डल पर जितने एड्स 
के रोगी हैं, बो ठीक हो जाएंगे। मेरी तस्वीर के ध्यान से तो कितने अरबों लोगों की आस्था इस 
दर्शन में हो जाएगी, कितनी श्रद्धा हमारे धर्म में हो जाएगी। 


१२७. रोमन कैथोलिक महिला 
(0४ फरवरी २००७, उदयपुर) 

मैं आपको कहता हूँ कि इसको (सिद्धयोग) ॥80॥80 (सुर्खियों) कर दें तो! 
सोनिया गाँधी नहीं करेगी। एक रोमन कैथोलिक महिला को क्या मतलब है हिन्दू धर्म से? 
उसको मालूम है, सरदार जी (पूर्व प्रधानमंत्री मनमोहन सिंह) को मैंने घर के पते पर भेजा है, 
मगरवो डॉलर से डरते हैं। अबक्या किया जाए? हो रहा है ये। 

सोनिया गांधी तो इस दर्शन को .97077०(८ (बढ़ावा देना) करने के लिए नहीं 
बोलेगी। वो रोमन कैथोलिक औरत जिसकी वेटिकन में आस्था है- क्या वो हमारे दर्शन को 
विश्व दर्शन बनने देगी ? मगर ये रुकेगा नहीं। 


सिद्धयोग 
ल्‍ ओऋ ज) गस फ खभ:फफ ससस से े चर. »न्‍_- न 


१२८. नाम जप से परिवर्तन 
(१८ मार्च २००७, सूरत) 

यह परिवर्तन जो आएगा, ये ईश्वर का नाम जो मैं बताऊँ, उसके जपने से आएगा, नहीं 
तो नहीं आएगा। आना-जाना कुछ नहीं है। आप जन्म से पूर्ण हो, आप समझ नहीं पा रहे हो, 
आप क्या हो ? मैं तो आपको अपने आप से 97067८४ ०7 (परिचय) करबाऊँगा, कुछ 
भी नहीं दूँगा। किसी गुरु के पास देने-लेने की गुँजाईश नहीं है। मैं साफ कह रहा हूँ, मेरे पास 
कुछ नहीं है। जो मेरे पास है, आप सबके पास है। उन शक्तियों को आप चेतन कर सकते हो, 
गुरुदेव की शरण में जाकर के जैसे मैंने चेतन किया। 


१२९. किसी और मंत्र का जाप नहीं 
(१८ मार्च २००७, सूरत) 
मंत्र यही जपोगे, ध्यान मेरा करोगे। बाकि कोई 472999 (अन्य कोई) मंत्र चल रहा 
है, उसको बंद करना पड़ेगा। दोनों को साथ मत चलाना। मैं जो कर रहा हूँ, मैं जो बता रहा हूँ, 
उसी की जिम्मेदारी मेरी है। और जो दोनों को मिला लिया, तो 7250॥॥ (परिणाम) नहीं 
आएगा। 


१३0. नाम तो जपना पड़ेगा। 
(२००७, अमेरिका) 

मैंने कभी नहीं कहा कि बाहर वाले (डॉक्टर) को छोड़ दो। हमेंशा यही कहता हूँ कि 
बाहर बाला और अंदर बाला-दोनों से दोस्ती कर लो, सब रोग ठीक हो जाएंगे। मैं तो केवल 
अंदर वाले से 97०00 7८४०॥ (परिचय) करवाता हूँ, दोस्ती तो आपको करनी पड़ेगी। 
नाम तो उसका (भगवान्‌ का) जपना पड़ता है, नहीं जपोगे तो कुछ नहीं होगा। हाँ! गुरु के प्रति 
समर्पित भाव से, श्रद्धा से। आपके १४/८४६८॥॥ (पश्चिम) लोग (37:5 (धन्यबाद) कह देते 
हैं, कुछ फीस दे देते हैं, फिर कोई मतलब नहीं; पार नहीं पड़ती है। गुरु को जीवन भर मानना 
पड़ेगा। गुरुहै तो वह ०7777725८7/ (सर्वव्यापक) है। 
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१३१, अजपा जाप कया है? 
(२००७, अमेरिका) 
मंत्र जो है नवो राधा और कृष्ण का मंत्र है। चन्द दिनों तक आप याद रखकर दिन में ५- 
७दफे ध्यान कर लो (कि जपा जा रहा है या नहीं), फिर वह 4५0०779004]9 (स्वतः) 


शुरूहो जाएगा। फिर आपबात करोगे, बोलोगे, खाओगे, पिओगे, कुछ भी करोगे बाहर उससे 
कोईमतलब नहीं है, वो अन्दर जपा जाएगा; उसे कहते हैं अजपा जाप। 


१३२. पुनर्जन्म 
(२००७, अमेरिका) 

७ जनवरी १९९७ को ब्रिटेन की एक लड़की मेरे पास आई थी (बीकानेर में)। वो 
लड़की (एलिजाबेथ हार्पर) आज डेनिस कुसिनिच की पत्नी है। वो २ तारीख को मेरे से मिलने 
आईथी (अमेरिका में), जब उसने न्यूज़ सुनी कि मैं यहाँ आया हूँ] वो अपने पति को भी साथ 
लाई थी। वह ब्रिटेन की पहली लड़की है, जो मुझसे मिलने यहाँ आई थी। 

उसकी माँ ने कहा कि जब वह ११ साल की थी, तब कहती थी कि मैं पिछले जन्म में 
पायलट थी। एक दिन इसके पिता इसको प्लेन में ले गए और पायलट को कहा कि इसको 
प्लेन लैण्ड करने दो तो इस ११ साल की लड़की ने प्लेन लैण्ड कर दिया। १९९७ में जब वो 
मेरे पास आई तब २१ साल की थी। वो मेरे पास ही बैठी थी। मैंने कहा कि यह तो बहुत गड़बड़ 
हो गई। उन्होंने कहा कि क्‍या हुआ? मैंने कहा कि बाइबिल तो कहती है कि कब्रें खुलेगी, और 
सारे जिन्दा होंगे। ये कब्र से निकल कर पहले क्‍यों आई? 

मैंने कहा कि हमारा दर्शन, पूर्ण दर्शन है। आत्मा का 7८परा गे 8शावेधा है- न वह 
स्त्रीलिंग है, और नही वह पुर्लिंग है। बह पिछले दफा लड़का थी, अबलड़की हो गई। 


१३३, दिव्य रूपान्तरण 
(२००७, अमेरिका) 
महर्षि अरविन्द ने मनुष्य के बारे में कहा है कि /]धक्वा 5 8 धरव्याभंपेणानों 
एलंएह. प्र९57०79 00(06 शा] ७८. (मनुष्य एक संक्रमणकालीन प्राणी है। 
चह अभी पूर्ण नहीं है, परवह होगा।) भविष्यवाणी हैकि “आगामी मानवजाति दिव्य शरीर 
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धारण करेगी।' सभी धर्मों की भविष्यवाणी है- ८९३४०] ० 876७ छ०74 (एक नए 
संसार की रचना)। बह कैसा होगा- तो कहते हैं कि (ट८३४०॥ ० 4 हजंयापब। 
९४०70.' (एक आध्यात्मिक संसार की रचना) ; फिर उस दुनिया का आदमी कैसा होगा? 
तो कहा- )एं0९ एक्वा४0774007 ० | 0धंगड (मनुष्य का दिव्य 
रूपान्तरण)। रोग से मेरा कोई मतलब नहीं, मैं तो मानव मात्र का [2वशां॥९ 
शा४0777900 (दिव्य रूपान्तरण) करवाना चाहता हूँ। किसी धर्म या जाति से मेरा 
कोई लेना-देना नहीं है। 


१३४. नाम जप के बिना मुक्ति नहीं 
(१५ नवम्बर २००७, जोधपुर) 

भारतीय दर्शन में जिस योग का वर्णन आता है, उसका तो मूल उद्देश्य मुक्ति है। भारतीय 
योग दर्शन, रोग की बात ही नहीं करता। आप पतंजलि योगदर्शन उठाकर देख लो, उसमें 
१९५ सूत्र हैं। उसमें कहीं भी रोग का वर्णन नहीं आया है। बह तो जो हमारे पूर्व जन्म के 
संस्कार हैं, उनके बीज नष्टकरने की बात करता है। 

पतंजलि योग दर्शन के चार अध्याय हैं-समाधिपाद, साधनपाद, विभूतिपाद और 
कैवल्यपाद। पहले अध्याय-समाधिपाद के दूसरे सूत्र में ऋषि ने कहा है कि चित्‌ की वृत्तियों 
का निरोध ही योग है। यह जो (मन) भाग रहा है, रुकता नहीं है, यह जब तक चुप होकर बैठ 
नहीं जाए, तब तक न कोई ध्यान है, न योग है। 

समाधिपाद में ही २४ से लेकर २९ सूत्र तक ऋषि ने स्पष्टकहा है कि हरि नाम के जप 
के बिना कोई योग सिद्धि नहीं। ईश्वर के नाम के जप के बिना कोई योग सिद्धि नहीं, कोई मुक्ति 
नहीं। इस युग में केवल ईश्वर का नाम जप ही मोक्ष तक पहुँचा देता है। जब तक सारे कष्ट दूर 
नहीं होते, तब तक मुक्ति नहीं हो सकती। मेरे जैसे साधारण आदमी के माध्यम से, यह एक 
ऐसा विज्ञान प्रकट हो रहा है। 


१३५. आप कौन हो? 


(१५ नवम्बर २००७, जोधपुर) 


मेरे में ये परिवर्तन आ गया, बाबा श्री गंगाईनाथ जी के चरणों में गया (समर्पण से)। 
आप में भी वो परिवर्तन आ सकता है। मानव मात्र में वो परिवर्तन आसकता है। हर स्त्री-पुरुष 
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में ये परिवर्तन आ सकता है। केवल आपको समझने की जरुरत है कि आप क्या हो? मैं तो 
आपको अपने आप से ॥7700५८४०॥ (परिचय) करवाऊँगा। आप यह शरीर नहीं हो, 
आत्मा हो, जो अजर-अमर है। हमारे धर्म में कहा है कि गुरु के बिना मुक्ति नहीं होती। मुक्ति 
कोई खिलौना है जो गुरु के पास जाते ही वो आपके हाथ में पकड़ा देगा? बो (गुरु) तो एक 


राष्ता बताता है कि मंजिल तक पहुँचने के लिए ये रास्ता है और वो केवल एक ही है-नाम 
जप। 


१३६. गुरुदेव की दिव्य बाणी 
(१५ नवम्बर २०0७, जोधपुर) 
महर्षि अरविन्द ने कहा है कि कोई गुरु अगर शिष्य को मंत्र (दीक्षा) देता है, वेदों की 
देता है या उपनिषदों की देता है या ईश्वर के नाम की देता है तो उसकी आबाज में ये ताकत 
होती है। आप सुन रहे हो तो आप को विश्वास नहीं हो रहा कि ये सब कैसे होगा? पर यह 
आवाजजो आरही है, यह एक ८०।8772726 9०१9 (प्रबुद्ध, चेतन, शरीर) में से आ रही 
है,एक ०707279५७००१ए (साधारण शरीर) में से नहीं आ रही। 


१३७. अद्वैतवाद और सिद्धयोग 
(१५ नवम्बर २००७, जोधपुर) 

यह (सिद्धयोग) आदिगुरु शंकराचार्य जी ने जिस अद्वैत दर्शन की बात कही है, 
77०५८ (सिद्ध) किया है, वह है। अद्वैत दर्शन क्या है? आप जानते हो? मतलब दो है ही 
नहीं। एक ही परमसत्ता अंदर बैठी है। राम सबके अंदर बैठा है, घट-घट का वासी है। यह 
अद्वैतबाद है, मैं इसको मूर्तरूप दे रहा हूँ। यह तो आदिगुरु शंकराचार्य पहले से 970०ए९ 
(सिद्ध) कर गए, मगर बीच में हमारी संस्कृति पतन 'की तरफ चली गयी थी, इसलिए यह ज्ञान 
लुप्तहो गया था। फिर वापस 5५:8८९ (धरातल) में आगया और पूरे बिश्व में फैलेगा। 


१३८. दसवां द्वार 
(१५ नवम्बर २००७, जोधपुर) 
पतंजलि योग दर्शन में तीसरे अध्याय- विभूतिपाद' में ऋषि ने कहा है कि जब साधक 
को 'प्रातिभ ज्ञान' प्राप्त हो जाता है तो उसे छह सिद्ियाँ प्राप्त होती हैं। उसमें पहली सिद्दि है 
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ध्यान और समाधि की स्थिति में तीसरी आँख से साधक परायग्रा८त ए4७ & 
६०7८ (अनिश्चितकालीन भूत-भविष्य) को देखता, सुनता है। जब तक यह दसतवां द्वार 
नहीं खुलेगा, न योग है, न ध्यान है। इसलिए आज्ञाचक्र पर गुरु को देखते हैं। गुरु मन को 
277८७ (रोक लेता) करलेता है। 


१३९, गुरु सर्वव्यापक है। 
(१५ नवम्बर २०0७, जोधपुर) 
गुरुत्वाकर्षण का नाम ही गुरु है। यह शरीर गुरु थोड़े ही है; यह तो दो-चार साल में मर 
जाएगा। गुरु तो आपके अंदर बैठा है। हमारे विज्ञान में 072 (समय) और 58८८ (दूरी) 
की कोई ए७।५८ (मूल्य) नहीं है। आप मेरे में हो, मैं आप में हूँ। आप जहाँ याद करोगे, जिस 
समय याद करोगे, मैं [725९7 (उपस्थित) रहूँगा। गुरु अगर वास्तव में गुरु है तो 
0०777772८5४८7 (सर्वव्यापक) है। 


१४०. मृत्यु एक वरदान है। 
(१५ नवम्बर २००७, जोधपुर) 
जो आया है, उसको जाना है- २० में, ३0 में, ५0 में या १०० में। आप सब जानते हो 

कि मरना तो पड़ेगा ही, बचने का कोई उपाय नहीं है, फिर डरते क्‍यों हो? माया ने मौत को 
ऐसा डरावना बना दिया है कि कोई उसे स्वीकार नहीं करता और वो किसी को छोड़ती नहीं। 
इस नाम जप और ध्यान से माया का आवरण क्षीण हो जाएगा, मौत की सच्चाई सामने आ 
जाएगी। तब फिर देखोगे कि यह तो ऐसा वरदान है ईश्वर का, जो जन्म-मरण से छुटकारा 
दिलाता है; तब फिर डरोगे नहीं। कबीरदास जी ने कहा है- 

जा मरने से जग डरे, मोरे मन आनंद। 

कब मरिहों, कब पहियों पूर्ण परमानन्द।॥' 


येस्थिति आपकी इसी जन्म में हो जाएगी, चाहे किसी जाति के हो, किसी धर्म के हो, 
किसीवर्ण के हो। 
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१४१, नाम चाबी है। 
(१५ नवम्बर २००७, जोधपुर) 
कबीरका एक उदाहरण देता हूँ। कबीर ने कहा है - 
जल बिच कुम्म, कुम्म विच जल, बाहर भीतर पानी। 
विघटा कुम्भ, जल जल ही समाना, यह गति बिरले ने जानी। 
कबीर कहता है कि घड़ा फूट जाए, गल जाए तो बाहर वाला और अंदर वाला पानी एक 
हो जाते हैं। आप सब भी यह जो घड़ा (शरीर) लिएबैठे हो नयह तो आज नहीं तो कल गलना 
ही गलना है। अगर जन्म-मरण के चक्कर से छूटना चाहते हो तो फिर नाम जप और ध्यान 
लगाओ। लगा दो नाम की झड़ी। यह नाम जप मत छोड़ना। नाम चाबी है। नाम का नशा नहीं 
आएगा तो ध्यान नहीं लगेगा। नाम जप हर समय करो-उठते-बैठते, खाते-पीते, टट्ठी जाते, 
पेशाब करते, इसमें कोई रोक नहीं है। 


१४२. सदगुरुदेब के प्रति समर्पण भाव 
(१५ नवम्बर २००७, जोधपुर) 


गुरुका आदेश है कि तेरे दरवाजे से कोई खाली (हाथ) नहीं जाए। पात्र उल्टा रखोगे तो 
मेरे वश की बात नहीं है और गुरु के प्रतिसमर्पित भाव; और गुरु कुछ नहीं चाहता। 


१४३. कुण्डलिनी जागरण से विश्व शांति 
(१0 जनवरी २००८, सूरत) 

एए८5६ (पश्चिम) में तो यहाँ तक मानने लगे हैं कि भारतीय दर्शन में जिस कुण्डलिनी 
जागरण की बात कही गई है, मात्र उसी से विश्व शांति संभव है; वो भौतिक धन से असंभव है, 
चो हथियारों से असंभव है। जब तक आतंरिक चेतना जाग्रत नहीं होगी, जिसे भारतीय दर्शन 
में कुण्डलिनी कहते हैं, वो जब तक मानव जातिमें चेतन नहीं होगी, तब तक शांति नहीं होगी, 
यह पश्चिम की मान्यता है। अब वो बाहर से उसको ४८४४०/८ (चेतन) करने की कोशिश 
करते हैं और वो अंदर है तो उनके पास अंदर घुसने का तरीका नहीं है। 
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१४४. विश्वव्यापी परिवर्तन 
(१0 जनवरी २००८, सूरत) 
यह परिवर्तन जो आ रहा है, वो मानव मात्र में आ रहा है। जाति, धर्म, राष्ट्रीयता, काला- 
गोरा आदि से इसमें कोई फर्क नहीं पड़ता। मैंने तो साफ कहा है कि अपने धर्म और अपनी 
जातिमें रहते हुए, आप में ये चेतना आ सकती है। भारत सरकार को लिख कर दिया है क्योंकि 
यह एक परारंए८४७३] ८४४॥78८ (सार्बभौमिक या विश्वव्यापी परिवर्तन) है; मनुष्य मात्र में 
होने वाला बदलाव है। 


१४५, जप का महत्त्व 
(१0 जनवरी २००८, सूरत) 
पतंजलि ऋषि ने साफ कहा है कि हरि नाम के जप के बिना कोई योग सिद्धि नहीं। इससे 
आत्मसाक्षात्कार हो जाता है और विध्नों का अभाव हो जाता है। जो कष्ट भोग लिए, वो भोग 
लिए, आगे नहीं भोगोगे, उससे बचा जा सकता है। यह पतंजलि योग दर्शनकहता है। 


१४६. स्वतः होने वाली यौगिक क्रियाएँ 
(१०0 जनवरी २००८, सूरत) 

नाम जप से जब आपकी कुण्डलिनी जाग्रत हो जाएगी तो वह आपको स्वयं यौगिक 
क्रियाएँ करवाएगी। उसी अंग का योग करबाएगी, जो आपका अंग ए7०फुणाए 
7८४०४ (ठीक से काम करना) नहीं कर रहा। इसीलिए हर एक को अलग-अलग योग 
होता है। डायबिटीज वाले को अलग होगा, गठिया वाले को अलग होगा, कैंसर-एड्स वालों 
को अलग होगा। मतलब जो .870८०)०/ (विशेष) अंग आप का एाण््‌लाीए 
थि7८४०7 (ठीक से काम करना) नहीं कर रहा है, कुण्डलिनी उसी को (00८९ ण्एः (चुस्त 
करना) करेगी, 4८४४८ (सक्रिय) करेगी। इस तरह उस अंग का योग होता रहेगा, जब तक 
बह पूर्ण स्वस्थ नहीं हो जाए। अबबह 4५०7१ ८०॥५ (स्वतः) योग हो रहा है, यह संसार 
के लिए और वैज्ञानिकों के लिए अचम्भा है कि आदमी चाहकर भी उसे रोक नहीं सकता। 
कुण्डलिनी जो 77006 ० प्रगांएटा.5९ (जगत्‌ जननी) है, उसके लिए कोई बीमारी 
ठीक करना असंभव नहीं है। 
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१४७. सिद्धयोग का मार्ग 
(१0 जनवरी २००८, सूरत) 
पतंजलि योग दर्शन साफ कहता है कि योग में आठ अंगों का अनुष्लन करना होता है- 
यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, और समाधि। जब कुण्डलिनी 
जाग्रत हो जाएगी तो उसके कारण से, पहले पाँच तत्त्व तो 400५०(८ (सक्रिय) हो जाएंगे। 
तीन बाकी रह जाएंगे-धारणा, ध्यान और समाधि। अब धारणा पक्की नहीं होगी तो ध्यान 
लगेगा ही नहीं। अब नाम जप और ध्यान करोगे और अगर आप में कुण्डलिनी जाग्रत हो गई 
और आपको योग होने लग गया तो आपको मानना पड़ेगा कि कुछ गड़बड़ है, नहीं तो ऐसा 
आजतक क्यों नहीं हुआ? धारणा पक्की हो जाएगी तो फिर वही ध्यान में बदल जाएगी। 


१४८. सबीज और निर्बीज समाधि 
(१0 जनवरी २००८, सूरत) 
समाधि के दो रूप हैं-निर्वीज समाधि और सबीज समाधि। निर्बीज समाधि में, जब 
सह्नार में पहुँच जाओगे, पूर्व जन्मों के संस्कार सारे खत्म हो जाएंगे, तब फिर समाधि में 
आपको आवाज सुनाई नहीं देगी, चाहे आपके पास कितना ही विस्फोट हो जाए। जब तक 
बीज नष्टनहीं होंगे, सबीज समाधि में आपको बाहर की आवाजें सुनाई देंगी। 


१४५९, आध्यात्मिक विज्ञान 
(१0 जनवरी २००८, सूरत) 
यह एक विज्ञान है। भौतिक विज्ञान जहाँ खत्म होता है, वहाँ से हमारा आध्यात्मिक 
विज्ञान शुरू होता है। पूर्व की 57 (अध्यात्म) और पश्चिम का 72027 (पदार्थ), ये 
दोनों जब तक नहीं मिलेंगे, विश्व शांति संभव नहींहै। 


१५०. दिव्य रूपान्तरण 


(१० जनवरी २००८, सूरत) 
8 दिल गरम यो ज्करममा श्र हो 
एक रोम भी ऐसा नहीं है जिसके पीछे एक ८८8) (ऊर्जा) नहीं है, एक (07९९ (शक्ति) 


80 80 08 0 असम अ प्र 
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नहीं है। मैं उस (07८८ (शक्ति) में बदल गया। अब मुझ पर कोई तरह की तामसिक शक्तियाँ 
24८६ (आक्रमण) नहीं कर सकती। 


१५१. मगर नाम को भी मत छोड़ो 
(१0 जनवरी २००८, सूरत) 


कितने लोग कहते हैं-शराब मत पीओ, अफीम मत खाओ, बीड़ी-सिगरेट मत पीओ, 
भांग-धतूरा मत खाओ, कोई मानता है क्या? इधर से सुना, उधर से निकाल दिया। मैं कहता 
हूँ, मत छोड़ो। एक बोतल पीते हो न, आज से डेढ़ शुरू कर दो, मगर नाम को भी मत छोड़ो। 
नाम और नशा आज तक साथ में नहीं चला। बीस साल में किसी ने यह नहीं कहा कि नाम 
जपता हूँ और नशा करता हूँ। आज से खत्म हो जाएगा। आप उस नशे को नहीं छोड़ोगे, वह 
नशा आपको छोड़ जाएगा। 


१५२. ध्यान की शक्ति 
(१०0 जनवरी २००८, सूरत) 


आपकी 50 ८॥४८८ (विज्ञान) मानती है, जो शब्द बोला गया है, वह ब्रह्माण्ड में रहता 
है। अगर 70927 (उचित) मशीन हो तो उसको सुना जा सकता है, अभी सुननहीं पा रहे हैं। 
हमारा योग दर्शन कहता है, जब शब्द है तो बोलने वाला भी रहा होगा, उसको बोलते हुए 
देखा-सुना जाना संभव है। वह तो पहले फिल्म बन चुकी, घटना घट चुकी, वह तो 
५००१०॥६ (नष्ट) हो ही नहीं सकता। अभी जो आगे घटना है, जो शब्द बोला जाना है, जो 
घटना अभी नहीं घटी, जो शब्द अभी नहीं बोला गया है, उसको आप पहले देख-सुन सकते 
हो। थ7]7720 #007८ (अनिश्चितकालीन भविष्य ) को देख-सुन सकते हो। ध्यान के 
दौरान था॥77:206 पथाप7८ (अनिश्चितकालीन भविष्य ) देख लिया तो समझ आ जाएगा 
कि किस काम से आगे जाकर नुकसान होगा तो फिर वह काम नहीं करोगे। व्यावहारिक 
जीवन में आदमी इतना $८८८४४(थ। (सफल) हो जाता है कि आप अंदाजा नहीं लगा 
सकते। 
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१५३. जीवन मुक्ति के लिए दीक्षा 
(१0 जनवरी २००८, सूरत) 


मेरे दीक्षा देने का मतलब जीवन मुक्त होना है। मैं क्या कोई रोग का डॉक्टर हूँ? मगर 
मोक्षतक विकसित होने के लिए सारे रोग खत्म हो जाते हैं। । का डॉक्टर हू? मगर 


१५४. मंत्र से छेड़छाड़ नहीं 
(१0 जनवरी २००८, सूरत) 
नाम (मंत्र) जप वही करोगे, मैं जिसकी दीक्षा दूँगा। इसमें ३0090०7 (जोड़ना) या 
20०00०7 (परिवर्तन) नहीं करना। कोई मंत्र के आगे ' $ ' लगा ले या पीछे “नमः ' लगाले, 


ऐसा कुछ नहीं करना। मैं जो बताऊँ, उसको ४5 ६5 (ज्यों का त्यों, वैसे ही) जपना है और 
हरसमय जपना है। 


१५५. मुसलमान और शक्तिपात दीक्षा 
(१0 जनवरी २००८, सूरत) 
बॉम्बे में सैंकड़ो मुसलमान हैं। जो आप को दीक्षा दूँगा, वही उनको दे के आ रहा हूँ] बे 
एड्स से ठीक हो गए और हज भी कर के आ गए। यह किसी धर्म विशेष से 728020 
(सम्बंधित) मामलानहीं है। यहइसमनुष्य शरीर में होने वाला परिवर्तन है। 


१५६. दूसरा गुरु 
(१0 जनवरी २००८, सूरत) 
देखिये, अगर कोई दूसरा गुरु बनाया हुआ हैतो वो मंत्र (उस गुरु द्वारा दिया गया मंत्र) 
इसके साथ नहीं चलेगा। दोनों में से एक को चुनना पड़ेगा क्योंकि हर गुरु अलग-अलग 
598८5 (स्थिति) तक विकसित होता है। 


१५७. मंत्र जाप बहुत जरूरी है। 
(१0 जनवरी २०0८, सूरत) 
नाम नहीं जपोगे तो कुछ नहीं होगा और ध्यान और नाम जप अगर बंदकर दिया तो वो 
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रोगफिर से $7490८ (उभर आएगा) में आजाएगा। 


१५८. कृष्ण नाम की शक्ति 
(१0 जनवरी २००८, सूरत) 

महर्षि अरविन्द ने कहा है कि भारत का उद्धार दो मंत्र से होगा। पहला मंत्र 'वन्दे मातरम' 
तो प्रकट हो गया १९0६ में, दूसरे के लिए उन्होंने कहा है कि वह संजीवनी मंत्र है, वो 
79800 (रहस्यमय) है, ६८८८४ (गुप्त) है, 9५070 एट(72ए2०]९१, एटा [09९ 
7९५८०।९० (लेकिन अभी प्रकट नहीं हुआ है, अभी प्रकट होना बाकि है।) अब वह प्रकट हो 
गया है। कृष्ण के नाम से अगर रोग ठीक नहीं होगा तो फिर वो किसी से ठीक नहीं होगा। यह 
संजीबनी मंत्र है। आप यह बात सुन रहे हो और अभी जीवन है तो एड्स हो, कैंसर हो, उससे 
नहीं मरोगे अगर जपोगे ये नाम। यह संजीबनी मंत्र है। 


१५९, जीने का तरीका 
(0६ नवम्बर २००८) 


मैंने कहा-आप तो 40९४-(०५४)॥६ (बिचारों के साथ) जी रहे हैं, छएल्एणाव- 
+7०प५॥६ (बिचारों से परे) भी जीने का एक तरीका है। 


१६0. दर्शन एक पूर्ण विज्ञान 
(0१ जनवरी २००९, जयपुर) 


अध्यात्म विज्ञान सबसे पूर्ण विज्ञान है। अरस्तु, सिकंदर के गुरु थे; उन्होंने कहा है कि 
विज्ञान एक अपूर्ण दर्शन है, दर्शन एक पूर्ण विज्ञान है। तो मैं जो कर रहा हूँ, कोई नई बात नहीं 
कर रहा हूँ; मैं कश्मीरी शैव सिद्धांत को मूर्तरूप दे रहा हूँ 


१६९१. गुरुत्वाकर्षण 


(0१ जनवरी २००९, जयपुर) 


मेरा छोटा लड़का $0९०८ (विज्ञान) का 570९॥६ (विद्यार्थी) है। जब बुडूढे 
आदमी मेरे पैरों के हाथ लगाते तो वो देखता रहता था। एक दिन मेरे को कहने लगा, आपयह 
क्याकररहे हो? अबबेटे को क्या बताऊँ? भगवान्‌ सदृबुद्धि तो देता ही है, दिमाग में एक बात 
५333 से मलिक 34233 3 कसर न कक 
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आई। चुम्बक का एक टुकड़ा पड़ा था, पिनों को पकड़ा दिया। पिनों का सारा गुच्छा चुम्बक से 
चिपक गया, 00०७८ थि| (ताकतवर) चुम्बक था। मैंने बेटे से पूछा, 'यह छूटती क्यों नहीं 
हैं! इनको कौन पकड़ रहा है? कोई दिखता तो नहीं! वो बोला, “ये तो गुरुत्वाकर्षण है।' मैंने 
कहा, फिर पीतल वाला भी तो 92( | (धातु) है, वो उससे क्‍यों नहीं चिपकता ? वो जवाब 
नहीं दे पाया| मैंने कहा बेटा, इसी तरह से [/0$४५९ (सकारात्मक) लोग ही झुक रहे हैं, 
7८8०४ ५४८ (नकारात्मक) न कभी झुके हैं और न ही कभी झुकेंगे। रावण झुका क्या? कंस 
शुकाक्या? दुर्योधन झुका क्या ? उनका वर्चस्व ज्यादा है, इसलिए वो तो नहीं झुकेगे। 


१६२. हिमोफीलिया ठीक हो गया। 
(२२ जनवरी २००९, सूरत) 
नागौर में एक आदमी का हिमोफीलिया ठीक हो गया। बीकानेर में एक डॉक्टर हैं, 
8०१ 77९१०॥$६ (स्वर्ण पदक विजेता) डॉ. अब्दुल अज़ीज़ सुलेमानी, जो अब 
7८४7८० (सेवानिवृत्त) हो गए हैं, उन्होंने कहा कि ये तो नोबेल प्राइज (पुरस्कार) का केस 
है। मैं उनसे बोला कि मेरी तस्वीर से योग हो रहा है, क्या वो नोबेल प्राइज (के योग्य) नहीं है? 
लोगबड़ा आश्चर्य करते हैं। (मुझे) दोनों सिद्धियाँ हो गई इसलिए मेरी तस्वीर से योग हो रहा है। 


१६३. न्यूटन का सिद्धांत कहाँ गया? 
(२२ जनवरी २००९, सूरत) 

जोधपुर रेलवे में मुनेश्वर नाम का टीटी है। सन्‌ १९९७ में उसकी बेटी जो ६ या ७ साल 
की थी, (ध्यान के दौरान) जमीन से डेढ़ फीट ऊपर उठ जाती थी। अब $प०0९ 9०99 
(सूक्ष्म शरीर) उठ जाए तो बात समझ में आबे, 07950८2) ०००१५ (भौतिक शरीर) उठ 
गई।फिर आईस्टीन और न्यूटन का सिद्धांत कहाँ गया ? और यहाँ लोगों के शीर्षासन हो जाता 
है- दोनों हाथ टिकाकर, बिना किसी सहारे के सिर के बल खड़ा हो जाता है, ७70 ५९९ 
(असंतुलित) भी नहीं होता है, दीवार की भी जरूरत नहीं; यहाँ (दीक्षा कार्यक्रम में शीर्षासन) 
हो जाएगा। हजारों को हो रहा है, आपको भी हो सकता है। इस प्रकार ये जो सारा परिवर्तन 
आएगा, केवल ईधर के नाम जप और ध्यानसे आएगा। 
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१६४. एड्स और कैंसर ठीक हुए 
(२९ जनवरी २००९, सूरत) 
मेरी बात से विज्ञान बहुत परेशान है। बे कहते हैं, बिना दवाई के रोग ठीक होना कैसे 
संभव है? मगर मैंने दे दिये /05५](७ (परिणाम)- हजारों एड्स और कैंसर के नेगेटिब और 


पोजिटिव के तो अब बोल नहीं सकते हैं। रिपोर्ट्स की कॉपी मनमोहन सिंह जी (पूर्व 
प्रधानमंत्री) और सोनिया गांधी को मेज दी थी। 


१६५. नशा आपको छोड़कर चला जाएगा। 
(२९ जनबरी २०0९, सूरत) 

5८7०७] (गंभीरता से) जिसने भी नाप जपा, उसने दूसरे दिन आकर कह दिया 
कि शराब तो छूट गई। अफीम छूटने में थोड़ा पाँच-सात दिन का समय लगता है। जब हेरोइन 
छूट गई तो फिर ये 0५०7 (शराब) आदि तो बहुत ही मामुली सी बात है। इसलिए आज से 
ही नाम जप शुरू कर दो, नशा आपको छोड़कर चला 'जाएगा। 


१६६. सही उच्चारण 
(२९ जनवरी २००९, सूरत) 


संजीवनी मंत्र में 'कृष्ण' के उच्चारण में 'कृ' होना चाहिए, 'क्र' नहीं। “ई' की मात्रा नहीं 
लगेगी तो राधा तत्त्वशामिल नहीं होगा और राधा के बिना कृष्ण आधा। 


१६७. मेरे गुरु का आदेश 
(१९ फरवरी २००९, सूरत) 
मेरे गुहदेब, गंगाईनाथ जी महाराज, नाथ मत के अनुयाई थे। गोरखनाथ जी ने नाथ 
संप्रदाय को बारह भागों में बाँटा। ग्यारह तो शिव उपासक हैं और एक शक्ति का उपासक है। 
मेरे गुरुदेव को गंगानाथ नहीं कहते, गंगाईनाथ इसलिए कहते हैं क्योंकि यह 'आईप॑थी' हैं। 
अस्थलभोर (हरियाणा) में इसका ।१८9१५५०7१९० (मुख्यालय) है। मैं उनके आदेश से 
यहकाम करने निकला हूँ 
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१६८, चार प्रकार की वाणी 
(१९ फरवरी २००९, सूरत) 
हमारे दर्शन में चार प्रकार की वाणी होती है- बैखरी, मध्यमा, पश्यन्ति और परा। सारे 


ग्रन्थ परा' वाणी में लिखे गए हैं और हम उन्हें 'वैखरी' में सुना रहे हैं इसीलिए समझ में नहीं आ 
रहेक्योंकि आदमी उस |९ए८] (स्थिति) तक चेतन नहीं हुआ है। 


१६९. मुझे कौन मानेगा? 
(१९ फरवरी २००९, सूरत) 
मेरे गुरुदेव ३१ दिसंबर १९८३ को ब्रह्मलीन हुए। बह जाते वक्त आदेश कर गए कि 
आगे का काम, तेरे को करना है। मैंने कहा, “बाऊ जी! मुझे कौन 72८०772€ (मान्यता 
देना, मानना) करेगा? ” उन्होंने कहा, “तेरे को एक सिद्ध आसन दिया है, तू जहाँ भी बैठेगा, 
बैठजा।” तबसे लागातरये काम कर रहा हूँ, १९९० से। 


१७०. कुण्डलिनी जागरण 
(१९ फरवरी २००९, सूरत) 
आप लोग जिसको बाहर पूजते हो -राधा कह दो, सीता कह दो, अम्बा कह दो, दुर्गा कह 
दो, पार्वती कह दो, योगियों ने उसका नाम कुण्डलिनी रख दिया। वह हर स्त्री-पुरुष में, हर 
मानव में होती है। वह रीढ़ की हड्डी के आखिरी हिस्से में जिसे 5३०7७7॥ (एक त्रिकोणीय 
हड्डी) कहते हैं, [72$८77००१६ (निम्नतल) में साढ़े तीन आंटे लगा करके, पूँछ को अपने 
मुँह में दबाकर सोई हुई रहती है। लोग कहते हैं कि इसको जाग्रत करने से आदमी पागल हो 
जाएगा या मर जाता है; उनकी यह बात ठीक है। हठयोग से ऐसा आप नहीं कर सकते। मगर 
कोईगुरुसमर्थ है और उसको पीछे से अपने गुरुका आदेश है कि अबयह काम तेरे को करना 
है तो फिर वो नुकसान नहीं करती। वह गुरु उसको ८०००! (नियंत्रित) किये हुए रहता है, 
चाहे वह विश्व के किसी हिस्से में बैठा है और वह ऊर्ध्वगमन करने लगती है, ऊपर उठने लग 
जाती है। 
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१७१. नाद 
(0५ मार्च २०0९, बापी) 
ध्यान करने बैठोगे तो योग होगा, चलते-फिरते योग नहीं होगा। पहले तो आँख बंद 
करके ध्यान करना, बाद में तो खुली आँख से भी ध्यान लग सकता है। आखिर में आपको 
कान में नाद भी सुनाई देने लग जाएगा- झींगुर की आवाज, चिड़ियों की चहचहाहट, बंसी 
आदि अपने प्रारब्द्ध कर्म के अनुसार। 


१७२. मंत्र जाप लगातार 
(0५ मार्च २००९, बापी) 
इस प्रकार जब आप नाम जप और ध्यान करोगे, जोर ज्यादा नाम (जप) पर देना। नाम 
का नशा नहीं आएगा तो ध्यान लगेगा नहीं, समाधि नहीं लगेगी, इसलिए 70प70 (४९ 
८००८६ (हरसमय) जपते ही रहो। 


१७३. ईसाई दर्शन, वैदिक दर्शन है। 
(२६ मार्च २००९, गांधी नगर) 
ईसा इजराइल में जाकर दुबारा प्रकट हुआ तो वह वैदिक दर्शन की बात करने लग गया- 


“फहललएा बगक्ा 96 9 बहुभा), ॥९ ट्वग00 $6९९ ए6 चंगाइवणा रण 
०१.” (यदि कोई व्यक्ति नये सिरे से जन्म न ले तो वह परमेश्वर के राज्य को नहीं देख 
सकता।) मैंने कहा- “8८ ७००० 48४ तो हिन्दू दर्शन है। हाड़मांस के शरीर की रचना 
करने वाले भौतिक माता-पिता, पहले गुरु और मंत्र दीक्षा देकर द्विज बनाता है, वह दूसरा गुरु। 
तो यह कहाँ से सीखा? तो वे परेशान हैं। और मैं उनसे कहलवाऊँगा कि- 'जिसको हमने 
ईसाई दर्शन कहा है, ये ज्ञान भारत से सीखा है तो वास्तव में यह वैदिक दर्शन है, हिन्दू दर्शन 
है।'-ये मैं उनसे ही कहलवाऊँगा। 


१७४. जितना जपोगे उतना ही फायदा होगा। 
(२६ मार्च २००९, गांधी नक्षर) 


कबीर ने कहा है कि “कबीरा कमाई आपकी, कभी न निष्फल जाय” तो ये नाम 
(संजीवनी मंत्र) जब आप जपोगे, आपको ही फायदा न हो फायदा होगा, दूसरे को नहीं होगा और जितना दूसरे को नहीं होगा और जितना 
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ज्यादानाम जपोगे, उतना ही फायदा होगा। 


१७५, संजीबनी मंत्र की शक्ति 
(२६ मार्च २०0९, गांधी नगर) 
अबबो मंत्र बता दूँ। यह बीज मंत्र है । बरगद के पेड़ का बीज, राई के दाने जितना छोटा 


होता है, लेकिन उसमें क्‍या यह दिखता है कि यह किलोमीटर तक फैलेगा? इसलिए इस मंत्र 
कीशक्ति का आप अन्दाजा नहीं लगा सकते हैं, क्योंकि यह बीज मंत्र है। 


१७६. भगवान्‌ ही विज्ञान है। 
(0५ नवम्बर २००९, पाली) 
बो अमेरिका वाले कहते हैं कि '5०८४८८ 5 000. (विज्ञान भगवान्‌ है)। मैंने 
कहा- नहीं, (5०0 5 $८ं९7८८' (भगवान्‌ विज्ञान है) बोलो। भगवान्‌ ने मनुष्य को पैदा 
किया है, उसने $0270€ (विज्ञान) तो बादमें सीखी है, इसलिए 00075 5ठंशा८८. 


१७७. इस साधना से ठीक हो जाओगे। 
(0५ नवम्बर २००९, पाली) 

आपको यहाँ (आज्ञाचक्र) मेरा ध्यान करना है, ए70[८४अंणाबी (व्यावसायिक) 
गुरु है तो उनको मानते रहिए, कोई बात नहीं है, मगर रोग के लिए मेरे अलावा, जो कोई 
हनुमान जी के चले जाते हैं, कोई किसी माता जी के चले जाते हैं, नाम जप छोड़ते हैं, मुझसे 
0४००77८८६ (नाता टूटना) हो जाते हैं, ००६९ 7८।9०$८ (रोग का फिर से आजाना) हो 
जाता है, फिर मैं उसको (9८।०८ (संभालता) नहीं करता हूँ।इस रोग को ठीक कराने के लिए 
किसी मैंरूजी, हनुमान जी या माता जी के मंदिर में नहीं जाइएगा बाकि जो पूजते हो, पूजते 
रहिए। मैं जो नाम (मंत्र) बताऊँगा, वो जपोगे और मेरा ध्यान यहाँ (आज्ञाचक्र) करोगे, चाहे 
किसी जाति के हो, किसी वर्ण के हो, इससे ठीक हो जाओगे। ये तो ग्ष्पराशा 0099 
(मानव शरीर) में होने वाला बदलाव है। 
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१७८. आप क्या हो? 
(१४ जनवरी २०१०, बैंगलोर) 
आप 99 97) (जन्म से) पूर्ण हो, मैं आपको कुछ नहीं दूँगा। मैं तो अपने आप से 
आपका परिचय कराऊँगा कि आप क्या हो। आप ये शरीर नहीं हो आप आत्मा हो जो अमर है। 
देने-लेने की किसी गुरु में सामर्थ्य नहीं है। मुझमें जो विकास हुआ वो गंगाईनाथ जी महाराज 
के आशीर्वाद से हुआ। वो व्यवहार तो आपको मेरे साथ करना पड़ेगा। 


१७९, जन्म-मरण के चक्र से छुटकारा 
(१४ जनवरी २०१०, बैंगलोर) 
इसनाम जप से आप चेतन हो जाओगे और समझ में आ जाएगा कि मौत तो एक ऐसा 
वरदान है, जो जन्म-मरण के चक्र से पीछा छुड़ाता है। 


जब आपकी मौत दिख जाएगी तो फिर घबरा जाओगे। फिर आँख बंद करके भगवान्‌ से 
प्रार्थना करोगे कि मैं तो बेवकूफ था, ये गलती तो हो गई, अब की माफ कर देना तो ये तीसरा 
नेत्र खुल जाएगा। जिसे भगवान्‌ कहते हो, वो यहाँ (सहस्रार में) है, पलक उलटते ही उसके 
दर्शन हो जाएँगे; उस परमसत्ता से साक्षात्कार हो जाएगा। जब भगवान्‌ के दर्शन हो जाएंगे तो 
फिरदूसरा जन्म क्यों लोगे? 


१८०. आध्यात्मिक ज्ञान 
(१४ अप्रेल २०११, अहमदाबाद) 


यह धन (आध्यात्मिक ज्ञान ) ऐसा है, जो कमाता है, उसी के खाते में जाता है। इसकी 
€४7० ६४०४० ४८+ (प्रवेश स्थानांतरण) नहीं होती। 


१८१, भारत का विभाजन खत्म होगा। 
(१४ अप्रेल २०११, अहमदाबाद) 
महर्षि अरविन्द की भविष्यवाणी है कि यह जो विभाजन है (भारत का), यह खत्म 
होगा, नहीं तो भारत और भी कमजोर हो जाएगा। ९7007 एज बाते शो] ह०0. 
(विभाजन तो समाप्त होकर ही रहेगा) आप जानते हो 9270707 (विभाजन) जो हो गया 
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उसको खत्म हाने में कितना भयंकर (५॥6 (समय) लगेगा और कितना खुन खराबा होगा? 
आरिन्दने इसको स्पष्टकहा है, मगर वो तो होगा। | 


१८२. दिव्य वाणी में मंत्र दीक्षा 
(0०३ जुलाई २०१२, जोधपुर) 
मेरी तस्वीर के सामने, मेरी आवाज में मंत्र सुन कर दीक्षा पूरी हो जाती है क्योंकि मैं 
“कल्कि हूँ। 
१८३. श्री कृष्ण की बंसी और कल्कि अवतार 
(0३ जुलाई २०१२, जोधपुर) 
ध्यान में मालूम हुआ, एक लड़का १८-१९ साल का, श्याम रंग का, वो मेरे पास आया 
और मेरे को कहने लगा, “आप इस बंसी को बजाओ ; मैंने कहा, मुझे बजानी नहीं आती है। 
बंसी मेरे हाथ में पकड़ाई और गायब हो गया। फिर मैं श्री गंगाईनाथ जी के पास गया और तब से 
मैं राधा और कृष्ण के नाम की दीक्षा देने लग गया। कृष्ण नौबें अबतार थे। हमारे धर्म में दसवाँ 
अवतार आखिरी अवतार होता है। कृष्ण बंसी देकर चला गया और मुझे तो फँसा गया। आगे 
यह काम मेरे को करना है। इसलिए मैं कल्कि हूँ, दसवाँ अबतार हूँ] इसके बाद में कोई अवतार 
नहीं आएगा। हजार साल का सत्युग आएगा। 


१८४. रहस्य की बात 
(0३ जुलाई २०१२, जोधपुर) 
महर्षि अरबिन्द ने जो लिखा, बो मेरे बारे में लिखा। मैं आपको साफ बताऊँ कि महर्षि 
अरविन्द ने जो लिखा बो १00 प्रतिशत मेरे लिएलिखा। 


१८५. समर्पण 
(0३ जुलाई २०१२, जोधपुर) 
गुरुसिर्फ समर्पण चाहता है और गुह को कुछ नहीं चाहिए। 
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३१ जुलाई २०१५, अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर, राजस्थान 
गुरुपूर्णिमा महोत्सव। 
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२४ नवम्बर २०१५, अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर, राजस्थान 
अबतरण दिवस समारोह। 
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१९ जुलाई २०१६, अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर, राजस्थान 
गुरुपूर्णिमा महोत्सव। 
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श्री कृष्ण सिद्धि 


(प्रस्तुत लेख गुरुदेव के जीवन से सम्बंधित है। इसे गुरुदेव ने अपने एक शिष्य को 
माखिक रूप से बताया था।) 


0१ जनवरी १९६९ को गुरुदेव को गायत्री सिद्धि प्राप्त हुई इसके कुछ समय पश्चात्‌ 
गुरुदेब को ब्रह्ममुहूर्त में भगवान्‌ श्री कृष्ण के नाम का जप करने का आदेश मिला। तब गुरुदेव 
ने भगवान्‌ श्री कृष्ण का नाम जपना प्रारम्भ कर दिया। 


कुछ समय बाद उनको बद्रीनाथ जाने की इच्छा हुई। बद्रीनाथ धाम जाकर गुरुदेव ने 
भगवान्‌ से प्रार्थना की तो ध्यानावस्था में बद्रीनाथ जी ने कहा कि- “मेरे पास जो कुछ है, वह 
तो मैं मोहनलाल (श्री कृष्ण) से लाया हूँ। अतः आप बृन्दाबन या मथुरा जाओ।” गुरुदेव ने 
जब वृन्दावन जाकर करुण प्रार्थना की तो भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने कहा कि- “यहाँ तो मैं ग्वाला 
था, आप द्वारिका जाओ, वहाँ पर मैं द्वारिकाधीश था। वहाँ से जो आप माँगोगे, वही मिल 
जाएगा।” 

गुरुदेव ने तंग आकर कहा कि देना है तो दे दे, 'फालत्‌के बहाने क्यों बनाता है? इसके 
बाद गुरुदेव ने देखा कि श्रीकृष्ण बाँसुरी बजाते हुए पास में आ गए तथा गुरुदेव से कहा कि 
आपभी बाँसुरी बजाओ। गुरुदेब ने कहा कि मुझे बाँसुरी बजानी नहीं आती है। इस पर श्रीकृष्ण 
ने कहा कि मैं आपको बाँसुरी बजाना सिखा दूँगा, ऐसे कहते हुए बाँसुरी गुरुदेव के हाथ में रख 
दी तथा भगवान्‌ श्रीकृष्ण अदृश्य हो गए। इसके बाद गुरुदेब कई बार द्वारिका जाकर आए। 
यात्रा के प्रत्येक दौर में भगवान्‌ श्री कृष्ण दर्शन देते तथा कहते कि तेरी आराधना के पूर्ण होने 
पर जो तू माँगेगा, वही तुझे मिलेगा। सन्‌ १९८४ में द्वारिका की अंतिम यात्रा पर श्रीकृष्ण ने 
गुरुदेव को दर्शन दिये तथा कहा कि आज मेरी सारी दिव्य शक्ति, मैं आपको देता हूँ। अब यहाँ 
मेरे पास वापस आने की व मेरे से माँगने की जरूरत नहीं है तथा जब आपकी कुण्डली के तुला 
राशि का चन्द्रमा उच्च राशि में आएगा, तबमैं आपको धन और सारे भौतिक सुख स्वतः ही दे 
दूँगा। गुरुदेव कहते हैं कि श्री कृष्ण के दर्शन के बादमुझे श्री कृष्ण की सिद्धि हो गई। 

एक दिन गुरुदेव ने ध्यान में देखा कि बह एक अद्भुत सागर के किनारे पहुँच गए हैं। 
पुराणों में सुमेरू पर्वत का वर्णन आता है, वैसा ही पहाड़ गुरुदेव ने देखा जिसके पास एक नाव 
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डोरी से बंधी हुई खड़ी थी। फिर गुरुदेव को बह नाव अपने पास आती हुई दिखाई दी। उस नाव 
के अंदर एक नव-दस मास का अति सुंदर बालक सोया हुआ दिखाई दिया। उसका चेहरा 
अतिसुंदर, अदूभुत और प्रकाशमय था। 


जब गुरुदेब ने ध्यान से देखा तो बालक रूप में श्री कृष्ण सोये हुए दिखाई दिये। बालक 
रूपी श्रीकृष्ण ने गुरुदेब के पास आकर कहा कि मैं पृथ्वीलोक पर श्री कृष्ण रूप में रहता हूँ 
परन्तु दिव्यलोक में, मैं इसी बालक रूप में रहता हूँ। अब इसके बाद श्रीकृष्ण के दर्शन पूरे हुए। 
गुरुदेव कहते हैं कि श्री कृष्ण की शक्ति, हर समय उनके साथ रहती है तथा हर कार्य को 
बखूबी पूरा करती है। 


--++>*<>. हैं? ->--..._ 
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आश्रम में कल्कि अवतार की तस्वीर 


(सन्‌ २००५में समर्थ सदगुरुदेव श्री रामलाल जी सियाग ने जोधपुर आश्रम में कल्कि 
अबतार की तस्वीर लगाने का आदेश दिया। इससे संबंधित विशेष जानकारी प्रस्तुत लेख में 
दीजारही है।) 

सूर्यनगरी जोधपुर नाथों की भूमि है। जिस स्थान पर अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, 
जोधपुर आश्रम स्थित है, वहस्थान राजस्थान सरकार के राजस्ब विभाग में 'नाथद्वारा' गाँवके 
नाम से दर्ज है। पूर्व काल में अनेक नाथ ऋषियों द्वारा यहाँ तपस्यारत होने के कारण से यह 
भूमि अत्यधिक पवित्र है। 


अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर का शिलान्यास करते हुए गुरुदेव। 


इस पावन भूमि पर अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर आश्रम की नींव, ९ 
सितम्बर १९९९, गुरुवार के दिन सुबह करीब ९ 0 बजे परम पूज्य सद्गुरुदेव श्री रामलाल जी 
सियाग द्वारा अपने करकमलों से भूमि पूजन करके रखी गई। उसी दिन शाम को यहाँ 
शक्तिपात दीक्षा कार्यक्रम का विशाल आयोजन हुआ, जिसमें बड़ी संख्या में जिज्ञासु स्त्री- 
पुरुषों ने भाग लिया। विभिन्न परिस्थितियों का सामना करते हुए, काफी संघर्ष के बाद सन्‌ 
२०0०२ के अंतमें यह आश्रम बनकर तैयार हुआ। 
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सन्‌ २००३-२००४ की बात है, जब एक दिन गुरुदेब ने एक कागज पर कुछ विशेष 
बातें कि 33-673% है सांगाराम जी को दीं और कहा कि इस कागज में लिखी हुई सभी बातें 
आश्रम के ध्यान-कक्ष की दीवारों पर लिखवा दो। गुरुदेव के आदेशानुसार पेंटर को बुलवाकर 
बह सभी बातें ध्यान-कक्ष की दीवारों परलिखवा दी गईं जो कि आज भी मौजूद हैं 

ध्यान-कक्ष में गुरुदेव के मुख्य आसन के बिलकुल सामने, जहाँ से इस ध्यान-कक्षमें 
घुसने का दरवाजा है, उस दरवाजे के ऊपर खाली जगह रह गई थी। गुरुदेव जब भी कान कल 
में आते थे तब दीवारों पर लिखी बातों को पढ़ते थे। एक दिन श्री सांगाराम जी ने मन में सोचा 
कि खाली जगह पर विराट स्वरूप का चित्र लगवा दिया जाए। मन में ऐसा विचार आने पर 
उन्होंने गुरुदेब से पूछा, “गुरुदेब आपकी आज्ञा हो तो इस खाली जगह पर विराट स्वरूप का 
चित्र बनवाकर लगादें ?” गुरुदेव ने मना कर दिया और कहा कि अभी इस जगह को खाली ही 
रहने दो। गुरुदेव के आदेशानुसार उस जगह को खाली ही छोड़ दिया गया। 

वर्ष २००४-२००५ की बात है जब गुरुदेव अपने पैतृक गाँव पलाना स्थित अपने घर 
पर विराजमान थे। एक दिन गुरुदेव के कहने पर जोधपुर आश्रम से श्री सांगाराम जी पलाना 
स्थित गुरुदेव के घर पर उनसे मिलने गए। गुरुदेव ने उनसे कुछ चर्चा करते हुए अचानक कहा 
कि जोधपुर आश्रम में मंच के सामने, दरवाजे के ऊपर जो खाली जगह छोड़ी हुई है, जिसके 
लिए आपने मुझसे पूछा था कि कया यहाँ विराट स्वरूप का चित्र लगा दें, वहाँ पर कल्कि 
अवतार का चित्र बनवाकर लगा दो और कहा कि उड़ते हुए सफेद घोड़े पर, सफेद वस्त्रों में 
व्यक्ति जिसके हाथ में दुधारी नंगी तलवार हो, बना दो। फिर कहा कि उस व्यक्ति की जगह मेरा 
चित्रबना दो, दुधारी नंगी तलवार हाथ में लिए हुए। गुरुदेव का आदेश पाकर वो वापस जोधपुर 
आश्रम आए और पेंटर को बुलबाकर कार्य शुरू करवाया गया। गुरुदेव की आज्ञा के अनुसार 
उसपेंटर ने कल्कि अवतार का चित्रबना दिया जिसे गुरुदेव के गाँव से वापस आश्रम आने से 
पूर्व उस खाली स्थान पर लगवा दिया गया। 


जब गुरुदेव वापस आश्रम पधारे तब ध्यान-कक्ष में कल्कि अवतार के उस चित्र को 
निहारते हुए उन्होंने कहा - हाँ! यह बिलकुलठीक है, मैं ही कल्कि अवतार ह्‌।! 

फिर गुरुदेब ने श्री अरविंद की किताब से एक उद्धरण निकालकर चित्र के नीचे लिखने 
को कहा। गुरुदेब के आदेशानुसार बह उद्धरण कल्कि अवतार की तस्वीर के नीचे पेंटर को 
बुलचाकर लिखवा दिया गया। वह उद्धरण इस प्रकार है- “एकमात्र कल्कि की तलवार ही 
पृथ्वी को एक उद्दण्ड आसुरी मानवता के भार से पवित्र कर सकती है।” 


अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर 
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कल ऑन--अ- -जससस-ससससस्सस जज 


आश्रम में कल्कि अवतार की तस्वीर लग जाने के कुछ महीनों पश्चात श्री सांगाराम जी 
क्षेमन में गुरुदेव के कल्कि अवतार होने को लेकर शंका होने लगी। उस समय वह बहुत लम्बे 
समयसे अपने गृहस्थी के कार्यों में व्यस्त होने के कारण ज्यादा समय अपने परिवार के साथ 
गाँव में ही व्यतीत कर रहे थे। मन में उठी उसी शंका के साथ एक दिन वो अनायास ही आश्रम 
पहुँचे। उस समय गुरुदेब आश्रम के कार्यालय में विराजमान थे। गुरुदेव को प्रणाम करके वह 
उनके सामने बैठ गए। उनके बैठते ही गुरुदेव ने अपनी तरफ इशारा करते हुए उनसे कहा - मैं 
कल्कि अवतार हूँ।' 


(अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर) 


कल्कि अवतार का वहचित्र आज भी जोधपुर आश्रम के ध्यान-कक्ष में उसी स्थान पर 
लगाहुआहै। 
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ऊँ (अऊम) अर्थात्‌ईश्वर जो सृष्टि उत्पति का कारण है। 

बसुधैव कुटुम्बकम्‌- सम्पूर्ण पृथ्वी एक परिवार है। 

सोअहम्‌_ मैं वही हूँ] 

तत्त्वमसि-तू वही है। 

सर्व॑खल्विदं ब्रह्म- सब कुछ उस एक ही परमसत्ता का विराट स्वरूप है। 
विद्या के दो प्रकार- अपरा व परा 

समाधि के दो प्रकार- सबीज (सबिकल्प, सम्प्रज्ञात) और निर्बीज (निर्विकल्प, 
असम्प्रज्ञात) 

आराधनाके दो प्रकार- बहिर्मुखी और अंतर्मुखी 

मायाके तीन लोक- भूलोक, चुलोक, पाताललोक 

मायातीत तीनलोक- सत्‌लोक, अलखलोक, अगमलोक 

तीनबन्ध- मूलाधार, उड़ियान, जालंधर। 

तीनग्रंथि- ब्रह्म ग्रंथि, विष्णु ग्रंथि व रूद्र ग्रंथि 

तीनगुण-सतोगुण, रजोगुणव तमोगुण 

तीन अग्नि- जड़ अश्नि(साधारण अश्रि), बिद्युत अश्रनि और सौर अश्नि (सूर्य संबंधी या 
बैदिक अश्रि) 

त्रिविध ताप- आधि दैहिक, आधि भौतिक व आधि दैविक 

तीनबल- जनबल, धनबलब मनबल 

चारपुरुषार्थ- धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष 

चार आश्रम- ब्रह्मचर्य, गृहस्थ, वानप्रस्थ और संन्यास 

चारयुग- सतयुग, त्रेतायुग, द्वापरयुग और कलियुग 
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चार वेद- ऋगेद, यजुर्वेद, सामबेद व अथर्वेद 

चार प्रकार की वाणी- बैखरी, मध्यमा, पश्यन्ति व परा। 

पाँच तत्त्व और उनकी तन्‍्मात्रा- आकाश (शब्द), वायु (स्पर्श), अश्नि (रूप), जल 
(स्वाद) वपृथ्वी (गंध) 

पाँचवायु- प्राण, अपान, समान, उदान और व्यान। 

पंचकर्मेन्द्रियाँ- मुँह, हाथ, पैर, लिंग व गुदा। 

पंच ज्ञानेन्द्रियाँ- आँख, कान, जिह्ला, नाक व त्वचा 

ईश्वर के पंचकृत्य- सृष्टि स्थिति, लय, तिरोधान एबं अनुग्रह 

स्ातचक्र-मूलाधार, स्वाधिष्ठन, मणिपुर, अनाहत, विशुद्ध, आज्ञाचक्र व सहस्रार। 
सात कोश- अज्नमयकोश, प्राणमयकोश, मनोमयकोश, विज्ञानमयकोश, 
आनन्दमयकोश, चित्मयकोश और सत्‌्मयकोश। 

अष्ठ॑गयोग-यम, नियम, आसन, प्रत्याहार, प्राणायाम, धारणा, ध्यान और समाधि। 
आठसिद्धियाँ- अणिमा, लधिमा, महिमा, गरिमा, प्रासि, प्राकाम्य, वशित्व वईशित्व। 
नामखुमारी ब नाम अमल का अर्थ- ईश्वर के नाम जप से उत्पन होने वाला नशा। 

देव अबतार- मत्स्य, कच्छप, वराह, नूसिंह, मनु, वामन, परशुराम, राम, कृष्ण और 
कल्कि। 

शरद नवरात्रि- यह हिन्दू महीने के आश्रिन (आसोज) के शुक्ल पक्ष की एकम से 
नवमी तक होता है। सदगुरुदेव सियाग ने १९६८ की शरद नवरात्रि में गायत्री मंत्र की 
आराधना शुरू की थी और १ जनवरी १९६९ को उन्हें निर्गुण निराकार (गायत्री) की 
सिद्धिहो गई। 

गुरुदेव के अबतरण के संबंध में महर्षि श्री अरविन्द ने २९ अक्टूबर १९३५ को घोषणा 
की- “२४ नवम्बर १९२६ को भौतिक सत्ता में श्रीकृष्ण के अवतरण का दिन था। 
श्रीकृष्ण अतिमानसिक प्रकाश नहीं है। श्रीकृष्ण के अवतरण का अर्थ होगा विज्ञान 
और आनंद के अबतरण को तैयार करनेवाले अधिमानसिक भगवान्‌ का अवतरण, 


स्वयं विज्ञान और आनंद का अवतरण नहीं। श्रीकृष्ण आनंदमय हैं; वे अधिमानस के 
द्वारा विकासक्रम में सहायता पहुँचाते हैं और इसे आनंद की ओर ले जाते हैं।” (संदर्भ- 


अध्यात्म बिज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर 
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श्री अरविन्द सोसायटी, पाण्डिचेरी से प्रकाशित महर्षि श्री अरविन्द द्वारा लिखित 
पुस्तक 'अपने विषय में' के पृष्- १५० पर।) 

कल्कि अवतार-'एकमात्र कल्कि की तलवार ही पृथ्वी को एक उद्‌दण्ड आसुरी 
मानवता के भार से मुक्त कर सकती है।' -महर्षि श्री अरविन्द (संदर्भ- मीरा अदिति 
सेंन्टर,मैसूर (कर्नाटक) से प्रकाशित 'भारत का पुनर्जन्म' पुस्तक के पृछठ- १५८ पर।) 


2 


ईश्वर करोड़ों सूर्यों से भी तेज शक्ति का पुंज है। गुरु उस तार का नाम है 
जो उस पुंज से जुड़ा हुआ है। अगर आपका सम्बन्ध उस तार से हो जाता है तो 
आपके अन्दर तत्काल प्रकाश प्रकट हो जाएगा। उस चेतन गुरु का दिया 
हुआशब्दतत्काल आपके अन्दर प्रकाश पैदा कर देगा। 


शक्तिपात दीक्षा में साधक को विभिन्न यौगिक क्रियाएँ जैसे-आसन, 
बन्ध, मुद्राएँ एवं प्राणायाम अपने आप होने लगते हैं। इन सभी यौगिक 
क्रियाओं में साधक का सहयोग या असहयोग कुछ भी कार्य नहीं करता है। 
साधक तो आज्ञाचक्र पर ध्यान करते हुए गुरु द्वारा प्राप्त मंत्र का जप करता 
रहता है। सभी प्रकार की यौगिक क्रियाएँ, वह जाग्रत शक्ति (कुण्डलिनी) 
सीधा अपने नियन्त्रण में स्वयं करवाती है। भौतिक विज्ञान को यह खुली 
चुनौती है। 


- समर्थ सदगुरुदेव श्री रामलाल जी सियाग 


मुख्यालय: अध्यात्म विज्ञान सत्संग केन्द्र, जोधपुर भ्े 
पता- होटल लेरिया के पास 

चौपासनी, जोधपुर, राजस्थान, भारत- 34200] शा तत ॥ 
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